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Bienvenue !
NOUS SOMMES RAVIES que vous ayez décidé de nous rejoindre pour cette étude biblique ! Tout d’abord, 
sachez que nous avons prié pour vous. Votre participation à cette étude n’est pas une coïncidence. 

Notre prière pour vous est simple : que vous soyez toujours plus proche du Seigneur en plongeant 
chaque jour dans Sa Parole. Notre prière est que vous tombiez toujours plus amoureuse de Lui en 
développant la discipline quotidienne de la lecture de la Parole.

Avant de lire le(s) passage(s) indiqué(s) chaque jour, priez et  demandez à Dieu de vous aider à le(s) 
comprendre. Invitez-Le à vous parler à travers Sa Parole. Puis écoutez. C’est Son rôle de vous parler, et 
c’est le vôtre de L’écouter et de Lui obéir.

Prenez le temps de lire les versets plusieurs fois. Dans Proverbes, on nous dit que celui qui cherche 
trouve : “si tu la cherches comme l’argent, si tu la poursuis comme un trésor,  alors tu comprendras 
[...]” (Prov. 2:4–5 SEG. 21).

Nous sommes heureuses de mettre ces différentes ressources à votre disposition dans le cadre de 
votre participation à notre étude biblique en ligne : 

Le livre d’étude Vous êtes pardonnée

Le plan de lecture

Les articles hebdomadaires du blog (Lundis, Mercredis et Vendredis)

Les versets hebdomadaires à mémoriser

Les vidéos hebdomadaires du lundi

Les défis hebdomadaires

La communauté en ligne : Facebook, Twitter, Instagram, LoveGodGreatly.com

Hashtags : #LoveGodGreatly

Toute l’équipe d’Aimer Dieu Grandement a hâte que vous commenciez cette étude et espère vous 
voir à la ligne d’arrivée. Persévérez, continuez, n’abandonnez pas ! Terminez correctement ce que vous 
commencez aujourd’hui. Nous serons présentes à vos côtés à chaque étape, et vous encouragerons. 
Nous le faisons ensemble. Luttez pour vous lever tôt, repousser le stress de la journée, vous asseoir seule 
et prendre du temps dans la Parole de Dieu ! Voyons ce que Dieu a en réserve pour vous dans cette 
étude ! Rejoignez-nous tandis que nous apprenons à aimer Dieu par dessus tout avec nos vies.
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du livre Vous êtes Pardonnée.

Merci de ne modifier ce document d’aucune manière.
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Notre Communauté
LOVE GOD GREATLY est une magnifique communauté de femmes qui utilisent différentes plateformes 
technologiques pour se rendre mutuellement des comptes dans la Parole de Dieu.

Nous commençons avec un simple plan de lecture de la Bible, mais cela ne s’arrête pas là.

Certaines se rassemblent dans leurs foyers et dans leurs églises locales, tandis que d’autres se 
connectent en ligne avec des femmes du monde entier. Quelle que soit la méthode, nous nous serrons 
affectueusement les coudes et nous unissons dans ce but : 

Aimer Dieu Grandement avec nos vies.

Dans le monde actuel, au rythme trépidant et conduit par les technologies, il serait facile d’étudier 
la Parole de Dieu dans un environnement isolé, sans encouragement ni soutien, mais ce n’est pas notre 
intention chez Love God Greatly. Dieu nous a créés pour vivre en communauté avec Lui et avec ceux 
qui nous entourent.

Nous avons besoin les uns des autres, et nous vivons mieux ensemble.  

C’est la raison pour laquelle nous vous demandons d’envisager d’entrer en contact avec d’autres 
femmes et de suivre cette étude avec quelqu’un. Qu’en pensez-vous ?

Dans nos vies, nous connaissons toutes des femmes qui ont besoin d’amitié, de pouvoir rendre des 
comptes et ont le désir de plonger dans la Parole de Dieu de manière plus profonde. Soyez certaines 
que nous étudierons à vos côtés, nous apprendrons avec vous, vous encouragerons, nous réjouirons de 
cette agréable communion fraternelle et sourirons aux éclats en regardant Dieu unir des femmes, liant 
intentionnellement les cœurs et les esprits pour Sa gloire.

C’est plutôt incroyable cette occasion que nous avons de non seulement nous rapprocher de Dieu à 
travers cette étude, mais également de nous rapprocher les unes des autres.

Voici le défi : appelez votre mère, votre sœur, votre grand-mère, la femme vivant de l’autre côté 
de la rue ou votre amie de lycée à l’autre bout du pays. Regroupez des femmes de votre église ou de 
votre travail, ou retrouvez des amies que vous avez toujours eu envie de mieux connaître dans un café. 
Utilisez la beauté de la connexion en ligne pour être inspirée par d’autres femmes et leur rendre des 
comptes, et saisissez les opportunités de vous rencontrer en personne lorsque vous le pouvez.

Faisons les choses ensemble, main dans la main
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Comment faire le SOAP
NOUS SOMMES FIÈRES DE VOUS.

Nous voulons vraiment que vous le sachiez.

Nous sommes fières de vous voir prendre l’engagement de lire la Parole de Dieu. De la lire chaque 
jour et de la mettre en pratique dans VOTRE vie. La magnifique vie que notre Seigneur VOUS a 
donnée. 

Chaque session, nous proposons un journal d’étude accompagnant les versets que nous lisons. Ce 
journal est conçu pour vous aider à interagir avec la Parole de Dieu et apprendre à mieux l’approfondir, 
en vous encourageant à ralentir et à véritablement réfléchir à ce que Dieu vous dit ce jour-là.

Chez Love God Greatly, nous utilisons la méthode biblique appelée S.O.A.P. Avant que nous 
commencions, nous souhaitons prendre un moment pour définir cette méthode et vous partager la 
raison pour laquelle nous vous recommandons de l’utiliser dans vos moments de méditation. 

Pourquoi le S.O.A.P. ?

C’est une chose que de simplement lire les Écritures. Mais lorsque vous interagissez avec Elles, en 
ralentissant volontairement pour véritablement RÉFLÉCHIR à ce qu’Elles disent, soudain les mots 
commencent à sortir de la page. La méthode SOAP vous permet d’approfondir les Écritures et d’en 
voir plus que si vous lisiez simplement les versets et continuiez votre petit bonhomme de chemin. 
Nous vous encourageons à prendre le temps de SOAPer à travers nos études bibliques et de voir par 
vous-même à quel point vous pouvez retirer plus de vos lectures quotidiennes. Vous serez émerveillées.

Que signifie S.O.A.P. ?

S — Le S signifie tranScrire. Écrire véritablement les versets. Vous serez émerveillée par ce que Dieu 
vous révèlera simplement en prenant le temps de ralentir et d’écrire ce que vous lisez. 

O — Le O signifie Observation. Que voyez-vous dans les versets que vous lisez ? À qui ce passage 
s’adresse-t-il ? Certains mots sont-ils répétés ? Quels sont les mots qui ressortent pour vous ?

A — Le A signifie Application. C’est là que la Parole de Dieu devient personnelle. Que me dit Dieu 
aujourd’hui ? Comment puis-je mettre en pratique ce que je viens de lire dans ma propre vie ? Quels 
changements dois-je opérer ? Dois-je prendre certaines mesures ?

P — Enfin, P signifie Prière. Priez Dieu par Sa Parole en retour. Prenez le temps de le remercier. S’Il 
vous a révélé quelque chose pendant ce moment passé dans Sa Parole, priez à ce sujet. S’Il vous a révélé 
un péché se trouvant dans votre vie, confessez-le. Et souvenez-vous, Dieu vous aime de tout Son cœur !
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Comment S.O.A.P.er ? Voici un exemple :

Lecture : Colossiens 1, 5-8

S - À cause de l’espérance qui vous est réservée au ciel. Cette espérance, vous en avez déjà entendu parler 
par la parole de la vérité, l’Évangile. Il est parvenu jusqu’à vous tout comme dans le monde entier, où il 
porte des fruits et progresse. C’est d’ailleurs aussi le cas parmi vous depuis le jour où vous avez entendu 
et connu la grâce de Dieu dans la vérité, suivant l’enseignement que vous avez reçu d’Epaphras, notre 
bien-aimé compagnon de service. Il est pour vous un fidèle serviteur de Christ, et il nous a appris de 
quel amour l’Esprit vous anime.

O  - Lorsque l’on combine la foi et l’amour, on obtient l’espoir.

-- Nous devons nous souvenir que notre espérance est au ciel… c’est à venir.

-- L’évangile est la Parole de Vérité.

-- L’évangile porte sans cesse du fruit et grandit du premier jour jusqu’au dernier.

-- Il suffit d’une personne pour changer toute une communauté : Epaphras

A- Dieu a utilisé un homme, Epaphras, pour changer toute une ville ! Cela me rappelle que nous 
sommes simplement appelés à parler de Christ aux autres, c’est la responsabilité de Dieu de répandre 
l’évangile, de le faire grandir et de lui faire porter du fruit. J’ai l’impression que les versets d’aujourd’hui 
ont été presque directement adressés à LGG : « Il est parvenu jusqu’à vous tout comme dans le monde 
entier, où il porte des fruits et progresse. C’est d’ailleurs aussi le cas parmi vous depuis le jour où vous 
avez entendu et connu la grâce de Dieu dans la vérité ».

C’est tellement drôle quand la Parole de Dieu devient vivante et nous encourage dans la situation 
dans laquelle nous sommes ! Mon ardent désir est que toutes les femmes impliquées dans cette étude 
biblique comprennent la grâce de Dieu et aient soif de Sa Parole. Touchée par cette citation de mon 
commentaire biblique : « La Parole de Dieu n’est pas simplement informative, elle nous transforme. » 

P- Seigneur, s’il te plaît aide-moi à être un Epaphras, à parler de toi aux autres et de remettre le résultat 
entre Tes mains aimantes. S’il te plaît, aide-moi à comprendre et à mettre en pratique dans ma vie ce 
que j’ai lu aujourd’hui, pour devenir chaque jour plus comme toi. Aide-moi à vivre une vie qui porte 
des fruits de foi et d’amour, en ancrant mon espérance dans le ciel, et non ici sur terre. Aide-moi à me 
souvenir que le MEILLEUR est à venir !

_________________________

Souvenez-vous que l’ingrédient le plus important dans la méthode S.O.A.P. est VOTRE interaction 
avec la Parole de Dieu et sa MISE EN PRATIQUE dans VOTRE vie.

Heureux l’homme qui « trouve son plaisir dans la loi de l’Éternel et la médite 
jour et nuit! Il ressemble à un arbre planté près d’un cours d’eau : il donne son 
fruit en sa saison, et son feuillage ne se flétrit pas. Tout ce qu’il fait lui réussit. » 

~ Psaume 1,2-3
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Plan de lecture e SOAP
		  Lecture 	 SOAP
SEMAINE 1	 Lundi	 Esaïe 59:1-5	 Esaïe 59:2
	 Mardi	 Éphésiens 2:1-3, 12	 Éphésiens 2:12  
	 Mercredi	 Jean 8:31-34	 Jean 8:34 
	 Jeudi	 Jérémie 17:9	 Jérémie 17:9
	 Vendredi	 Romains 7:18-19	 Romains 7:18 
	 Jour de Réponse

SEMAINE 2	 Lundi	 Éphésiens 1:3-7	 Éphésiens 1:7 
	 Mardi	 Jean 3:16-21	 Jean 3:16
	 Mercredi	 Luc 13:1-5	 Luc 13:5
	 Jeudi	 Jean 1:26-30	 Jean 1:29
	 Vendredi	 2 Chroniques 7:12-16	 2 Chroniques 7:14
	 Jour de Réponse

SEMAINE 3	 Lundi	 1 Jean 1:5-9	 1 Jean 1:9
	 Mardi	 Michée 7:18-19	 Michée 7:19
	 Mercredi	 Hébreux 9:23-28	 Hébreux 9:28
	 Jeudi	 Psaumes 103:11-13	 Psaumes 103:12
	 Vendredi	 Esaïe 38:17-19	 Esaïe 38:17
	 Jour de Réponse

SEMAINE 4	 Lundi	 2 Corinthiens 5	 2 Corinthiens 5:17
	 Mardi	 Romains 12:1-2 	 Romains 12:2 
	 Mercredi	 Romains 6:1-10	 Romains 6:6
	 Jeudi	 Colossiens 3:1-17	 Colossiens 3:1-3
	 Vendredi	 1 Jean 5:1-4	 1 Jean 5:4
	 Jour de Réponse

SEMAINE 5	 Lundi	 Colossiens 3:12-14	 Colossiens 3:13
	 Mardi	 Matthieu 18:21-35	 Matthieu 18:21-22
	 Mercredi	 Romains 12:17-21	 Romains 12:21
	 Jeudi	 Marc 11:20-25	 Marc 11:25
	 Vendredi	 Matthieu 6:9-13	 Matthieu 6:12-13
	 Jour de Réponse

SEMAINE 6	 Lundi	 Psaumes 103	 Psaumes 103:10-11
	 Mardi	 1 Corinthiens 15:50-57	 1 Corinthiens 15:57
	 Mercredi	 Luc 17:11-19	 Luc 17:15-16
	 Jeudi	 Psaumes 118:20-24	 Psaumes 118:21
	 Vendredi	 Éphésiens 5:20	 Éphésiens 5:20
	 Jour de Réponse

SEMAINE 7	 Lundi	 1 Corinthiens 13:4-13	 1 Corinthiens 13:4-5
	 Mardi	 1 Jean 4:7-11	 1 Jean 4:7
	 Mercredi	 Jean 13:34-35	 Jean 13:34
	 Jeudi	 Esaïe 61:10-11	 Esaïe 61:10
	 Vendredi	 Habakuk 3:17-19	 Habakuk 3:18-19
	 Jour de Réponse

SEMAINE 8	 Lundi	 2 Corinthiens 5:18-19	 2 Corinthiens 5:18-19
	 Mardi	 Matthieu 28:16-20	 Matthieu 28:19-20
	 Mercredi	 Esaïe 52:6-8	 Esaïe 52:7
	 Jeudi	 Romains 10:10-15	 Romains 10:14-15
	 Vendredi	 Matthieu 9:35-38	 Matthieu 9:37-38
	 Jour de Réponse
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Buts
NOUS PENSONS qu’il est important d’écrire des objectifs pour chaque session. Prenez tout de suite un 
peu de temps et écrivez trois objectifs sur lesquels vous aimeriez vous concentrer pendant cette session 
tandis que nous nous réveillons chaque jour et plongeons dans la Parole de Dieu. Vérifiez et revenez à 
ces objectifs tout au long des huit prochaines semaines afin de vous aider à rester concentrée. VOUS 
POUVEZ LE FAIRE !  

Mes objectifs pour cette session sont les suivants :

1.

2.

3.

Signature: ___________________________________________________________   

Date: ______________________



LoveGodGreatly.com10  

Introduction
POSSÉDEZ-VOUS UNE croix en pendentif ou avez-vous une croix décorative quelque part dans votre 
maison ? Moi oui. Nous sommes nombreux à porter des croix autour du cou, à nos oreilles ou à nos 
doigts. Peut-être que vous vous en êtes fait tatouer une. J’ai un ensemble de bougies où figurent des 
croix. La croix est non seulement devenue un symbole du sacrifice de Jésus Christ, mais également un 
symbole courant de religion et d’une spiritualité simple. 

Pour un bien trop grand nombre de personnes, toutes ces croix ne revêtent qu’un sentiment 
superficiel. Cela ne nous émeut pas comme ça le devrait. Même la croix décorative accrochée dans 
mon salon ne m’émeut pas aux larmes à cause du sacrifice de Christ ou de ma culpabilité. Cela devrait 
pourtant être le cas. Mais je l’ai achetée dans un magasin de décoration parce qu’elle était jolie. Il est 
facile d’oublier ce dont il est réellement question lorsque nous parlons de la croix.

A l’extrême opposé, nous avons ceux qui ont trop insisté sur la croix en tant qu’objet. Tout au long 
de l’histoire, nombreux sont ceux qui ont recherché des morceau de la “véritable” croix de Christ. En 
326 après J.C., l’Impératrice Hélène (mère de Constantin), a commencé à rechercher la tombe de 
Christ et Golgotha. Selon l’histoire, Hélène aurait fini par trouvé trois croix qu’elle pensait être la croix 
de Christ et celles des deux brigands qui ont été crucifiés aux côtés de Jésus. Tout comme ceux qui 
passent à côté du sens de la croix au vu de son mérite artistique populaire, certains ont également raté 
son importance en regardant au bois dont elle était faite.

De quelle manière Hélène allait-elle savoir laquelle de ces trois croix avait effectivement porté le 
corps de Jésus ? Différentes histoires sont retranscrites. L’une d’elle raconte qu’une femme célèbre de 
la ville était malade, en phase terminale. Les croix lui furent apportées une à une. Les deux premières 
restèrent sans effet, mais lorsque la femme presque morte toucha la troisième, elle fut instantanément 
guérie.1 

Au fil des années, de nombreuses personnes ont effectué un pèlerinage pour voir, toucher et 
embrasser un morceau de la supposée “véritable croix” afin d’être guéris et bénis. Malheureusement, 
nombreux sont ceux qui ont fait de la croix une idole, en croyant que la croix de bois détenait des 
pouvoirs spéciaux. L’instrument de torture est devenu, pour beaucoup, un objet dans lequel placer sa 
confiance, en dehors de Jésus Christ.

Mais la croix n’est pas un bijou que l’on peut mettre et enlever. Ce n’est pas non plus un simple 
exemple de souffrance et d’obéissance. Ce n’est pas une relique pleine de pouvoirs guérissants. Ce n’est 
pas simplement un bel objet de décoration. La croix n’est pas un talisman qui nous porte bonheur et 
nous bénit. 

La vérité, c’est que le fait de savoir si la croix sur laquelle Jésus est mort existe toujours est hors sujet. 
Un morceau de bois ne détient aucun pouvoir. La croix était un objet de torture sur lequel le Fils de 
Dieu nous a assuré le pardon éternel de Dieu le Père. “Vous qui étiez morts en raison de vos fautes et 
de l’incirconcision de votre corps, il vous a rendus à la vie avec lui. Il nous a pardonné toutes nos fautes, 

1 Jan Willem Drijvers, Helena Augusta, Brill Academic Publishers, 1er Octobre 1991. [Leiden]
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il a effacé l’acte[c] rédigé contre nous qui nous condamnait par ses prescriptions,  et il l’a annulé en le 
clouant à la croix.” (Colossiens 2, 13-14). 

Ce n’est pas la croix en elle-même qui est notre espérance. C’est ce que Jésus a accompli sur la Croix 
qui sauve tous ceux qui croient. 

Sur la Croix, Jésus a satisfait la colère de Dieu.

Sur la Croix, Jésus a payé notre rançon.

Sur la Croix, Jésus a été puni pour nos péchés.

Sur la Croix, Jésus a brisé la puissance du péché et la malédiction de la mort.

Et sur la Croix, Jésus a assuré le pardon à tous ceux qui croient en Lui. 

C’est ce dont parle notre étude : la manière dont Jésus nous a obtenu le pardon de nos péchés par 
Sa mort. 

Nous étudierons plusieurs des nombreuses facettes du pardon. Pourquoi en avons-nous besoin ? 
Comment l’obtenons-nous ? Quelle est l’étendue de notre pardon, et de quelle manière devrait-il nous 
changer ? 

La croix est précieuse parce que sur elle, notre Sauveur a donné Sa vie pour nous. Nous recevons le 
pardon et la capacité de pardonner aux autres. Le pardon est notre trésor, mais nous ne pouvons pas le 
clouer à nos murs ou le pendre à notre cou. Au lieu de cela, nous utilisons la croix pour nous souvenir 
de ce magnifique cadeau du pardon que Jésus nous a offert.
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Semaine 1
Défi Semaine 1 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: votre famille

	 Prière	 Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



mais ce sont vos fautes qui ont fait  
séparation entre vous et votre Dieu,  

ce sont vos péchés qui vous l’ont caché  
et l’ont empêché de vous écouter. 

(ESAÏE 59 :2)



14 LoveGodGreatly.com

Les Ecritures de la Semaine 1

Semaine 1

LUNDI	 ÉSAÏE 59:1-5 (SG21)

59 Non, le bras de l’Eternel n’est pas devenu trop court pour sauver,

ni son oreille trop dure pour entendre,

2 mais ce sont vos fautes qui ont fait séparation

entre vous et votre Dieu,

ce sont vos péchés qui vous l’ont caché

et l’ont empêché de vous écouter.

3 En effet, vos mains sont souillées de sang

et vos doigts de crimes,

vos lèvres profèrent le mensonge,

votre langue fait entendre le mal.

4 Personne ne fait appel à la justice,

personne ne plaide avec droiture.

Ils s’appuient sur le vide et disent des faussetés,

ils conçoivent le trouble et donnent naissance au crime.

5 Ils font éclore des œufs de vipère

et tissent des toiles d’araignée.

Celui qui mange de leurs œufs meurt

et, si l’on en écrase un, c’est un serpent qui sort.
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MARDI	 ÉPHÉSIENS 2:1-3 (SG21)

2 Quant à vous, vous étiez morts à cause de vos fautes et de vos péchés, 2 que vous pratiquiez 
autrefois conformément à la façon de vivre de ce monde, conformément au prince de la 
puissance de l’air[a], de l’esprit qui est actuellement à l’œuvre parmi les hommes rebelles. 
3 Nous tous aussi, nous étions de leur nombre: notre conduite était dictée par les désirs de 
notre nature propre, puisque nous accomplissions les volontés de la nature humaine et de nos 
pensées, et nous étions, par notre condition même, destinés à la colère, tout comme les autres.

	 ÉPHÉSIENS 2:12 (SG21)

12 Souvenez-vous qu’à ce moment-là vous étiez sans Messie, exclus du droit de cité en Israël, 
étrangers aux alliances de la promesse, sans espérance et sans Dieu dans le monde.

MERCREDI	 JEAN 8:31-34 (SG21)

31 Alors il dit aux Juifs qui avaient cru en lui: «Si vous demeurez dans ma parole, vous êtes 
vraiment mes disciples, 32 vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous rendra libres.» 33 Ils lui 
répondirent: «Nous sommes la descendance d’Abraham et nous n’avons jamais été esclaves de 
personne. Comment peux-tu dire: ‘Vous deviendrez libres’?» 34 «En vérité, en vérité, je vous le 
dis, leur répliqua Jésus, toute personne qui commet le péché est esclave du péché.

JEUDI	 JÉRÉMIE 17:9 (SG21)

9 Le cœur est tortueux plus que tout, et il est incurable.

Qui peut le connaître ?

VENDREDI	 ROMAINS 7:18-19 (SG21)

18 En effet, je sais que le bien n’habite pas en moi, c’est-à-dire dans ma nature propre : j’ai la 
volonté de faire le bien, mais je ne parviens pas à l’accomplir. 19 En effet, je ne fais pas le bien 
que je veux mais je fais au contraire le mal que je ne veux pas.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 1

Esaïe 59:1-5
Esaïe 59:2

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 1

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 1

 Éphésiens 2:1-3, 12
Éphésiens 2:12  

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 1

 Jean 8:31-34
Jean 8:34 

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 1

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 1

 Jérémie 17:9
Jérémie 17:9

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 1

 Romains 7:18-19
Romains 7:18 

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 1

Vendredi
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1. Définissez pour vous-même la différence entre un péché attribué et un péché hérité et réfléchissez à 
la raison pour laquelle ces deux aspects de notre péché rendent le sacrifice ultime de Jésus nécessaire.

2. Quelles bonnes œuvres réalisez-vous pour tenter de racheter vos péchés ?

3. Demandez à Dieu dans la prière s’il y a quelqu’un à qui vous devez pardonner, une personne à qui 
vous auriez refusé de pardonner auparavant.

4. Quelqu’un vous a-t-il déjà blessé, vous ou l’un de vos proches, de manière si violente que vous lui 
avez souhaité du mal ?  Que pensez-vous que Jésus souhaiterait que vous fassiez avec ces émotions ?

5. Quel rôle l’Esprit Saint joue-t-il dans votre capacité à pardonner ?

Questions de réflexion
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Ma réponse
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Semaine 2
Défi Semaine 2 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: votre pays

	 Prière	 Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



En lui, par son sang,  
nous sommes rachetés,  

pardonnés de nos fautes,  
conformément à la richesse de sa grâce.

(ÉPHÉSIENS 1 :7)
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Les Ecritures de la Semaine 2

Semaine 2

LUNDI	 ÉPHÉSIENS 1:3-7 (SG21)

3 Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a bénis de toute bénédiction 
spirituelle dans les lieux célestes en Christ! 4 En lui, Dieu nous a choisis avant la création 
du monde pour que nous soyons saints et sans défaut devant lui. Dans son amour, 5 il nous 
a prédestinés à être ses enfants adoptifs par Jésus-Christ. C’est ce qu’il a voulu, dans sa 
bienveillance, 6 pour que nous célébrions la gloire de sa grâce, dont il nous a comblés dans le 
bien-aimé[b].

7 En lui, par son sang, nous sommes rachetés, pardonnés de nos fautes, conformément à la 
richesse de sa grâce.

MARDI	 JEAN 3:16-21 (SG21)

16 En effet, Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique afin que quiconque croit 
en lui ne périsse pas mais ait la vie éternelle. 17 Dieu, en effet, n’a pas envoyé son Fils dans le 
monde pour juger le monde, mais pour que le monde soit sauvé par lui. 18 Celui qui croit en 
lui n’est pas jugé, mais celui qui ne croit pas est déjà jugé parce qu’il n’a pas cru au nom du 
Fils unique de Dieu. 19 Et voici quel est ce jugement : la lumière est venue dans le monde et les 
hommes ont préféré les ténèbres à la lumière parce que leur manière d’agir était mauvaise. 20 
En effet, toute personne qui fait le mal déteste la lumière, et elle ne vient pas à la lumière pour 
éviter que ses actes soient dévoilés. 21 Mais celui qui agit conformément à la vérité vient à la 
lumière afin qu’il soit évident que ce qu’il a fait, il l’a fait en Dieu.»

MERCREDI	 LUC 13:1-5 (SG21)

13 A ce moment-là, quelques personnes qui se trouvaient là racontèrent à Jésus ce qui était 
arrivé à des Galiléens dont Pilate avait mélangé le sang avec celui de leurs sacrifices. 2 Jésus 
leur répondit: «Pensez-vous que ces Galiléens étaient de plus grands pécheurs que tous les 
autres Galiléens, parce qu’ils ont subi un tel sort? 3 Non, je vous le dis. Mais si vous ne changez 
pas d’attitude, vous périrez tous de même. 4 Ou bien ces 18 personnes sur qui la tour de Siloé 
est tombée et qu’elle a tuées, pensez-vous qu’elles étaient plus coupables que tous les autres 
habitants de Jérusalem? 5 Non, je vous le dis. Mais si vous ne changez pas d’attitude, vous 
périrez tous de même.»
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JEUDI	 JEAN 1:26-30 (SG21)

26 Jean leur répondit: «Moi, je baptise d’eau, mais au milieu de vous se trouve quelqu’un que 
vous ne connaissez pas. 27 Il vient après moi [mais il m’a précédé,] et je ne suis pas digne de 
détacher la courroie de ses sandales.» 28 Cela se passait à Béthanie, de l’autre côté du Jourdain, 
où Jean baptisait.

29 Le lendemain, il vit Jésus s’approcher de lui et dit: «Voici l’Agneau[f ] de Dieu qui enlève le 
péché du monde. 30 C’est celui à propos duquel j’ai dit: ‘Après moi vient un homme qui m’a 
précédé, car il existait avant moi.’

VENDREDI	 2 CHRONIQUES 7:12-16 (SG21)

12 l’Eternel lui apparut pendant la nuit et lui dit: «J’exauce ta prière et je choisis cet endroit 
comme le temple où l’on devra m’offrir des sacrifices. 13 Quand je fermerai le ciel et qu’il n’y 
aura pas de pluie, quand j’ordonnerai aux sauterelles de dévorer le pays, quand j’enverrai la peste 
parmi mon peuple, 14 si mon peuple, celui qui porte mon nom, s’humilie, prie et me cherche et 
s’il renonce à ses mauvaises voies, je l’écouterai du haut du ciel, je lui pardonnerai son péché et 
je guérirai son pays. 15 Désormais, mes yeux seront ouverts et mes oreilles attentives à la prière 
faite à cet endroit. 16 Maintenant, je choisis et je consacre cette maison pour que mon nom y 
réside éternellement, et j’y aurai toujours mes yeux et mon cœur.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 2

Éphésiens 1:3-7
Éphésiens 1:7 

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 2

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 2

 Jean 3:16-21
Jean 3:16

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 2

 Luc 13:1-5
Luc 13:5

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 2

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 2

 Jean 1:26-30
Jean 1:29

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 2

 2 Chroniques 7:12-16
2 Chroniques 7:14

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 2

Vendredi
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1. Quelles actions ou attitudes malsaines concernant votre péché continuez-vous à avoir malgré le fait 
qu’elles mènent vers les mêmes conséquences indésirables ?

2. Quelle est votre première réaction lorsque quelqu’un vous tient pour responsable de votre péché ?

3. Confessez-vous rapidement vos péchés à Jésus ou tentez-vous de les justifier ou de les excuser ?

4. En comprenant qu’il n’y a pas de péché trop grand pour le pardon de Jésus, déposez un péché que 
vous n’avez pas encore confessé aux pieds de Jésus en croyant qu’Il a la capacité et le désir de vous 
pardonner. 

5. De quelle manière l’expérience de la grâce de Dieu vous donne-t-elle de l’espoir et un objectif à votre 
futur ?

Questions pour la Réflexion



43LoveGodGreatly.com Semaine 2

Ma réponse
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Semaine 3
Défi Semaine 3 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: vos amis

	 Prière	 Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



autant l’orient est éloigné de l’occident,  
autant il éloigne de nous nos transgressions. 

(PSAUMES 103 :12)
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Les Ecritures de la Semaine 3

Semaine 3

LUNDI	 1 JEAN 1:5-9 (SG21)

5 Voici le message que nous avons entendu de lui et que nous vous annonçons: Dieu est lumière 
et il n’y a pas de ténèbres en lui. 6 Si nous disons que nous sommes en communion avec lui tout 
en marchant dans les ténèbres, nous mentons et nous ne mettons pas la vérité en pratique. 7 
Mais si nous marchons dans la lumière, tout comme Dieu lui-même est dans la lumière, nous 
sommes en communion les uns avec les autres et le sang de Jésus[-Christ] son Fils nous purifie 
de tout péché.

8 Si nous disons que nous n’avons pas de péché, nous nous trompons nous-mêmes et la 
vérité n’est pas en nous. 9 Si nous reconnaissons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les 
pardonner et pour nous purifier de tout mal.

MARDI	 MICHÉE 7:18-19 (SG21)

18 Quel Dieu est semblable à toi?

Tu pardonnes la faute, tu oublies la révolte

du reste de ton héritage.

Il ne garde pas sa colère à toujours,

car il prend plaisir à la bonté.

19 Il aura encore compassion de nous,

il piétinera nos fautes.

MERCREDI	 HÉBREUX 9:23-28 (SG21)

23 S’il était nécessaire de purifier de cette manière ce qui n’était que l’image des réalités célestes, 
il fallait que les réalités célestes elles-mêmes soient purifiées par des sacrifices meilleurs encore 
que ceux-là. 24 En effet, Christ n’est pas entré dans un sanctuaire fait par la main de l’homme, 
dans une simple copie du véritable, mais il est entré dans le ciel même afin de se présenter 
maintenant pour nous devant Dieu. 25 Et ce n’est pas pour s’offrir lui-même plusieurs fois 
qu’il y est entré, comme le grand-prêtre qui entre chaque année dans le sanctuaire pour offrir 
un autre sang que le sien; 26 si tel avait été le cas, il aurait dû souffrir plusieurs fois depuis la 
création du monde. Mais maintenant, à la fin des temps, il s’est révélé une seule fois pour abolir 
le péché par son sacrifice.

27 Il est réservé aux êtres humains de mourir une seule fois, après quoi vient le jugement. 28 De 
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même, Christ s’est offert une seule fois pour porter les péchés de beaucoup d’hommes, puis 
il apparaîtra une seconde fois, sans rapport avec le péché[e], à ceux qui l’attendent pour leur 
salut.

JEUDI	 PSAUMES 103:11-13 (SG21)

11 mais autant le ciel est élevé au-dessus de la terre,

autant sa bonté est grande pour ceux qui le craignent;

12 autant l’orient est éloigné de l’occident,

autant il éloigne de nous nos transgressions.

13 Comme un père a compassion de ses enfants,

l’Eternel a compassion de ceux qui le craignent,

VENDREDI	 ÉSAÏE 38:17-19 (SG21)

17 Mon amertume même s’est changée en bien-être.

Tu m’as aimé au point de me retirer de la fosse de la destruction,

car tu as jeté derrière toi tous mes péchés.

18 »Ce n’est pas le séjour des morts qui te célébrera,

ce n’est pas la mort qui te louera.

Ceux qui sont descendus dans la tombe n’espèrent plus en ta fidélité.

19 C’est le vivant, oui, c’est le vivant qui te célèbre,

comme moi aujourd’hui,

et c’est le père qui fait connaître ta fidélité à ses enfants.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 3

1 Jean 1:5-9
1 Jean 1:9

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 3

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 3

 Michée 7:18-19
Michée 7:19

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 3

 Hébreux 9:23-28
Hébreux 9:28

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 3

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 3

 Psaumes 103:11-13
Psaumes 103:12

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.

56 LoveGodGreatly.com

À LIRE:
SOAP:

Semaine 3

 Esaïe 38:17-19
Esaïe 38:17

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 3

Vendredi
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1. Pensez à ce qui vous fait le plus trébucher. Comment vous sentez-vous à l’idée que la miséricorde et 
la grâce infinies de Jésus couvrent sans cesse ces péchés que vous confessez ? Remerciez-Le aujourd’hui 
pour Sa fidélité à vous pardonner ces péchés récurrents.

2. Y-a-t-il des personnes à qui vous devez pardonner ? Qu’est-ce qui vous empêche de leur pardonner 
comme Dieu vous a pardonnée ?

3. Avez-vous accepté l’amour profond que Dieu a pour vous ? Si vous éprouvez des difficultés à accepter 
cet amour, priez et demandez à Dieu de permettre à votre cœur d’accepter ouvertement Son amour 
inconditionnel pour vous.

4. Sachant que Dieu comprend tout ce qui vous concerne et continue pourtant à vous aimer et à vous 
bénir même lorsque vous êtes la pire version de vous-même, comment répondez-vous à la profondeur 
de cet amour ?

5. Demandez à Dieu de vous apprendre à confesser rapidement vos péchés et à accepter le pardon qu’Il 
offre gracieusement.  

Questions pour la Réflexion
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Ma réponse
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Semaine 4
Défi Semaine 4 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: pour votre église

	 Prière	 Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



Si quelqu’un est en Christ,  
il est une nouvelle créature.  

Les choses anciennes sont passées; voici,  
toutes choses sont devenues nouvelles. 

(2 CORINTHIENS 5 :17)
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Les Ecritures de la Semaine 4

Semaine 4

LUNDI	 2 CORINTHIENS 5 (SG21)

5 Nous savons, en effet, que si notre habitation terrestre, qui n’est qu’une tente, est détruite, 
nous avons dans le ciel un édifice qui est l’œuvre de Dieu, une habitation éternelle qui n’est pas 
faite par la main de l’homme. 2 Et nous gémissons dans cette tente, avec l’ardent désir de revêtir 
notre domicile céleste, 3 puisque, après avoir été ainsi revêtus, nous ne serons pas trouvés nus. 4 
En effet, nous qui sommes dans cette tente, nous gémissons, accablés, parce que nous voulons 
non pas nous dévêtir, mais au contraire nous revêtir, afin que ce qui est mortel soit englouti par 
la vie. 5 Et celui qui nous a préparés pour cela, c’est Dieu, qui nous a donné le gage de l’Esprit.

6 Nous sommes donc toujours pleins de confiance et nous savons que, tant que nous habitons 
dans ce corps, nous sommes loin de notre patrie, loin du Seigneur, 7 car nous marchons par la 
foi et non par la vue. 8 Oui, nous sommes pleins de confiance et nous aimerions mieux quitter 
ce corps pour aller vivre auprès du Seigneur. 9 C’est aussi pour cela que nous nous efforçons de 
lui être agréables, soit que nous vivions dans ce corps, soit que nous le quittions. 10 En effet, il 
nous faudra tous comparaître devant le tribunal de Christ afin que chacun reçoive le salaire de 
ce qu’il aura fait, bien ou mal, alors qu’il était dans son corps.

Un ministère de réconciliation

11 Ainsi donc, puisque nous savons ce qu’est la crainte du Seigneur, nous cherchons à convaincre 
les hommes. Quant à Dieu, il nous connaît, et j’espère que dans votre conscience vous nous 
connaissez aussi. 12 Nous n’allons pas de nouveau nous recommander nous-mêmes auprès de 
vous, mais nous voulons vous donner l’occasion de vous montrer fiers à notre sujet, afin que 
vous puissiez répondre à ceux qui mettent leur fierté dans les apparences et non dans ce qui 
relève du cœur. 13 En effet, si nous avons fait preuve de folie, c’était pour Dieu; si nous sommes 
raisonnables, c’est pour vous. 14 C’est que l’amour de Christ nous presse, parce que nous 
sommes convaincus que si un seul est mort pour tous, tous donc sont morts. 15 Et s’il est mort 
pour tous, c’était afin que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour celui 
qui est mort et ressuscité pour eux. 16 Ainsi, désormais, nous ne percevons plus personne de 
manière humaine; et si nous avons connu Christ de manière purement humaine, maintenant 
nous ne le connaissons plus ainsi.

17 Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées; 
voici, toutes choses sont devenues nouvelles. 18 Et tout cela vient de Dieu qui nous a réconciliés 
avec lui par [Jésus-]Christ et qui nous a donné le ministère de la réconciliation. 19 En effet, 
Dieu était en Christ: il réconciliait le monde avec lui-même en ne chargeant pas les hommes 
de leurs fautes, et il a mis en nous la parole de la réconciliation. 20 Nous sommes donc des 
ambassadeurs pour Christ, comme si Dieu adressait par nous son appel. Nous supplions au 
nom de Christ: «Soyez réconciliés avec Dieu! 21 [En effet,] celui qui n’a pas connu le péché, il 
l’a fait devenir péché pour nous afin qu’en lui nous devenions justice de Dieu.»
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MARDI	 ROMAINS 12:1-2 (SG21)

12 Je vous encourage donc, frères et sœurs, par les compassions de Dieu, à offrir votre corps 
comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu. Ce sera de votre part un culte raisonnable. 
2 Ne vous conformez pas au monde actuel, mais soyez transformés par le renouvellement de 
l’intelligence afin de discerner quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait.

MERCREDI	 ROMAINS 6:1-10 (SG21)

6 Que dirons-nous donc? Allons-nous persister dans le péché afin que la grâce se multiplie? 2 
Certainement pas! Nous qui sommes morts pour le péché, comment pourrions-nous encore 
vivre dans le péché?

3 Ignorez-vous que nous tous qui avons été baptisés en Jésus-Christ, c’est en sa mort que nous 
avons été baptisés? 4 Par le baptême en sa mort nous avons donc été ensevelis avec lui afin que, 
comme Christ est ressuscité par la gloire du Père, de même nous aussi nous menions une vie 
nouvelle. 5 En effet, si nous avons été unis à lui par une mort semblable à la sienne, nous le 
serons aussi par une résurrection semblable à la sienne. 6 Nous savons que notre vieil homme 
a été crucifié avec lui afin que le corps du péché soit réduit à l’impuissance et qu’ainsi nous ne 
soyons plus esclaves du péché. 7 En effet, celui qui est mort est libéré du péché. 8 Or, si nous 
sommes morts avec Christ, nous croyons que nous vivrons aussi avec lui, 9 car nous savons que 
Christ ressuscité ne meurt plus; la mort n’a plus de pouvoir sur lui. 10 Christ est mort, et c’est 
pour le péché qu’il est mort une fois pour toutes; maintenant qu’il est vivant, c’est pour Dieu 
qu’il vit.

JEUDI	 COLOSSIENS 3:1-17 (SG21)

3 Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, recherchez les choses d’en haut, où Christ est assis à 
la droite de Dieu. 2 Attachez-vous aux réalités d’en haut, et non à celles qui sont sur la terre. 3 
En effet, vous avez connu la mort et votre vie est cachée avec Christ en Dieu. 4 Quand Christ, 
notre vie, apparaîtra, alors vous apparaîtrez aussi avec lui dans la gloire.

5 Faites donc mourir en vous ce qui est terrestre: l’immoralité sexuelle, l’impureté, les passions, 
les mauvais désirs et la soif de posséder, qui est une idolâtrie. 6 C’est à cause de cela que la colère 
de Dieu vient [sur les hommes rebelles]. 7 Vous aussi autrefois, lorsque vous viviez parmi eux, 
vous marchiez dans ces péchés. 8 Mais maintenant, renoncez à tout cela, à la colère, à la fureur, 
à la méchanceté, à la calomnie, aux grossièretés qui pourraient sortir de votre bouche.

Les relations dans l’Eglise
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Les Ecritures de la Semaine 4

Semaine 4

9 Ne vous mentez pas les uns aux autres, car vous vous êtes dépouillés du vieil homme et de ses 
manières d’agir, 10 vous avez revêtu l’homme nouveau qui se renouvelle pour parvenir à la vraie 
connaissance, conformément à l’image de celui qui l’a créé. 11 Il n’y a plus ni Juif ni non-Juif, 
ni circoncis ni incirconcis, ni étranger, ni sauvage, ni esclave ni homme libre, mais Christ est 
tout et en tous.

12 Ainsi donc, en tant qu’êtres choisis par Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-vous de sentiments 
de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur, de patience. 13 Supportez-vous les uns les 
autres et, si l’un de vous a une raison de se plaindre d’un autre, pardonnez-vous réciproquement. 
Tout comme Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi. 14 Mais par-dessus tout cela, 
revêtez-vous de l’amour, qui est le lien de la perfection. 15 Que la paix de Christ, à laquelle vous 
avez été appelés pour former un seul corps, règne dans votre cœur. Et soyez reconnaissants.

16 Que la parole de Christ habite en vous dans toute sa richesse! Instruisez-vous et avertissez-
vous les uns les autres en toute sagesse par des psaumes, par des hymnes, par des cantiques 
spirituels, chantez pour le Seigneur de tout votre cœur sous l’inspiration de la grâce. 17 Et quoi 
que vous fassiez, en parole ou en acte, faites tout au nom du Seigneur Jésus en exprimant par 
lui votre reconnaissance à Dieu le Père.

VENDREDI	 1 JEAN 5:1-4 (SG21)

5 Quiconque croit que Jésus est le Messie est né de Dieu, et si quelqu’un aime un père, il 
aime aussi son enfant. 2 Nous reconnaissons que nous aimons les enfants de Dieu au fait que 
nous aimons Dieu et respectons ses commandements. 3 En effet, l’amour envers Dieu consiste 
à respecter ses commandements. Or, ses commandements ne représentent pas un fardeau, 4 
puisque tout ce qui est né de Dieu remporte la victoire contre le monde, et la victoire qui a 
triomphé du monde, c’est votre foi.
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TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 4

2 Corinthiens 5
2 Corinthiens 5:17

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 4

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 4

 Romains 12:1-2 
Romains 12:2 

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 4

 Romains 6:1-10
Romains 6:6

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 4

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 4

 Colossiens 3:1-17
Colossiens 3:1-3

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 4

 1 Jean 5:1-4
1 Jean 5:4

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 4

Vendredi
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1. En tant que nouvelle créature en Christ, louez Dieu pour les nombreuses bénédictions que vous 
possédez désormais.

2. Pensez à la volonté de Jésus de recevoir la punition pour les péchés que vous avez commis. Dites-Lui 
ce que vous ressentez en y pensant en Lui offrant la reconnaissance et les louanges qui Lui reviennent.

3. Y-a-t-il des personnes à qui vous devez pardonner ? Priez pour être obéissante dans ce domaine.  

4. Remerciez Dieu pour avoir restauré une relation avec une personne que vous croyiez irrécupérable.

5. Louez Dieu pour le cadeau du pardon et priez pour être toujours rapide à confesser vos péchés et 
accepter le pardon qu’Il offre gracieusement. 

Questions pour la Réflexion
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Ma réponse
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Semaine 5
Défi Semaine 5 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: les missionnaires

	 Prière	 Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



 Ne te laisse pas vaincre par le mal,  
mais sois vainqueur du mal par le bien. 

(ROMAINS 12 :21)
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Les Ecritures de la Semaine 5

Semaine 5

LUNDI	 COLOSSIENS 3:12-14 (SG21)

12 Ainsi donc, en tant qu’êtres choisis par Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-vous de sentiments 
de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur, de patience. 13 Supportez-vous les uns les 
autres et, si l’un de vous a une raison de se plaindre d’un autre, pardonnez-vous réciproquement. 
Tout comme Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi. 14 Mais par-dessus tout cela, 
revêtez-vous de l’amour, qui est le lien de la perfection.

MARDI	 MATTHEW 18:21-35 (SG21)

21 Alors Pierre s’approcha de Jésus et lui dit: «Seigneur, combien de fois pardonnerai-je à mon 
frère, lorsqu’il péchera contre moi? Est-ce que ce sera jusqu’à 7 fois?» 22 Jésus lui dit: «Je ne te dis 
pas jusqu’à 7 fois, mais jusqu’à 70 fois 7 fois.

23 »C’est pourquoi, le royaume des cieux ressemble à un roi qui voulut régler ses comptes avec 
ses serviteurs. 24 Quand il se mit à l’œuvre, on lui en amena un qui devait 10’000 sacs d’argent. 25 
Comme il n’avait pas de quoi payer, son maître ordonna de le vendre, lui, sa femme, ses enfants 
et tout ce qu’il avait, afin d’être remboursé de cette dette. 26 Le serviteur se jeta par terre et se 
prosterna devant lui en disant: ‘[Seigneur,] prends patience envers moi et je te paierai tout.’ 27 
Rempli de compassion, le maître de ce serviteur le laissa partir et lui remit la dette. 28 Une fois 
sorti, ce serviteur rencontra un de ses compagnons qui lui devait 100 pièces d’argent. Il l’attrapa 
à la gorge et se mit à l’étrangler en disant: ‘Paie ce que tu me dois.’ 29 Son compagnon tomba [à 
ses pieds] en le suppliant: ‘Prends patience envers moi et je te paierai.’ 30 Mais l’autre ne voulut 
pas et alla le faire jeter en prison jusqu’à ce qu’il ait payé ce qu’il devait. 31 A la vue de ce qui 
était arrivé, ses compagnons furent profondément attristés, et ils allèrent raconter à leur maître 
tout ce qui s’était passé. 32 Alors le maître fit appeler ce serviteur et lui dit: ‘Méchant serviteur, 
je t’avais remis en entier ta dette parce que tu m’en avais supplié. 33 Ne devais-tu pas, toi aussi, 
avoir pitié de ton compagnon comme j’ai eu pitié de toi?’ 34 Et son maître, irrité, le livra aux 
bourreaux jusqu’à ce qu’il ait payé tout ce qu’il devait. 35 C’est ainsi que mon Père céleste vous 
traitera, si chacun de vous ne pardonne pas à son frère de tout son cœur.»

MERCREDI	 ROMAINS 12:17-21 (SG21)

17 Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce qui est bien devant tous les hommes. 
18 Si cela est possible, dans la mesure où cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les 
hommes. 19 Ne vous vengez pas vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez agir la colère de Dieu, 
car il est écrit: C’est à moi qu’appartient la vengeance, c’est moi qui donnerai à chacun ce qu’il 
mérite, dit le Seigneur.[b] 20 Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger, s’il a soif, donne-
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lui à boire, car en agissant ainsi, tu amasseras des charbons ardents sur sa tête.[c] 21 Ne te laisse 
pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le bien.

JEUDI	 MAC 11:20-25 (SG21)

20 Le lendemain matin, en passant, les disciples virent le figuier: il était desséché jusqu’aux 
racines. 21 Se rappelant ce qui s’était passé, Pierre dit à Jésus: «Maître, regarde, le figuier que tu 
as maudit est desséché.» 22 Jésus leur dit alors: «Ayez foi en Dieu. 23 Je vous le dis en vérité, si 
quelqu’un dit à cette montagne: ‘Retire-toi de là et jette-toi dans la mer’, et s’il ne doute pas 
dans son cœur mais croit que ce qu’il dit arrive, il le verra s’accomplir. 24 C’est pourquoi je vous 
le dis: tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez reçu et cela vous sera 
accordé. 25 Et lorsque vous êtes debout pour prier, si vous avez quelque chose contre quelqu’un, 
pardonnez-lui afin que votre Père céleste vous pardonne aussi vos fautes.

VENDREDI	 MATTHIEU 6:9-13 (SG21)

9 »Voici donc comment vous devez prier: ‘Notre Père céleste! Que la sainteté de ton nom soit 
respectée, 10 que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 11 Donne-
nous aujourd’hui notre pain quotidien; 12 pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous 
pardonnons à ceux qui nous ont offensés; 13 ne nous expose pas à la tentation, mais délivre-
nous du mal[a], [car c’est à toi qu’appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et 
la gloire. Amen!]’



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 5

Colossiens 3:12-14
Colossiens 3:13

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 5

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 5

 Matthieu 18:21-35
Matthieu 18:21-22

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 5

 Romains 12:17-21
Romains 12:21

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 5

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 5

 Marc 11:20-25
Marc 11:25

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 5

 Matthieu 6:9-13
Matthieu 6:12-13

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 5

Vendredi
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1. Quelqu’un que vous connaissez a-t-il demandé et reçu le pardon de Dieu alors que vous ne pensiez 
pas qu’il le méritait ?

2. Pensez à un moment où une attitude de suffisance vous a fait penser que vous étiez plus vertueuse 
que les autres. Comment Dieu vous a-t-il révélé votre propre péché ?

3. Avez-vous été témoin d’une personne pardonnant à une autre au point où cela vous a rendue 
humble et brisée, vous révélant votre propre égocentrisme et votre fierté ?  

4. Luttez-vous pour accepter la réalité absolue et immuable de la profondeur de l’amour de Dieu pour 
vous ? Si oui, priez que Dieu vous permette de recevoir Son amour avec joie.  

5. Avez-vous déjà hésité à pardonner à quelqu’un, mais une fois que vous avez renoncé par obéissance, 
Dieu vous a rejoint là où vous étiez et vous a donné la capacité de pardonner réellement ? 

Questions pour la Réflexion
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Ma réponse
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Semaine 6
Défi Semaine 6 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: Passez un peu de temps à prier pour vous-même.

	 Prière	 Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



Mais que Dieu soit remercié,  
lui qui nous donne la victoire  

par notre Seigneur Jésus-Christ! 
(1 CORINTHIENS 15 :57)
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Les Ecritures de la Semaine 6

Semaine 6

LUNDI	 PSAUMES 103 (SG21)

Hymne de louange

103 De David.

Bénis l’Eternel, mon âme!

Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom!

2 Bénis l’Eternel, mon âme,

et n’oublie aucun de ses bienfaits!

3 C’est lui qui pardonne toutes tes fautes,

qui guérit toutes tes maladies.

4 C’est lui qui délivre ta vie de la tombe,

qui te couronne de bonté et de compassion.

5 C’est lui qui rassasie de biens ta vieillesse,

qui te fait rajeunir comme l’aigle.

6 L’Eternel fait justice,

il fait droit à tous les opprimés.

7 Il a fait connaître ses voies à Moïse,

ses hauts faits aux enfants d’Israël.

8 L’Eternel fait grâce, il est rempli de compassion,

il est lent à la colère et riche en bonté.

9 Il ne conteste pas sans fin,

il ne garde pas éternellement sa colère.

10 Il ne nous traite pas conformément à nos péchés,

il ne nous punit pas comme le mériteraient nos fautes,

11 mais autant le ciel est élevé au-dessus de la terre,

autant sa bonté est grande pour ceux qui le craignent;
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12 autant l’orient est éloigné de l’occident,

autant il éloigne de nous nos transgressions.

13 Comme un père a compassion de ses enfants,

l’Eternel a compassion de ceux qui le craignent,

14 car il sait de quoi nous sommes faits,

il se souvient que nous sommes poussière.

15 L’homme? Ses jours sont comme l’herbe,

il fleurit comme la fleur des champs:

16 lorsqu’un vent souffle sur elle, elle disparaît,

et la place qu’elle occupait ne la reconnaît plus.

17 *Mais la bonté de l’Eternel dure d’éternité en éternité pour ceux qui le craignent[a],

et sa justice demeure pour les enfants de leurs enfants,

18 pour ceux qui gardent son alliance

et se souviennent de ses commandements pour les mettre en pratique.

19 L’Eternel a établi son trône dans le ciel,

et son règne domine tout l’univers.

20 Bénissez l’Eternel, vous ses anges,

qui êtes puissants et forts et qui exécutez ses ordres

en obéissant à sa parole!

21 Bénissez l’Eternel, toutes ses armées,

vous qui êtes ses serviteurs et qui faites sa volonté!

22 Bénissez l’Eternel, vous, toutes ses œuvres,

dans tous les lieux où il domine!

Bénis l’Eternel, mon âme!
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Les Ecritures de la Semaine 6

Semaine 6

MARDI	 1 CORINTHIENS 15:50-57 (SG21)

50 Ce que je veux dire, frères et sœurs, c’est que notre nature actuelle ne peut pas hériter du 
royaume de Dieu, et que ce qui est corruptible n’hérite pas non plus de l’incorruptibilité. 51 
Voici, je vous dis un mystère: nous ne mourrons pas tous, mais tous nous serons transformés, 
52 en un instant, en un clin d’œil, au son de la dernière trompette. La trompette sonnera, alors 
les morts ressusciteront incorruptibles et nous, nous serons transformés. 53 Il faut en effet que 
ce corps corruptible revête l’incorruptibilité et que ce corps mortel revête l’immortalité.

54 Lorsque ce corps corruptible aura revêtu l’incorruptibilité et que ce corps mortel aura revêtu 
l’immortalité, alors s’accomplira cette parole de l’Ecriture: La mort a été engloutie dans la 
victoire.[g] 55 Mort, où est ton aiguillon? Enfer, où est ta victoire?[h] 56 L’aiguillon de la mort, 
c’est le péché; et ce qui donne sa puissance au péché, c’est la loi. 57 Mais que Dieu soit remercié, 
lui qui nous donne la victoire par notre Seigneur Jésus-Christ!

MERCREDI	 LUC 17:11-19 (SG21)

Guérison de dix lépreux

11 Alors qu’il se rendait à Jérusalem, Jésus passa entre la Samarie et la Galilée. 12 Comme il entrait 
dans un village, dix lépreux vinrent à sa rencontre. Ils se tinrent à distance 13 et se mirent à lui 
dire: «Jésus, maître, aie pitié de nous!» 14 Lorsqu’il les vit, Jésus leur dit: «Allez vous montrer aux 
prêtres.» Pendant qu’ils y allaient, ils furent guéris. 15 L’un d’eux, se voyant guéri, revint sur ses 
pas en rendant gloire à Dieu à haute voix. 16 Il tomba le visage contre terre aux pieds de Jésus et 
le remercia. C’était un Samaritain. 17 Jésus prit la parole et dit: «Les dix n’ont-ils pas été guéris? 
Et les neuf autres, où sont-ils? 18 Ne s’est-il trouvé que cet étranger pour revenir et rendre gloire 
à Dieu?» 19 Puis il lui dit: «Lève-toi, vas-y, ta foi t’a sauvé.»
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JEUDI	 PSAUMES 118:20-24 (SG21)

20 Voici la porte de l’Eternel:

c’est par elle que les justes entrent.

21 Je te loue, parce que tu m’as répondu,

parce que tu m’as sauvé.

22 *La pierre qu’ont rejetée ceux qui construisaient

est devenue la pierre angulaire.

23 C’est l’œuvre de l’Eternel

et c’est un prodige à nos yeux.[c]

24 Voici le jour que l’Eternel a fait:

qu’il soit pour nous un sujet d’allégresse et de joie!

VENDREDI	 ÉPHÉSIENS 5:20 (SG21)

20 remerciez constamment Dieu le Père pour tout, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ;



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 6

Psaumes 103
Psaumes 103:10-11

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 6

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 6

 1 Corinthiens 15:50-57
1 Corinthiens 15:57

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 6

 Luc 17:11-19
Luc 17:15-16

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 6

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 6

 Psaumes 118:20-24
Psaumes 118:21

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 6

 Éphésiens 5:20
Éphésiens 5:20

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 6

Vendredi
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1. A quels moments êtes-vous tentée de douter de votre appel et de votre but ? Que faites-vous dans ces 
moments-là pour être transformée par le renouvellement de votre pensée ? 

2. Existe-t-il des personnes qui vous ont bénie d’une certaine manière, mais à qui vous avez manqué 
de reconnaissance ? Avant que les semaines ne passent, dites-leur ce que vous ressentez en partageant la 
manière dont Dieu les a utilisées pour vous bénir.   

3. Citez 10 choses pour lesquelles vous êtes reconnaissante de votre relation avec Jésus, et remerciez-Le 
pour elles.   

4. Devez-vous demander pardon à quelqu’un ? Priez pour que Dieu prépare votre cœur alors que vous 
recherchez à vivre en paix avec Dieu et les hommes. 

5. Retenez-vous de la colère contre Dieu ? Si oui, confessez-Lui votre péché et demandez-Lui de vous 
rendre capable d’apprendre à être satisfaite en toutes circonstances. 

Questions pour la Réflexion
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Ma réponse
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Semaine 7
Défi Semaine 7 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: Passez du temps cette semaine transformer vos craintes dans les 
prières.

	 Prière	 Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



Je me réjouirai en l’Eternel, tout mon être 
tressaillira d’allégresse à cause de mon Dieu, 

car il m’a habillé avec les vêtements du salut, 
il m’a couvert du manteau de la justice.  
Je suis pareil au jeune marié qui, tel un 
prêtre, se coiffe d’un turban splendide,  

à la jeune mariée qui se pare de ses bijoux. 
(ESIAE 61 :10)
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Les Ecritures de la Semaine 7

Semaine 7

LUNDI	 1 CORINTHIENS 13:4-13 (SG21)

4 L’amour est patient, il est plein de bonté; l’amour n’est pas envieux; l’amour ne se vante pas, il 
ne s’enfle pas d’orgueil, 5 il ne fait rien de malhonnête, il ne cherche pas son intérêt, il ne s’irrite 
pas, il ne soupçonne pas le mal, 6 il ne se réjouit pas de l’injustice, mais il se réjouit de la vérité; 
7 il pardonne tout, il croit tout, il espère tout, il supporte tout.

8 L’amour ne meurt jamais. Les prophéties disparaîtront, les langues cesseront, la connaissance 
disparaîtra. 9 En effet, nous connaissons partiellement et nous prophétisons partiellement, 10 
mais quand ce qui est parfait sera venu, ce qui est partiel disparaîtra. 11 Lorsque j’étais enfant, je 
parlais comme un enfant, je pensais comme un enfant, je raisonnais comme un enfant; lorsque 
je suis devenu un homme, j’ai mis fin à ce qui était de l’enfant. 12 Aujourd’hui nous voyons au 
moyen d’un miroir, de manière peu claire, mais alors nous verrons face à face; aujourd’hui je 
connais partiellement, mais alors je connaîtrai complètement, tout comme j’ai été connu.

13 Maintenant donc ces trois choses restent: la foi, l’espérance, l’amour; mais la plus grande des 
trois, c’est l’amour.

MARDI	 1 JEAN 4:7-11 (SG21)

L’amour de Dieu et l’amour mutuel

7 Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, car l’amour vient de Dieu, et toute personne qui 
aime est née de Dieu et connaît Dieu. 8 Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est 
amour. 9 Voici comment l’amour de Dieu s’est manifesté envers nous: Dieu a envoyé son Fils 
unique dans le monde afin que par lui nous ayons la vie. 10 Et cet amour consiste non pas dans 
le fait que nous, nous avons aimé Dieu, mais dans le fait que lui nous a aimés et a envoyé son 
Fils comme victime expiatoire pour nos péchés. 11 Bien-aimés, puisque Dieu nous a tant aimés, 
nous devons nous aussi nous aimer les uns les autres.

MERCREDI	 JEAN 13:34-35 (SG21)

34 Je vous donne un commandement nouveau: Aimez-vous les uns les autres. Comme je vous ai 
aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. 35 C’est à cela que tous reconnaîtront que vous 
êtes mes disciples: si vous avez de l’amour les uns pour les autres.»
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JEUDI	 ÉSAÏE 61:10-11 (SG21)

10 Je me réjouirai en l’Eternel,

tout mon être tressaillira d’allégresse à cause de mon Dieu,

car il m’a habillé avec les vêtements du salut,

il m’a couvert du manteau de la justice.

Je suis pareil au jeune marié qui, tel un prêtre, se coiffe d’un turban splendide,

à la jeune mariée qui se pare de ses bijoux.

11 En effet, tout comme la terre fait sortir son germe,

tout comme un jardin fait pousser ses semences,

le Seigneur, l’Eternel, fera pousser la justice et la louange

devant toutes les nations.

VENDREDI	 HABAKUK 3:17-19 (SG21)

17 En effet, le figuier ne fleurira pas,

la vigne ne produira rien,

le fruit de l’olivier manquera,

les champs ne donneront pas de nourriture;

les brebis disparaîtront du pâturage,

et il n’y aura plus de bœufs dans les étables.

18 Mais moi, je veux me réjouir en l’Eternel,

je veux être dans l’allégresse à cause du Dieu de mon salut.

19 L’Eternel, le Seigneur, est ma force:

il rend mes pieds semblables à ceux des biches

et il me fait marcher sur mes hauteurs.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.

116 LoveGodGreatly.com

À LIRE:
SOAP:

Semaine 7

1 Corinthiens 13:4-13
1 Corinthiens 13:4-5

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 7

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 7

 1 Jean 4:7-11
1 Jean 4:7

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 7

 Jean 13:34-35
Jean 13:34

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 7

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 7

 Esaïe 61:10-11
Esaïe 61:10

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 7

 Habakuk 3:17-19
Habakuk 3:18-19

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 7

Vendredi
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1. De quelle manière votre vie reflète-t-elle l’amour et la joie de votre salut ?

2. Prenez le temps de réfléchir et de noter la manière dont votre amour pour Jésus et le pardon qu’Il 
vous a accordé ont influencé une autre personne.

3. De quelle manière avez-vous été bénie par vos efforts pour mener une vie de sainteté et de pureté ?  

4. De quelle manière la vie de Jésus se manifeste-t-elle dans votre corps ?

5. Passez du temps dans la Parole de Dieu et demandez-Lui dans la prière de renouveler votre 
émerveillement face au miracle de Son pardon et de votre vie en Christ.  

Questions pour la Réflexion
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Ma réponse
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Semaine 8
Défi Semaine 8 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: prendre le temps de remercier Dieu pour la manière dont Il 
travaille dans votre vie.

	 Prière	 Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



Qu’ils sont beaux, sur les montagnes, 
les pieds de celui qui apporte de bonnes 

nouvelles, qui annonce la paix, de celui qui 
apporte de très bonnes nouvelles, qui annonce 

le salut,  de celui qui dit à Sion:  
«Ton Dieu règne!»  

(ESAÏE 52 :7)
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Les Ecritures de la Semaine 8

Semaine 8

LUNDI	 2 CORINTHIENS 5:18-19 (SG21)

18 Et tout cela vient de Dieu qui nous a réconciliés avec lui par [Jésus-]Christ et qui nous a 
donné le ministère de la réconciliation. 19 En effet, Dieu était en Christ: il réconciliait le monde 
avec lui-même en ne chargeant pas les hommes de leurs fautes, et il a mis en nous la parole de 
la réconciliation..

MARDI	 MATTHIEU 28:16-20 (SG21)

16 Les onze disciples allèrent en Galilée, sur la montagne que Jésus leur avait désignée. 17 Quand 
ils le virent, ils se prosternèrent [devant lui], mais quelques-uns eurent des doutes. 18 Jésus 
s’approcha et leur dit: «Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la terre. 19 Allez [donc], 
faites de toutes les nations des disciples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 
20 et enseignez-leur à mettre en pratique tout ce que je vous ai prescrit. Et moi, je suis avec vous 
tous les jours, jusqu’à la fin du monde.»

MERCREDI	 ÉSAÏE 52:6-8 (SG21)

6 Voilà pourquoi mon peuple connaîtra mon nom.

Voilà pourquoi il saura, ce jour-là,

que c’est moi qui parle. Me voici!

7 *Qu’ils sont beaux, sur les montagnes,

les pieds de celui qui apporte de bonnes nouvelles,

qui annonce la paix[b],

de celui qui apporte de très bonnes nouvelles,

qui annonce le salut,

de celui qui dit à Sion:

«Ton Dieu règne!»

8 La voix de tes guetteurs retentit,

ils se font entendre,

ils poussent ensemble des cris d’allégresse,
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car de leurs propres yeux ils voient

le retour de l’Eternel à Sion.

JEUDI	 ROMAINS 10:10-15 (SG21)

10 En effet, c’est avec le cœur que l’on croit et parvient à la justice, et c’est avec la bouche que 
l’on affirme une conviction et parvient au salut, comme le dit l’Ecriture: 11 Celui qui croit en 
lui ne sera pas couvert de honte.[c]

12 Ainsi, il n’y a aucune différence entre le Juif et le non-Juif, puisqu’ils ont tous le même 
Seigneur, qui se montre généreux pour tous ceux qui font appel à lui. 13 En effet, toute personne 
qui fera appel au nom du Seigneur sera sauvée[d]. 14 Mais comment donc feront-ils appel à 
celui en qui ils n’ont pas cru? Et comment croiront-ils en celui dont ils n’ont pas entendu 
parler? Et comment entendront-ils parler de lui, si personne ne l’annonce? 15 Et comment 
l’annoncera-t-on, si personne n’est envoyé? Comme il est écrit: Qu’ils sont beaux les pieds [de 
ceux qui annoncent la paix,] de ceux qui annoncent de bonnes nouvelles![e]

VENDREDI	 MATTHIEU 9:35-38 (SG21)

35 Jésus parcourait toutes les villes et les villages; il enseignait dans les synagogues, proclamait la 
bonne nouvelle du royaume et guérissait toute maladie et toute infirmité. 36 A la vue des foules, 
il fut rempli de compassion pour elles, car elles étaient blessées et abattues, comme des brebis 
qui n’ont pas de berger[d]. 37 Alors il dit à ses disciples: «La moisson est grande, mais il y a peu 
d’ouvriers. 38 Priez donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers dans sa moisson.»



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 8

2 Corinthiens 5:18-19
2 Corinthiens 5:18-19

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 8

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:
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 Matthieu 28:16-20
Matthieu 28:19-20

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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SOAP:
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 Esaïe 52:6-8
Esaïe 52:7

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 8

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À LIRE:
SOAP:

Semaine 8

 Romains 10:10-15
Romains 10:14-15

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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 Matthieu 9:35-38
Matthieu 9:37-38

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

Semaine 8

Vendredi
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1. Vous êtes-vous déjà sentie comme un produit endommagé ? Confessez ces émotions à Dieu puis lisez 
Hébreux 9, 11-13. Demandez à Dieu dans la prière de vous permettre de renoncer à votre honte et à 
votre culpabilité afin que vous puissiez Le servir Lui, le Dieu Vivant.  

2. Quelles actions continuez-vous de faire afin d’être “suffisamment bonne” pour gagner votre salut ?

3. Demandez à Dieu dans la prière de vous guider vers quelqu’un qui a besoin d’entendre parler de 
l’amour de Dieu. Comment diriez-vous à cette personne ce que Jésus a fait pour vous ? 

4. Qu’est-ce-que la grâce et la miséricorde de Dieu signifient pour vous ?

5. Vous avez reçu la liberté en Christ ! Choisissez de sortir de la prison que vous vous imposez, en 
laissant la honte et la culpabilité derrière vous pour servir le Dieu vivant avec un cœur renouvelé !

Questions pour la Réflexion
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Ma réponse


