


FILIPENSES - ESCOGIENDO EL GOZO

Copyright © 2017 por Love God Greatly Ministry - Ama a Dios Grandemente

Se garantiza el permiso para imprimir y reproducir este documento con el propósito de completar el estudio bíblico de 
Filipenses - Escogiendo el Gozo. Por favor, no alterar este documento de ninguna forma. Todos los derechos reservados. 

Publicado en Dallas por Love God Greatly.

Agradecimientos Especiales a: 
Fotografía: Meshali Mitchell 
Receta Por: Viola Bolbás



EN AMA A DIOS GRANDEMENTE, 

ENCONTRARÁS MUJERES 

REALES, AUTÉNTICAS. MUJERES 

QUE SON IMPERFECTAS, PERO 

PERDONADAS. 

Mujeres que desean menos de ellas y mucho 
más de Jesús. Mujeres que quieren conocer a 
Dios por medio de Su Palabra, porque saben 
que la Verdad las transforma y las hace libres. 

Mujeres que son mejores juntas, saturadas en la 
Palabra de Dios y en comunidad con las demás.

 
Bienvenida amiga. Estamos felices  

de que estés aquí…
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¡Estamos muy contentas de que hayas decidido acompañarnos en este 
estudio bíblico! Antes de nada, debes saber que hemos orado por ti. 
No es una coincidencia que estés participando en este estudio. 

Nuestra oración por ti es sencilla: que crezcas más cerca del Señor 
a medida que te sumerges en Su Palabra cada día. Al desarrollar la 
disciplina de estar en la Palabra de Dios día a día, nuestra oración es 
que te enamores de Él más y más al pasar tiempo leyendo la Biblia. 

Cada día antes de leer los pasajes asignados, ora y pídele a Dios que 
te ayude a comprenderlos. Invítale a hablarte a través de Su Palabra. 
Y entonces, escucha. Es Su trabajo hablarte y es tu trabajo escuchar y 
obedecer. 

Toma tiempo para leer los versículos una y otra vez. Se nos dice en 
Proverbios que, si buscamos, encontraremos: “Si como a la plata la 
buscares, y la escudriñares como a tesoros, entonces entenderás el 
temor de Jehová, y hallarás el conocimiento de Dios.” (Proverbios 
2:4-5)

Todas nosotras aquí en Ama a Dios Grandemente no podemos 
esperar a comenzar y esperamos verte en la línea de llegada. 
Resiste, persevera, continúa y no te rindas. Termina bien lo que 
estás comenzando hoy. Estaremos contigo a cada paso del camino, 
animándote. ¡Estamos en esto juntas! Lucha por levantarte temprano, 
dejar a un lado el estrés del día, sentarte a solas y pasar tiempo en 
la Palabra de Dios. Veamos lo que Dios tiene para nosotras con este 
estudio. ¡Viaja con nosotras a medida que aprendemos a amar a Dios 
grandemente con nuestras vidas!

B I E N V E N I DA S

Para ayudarte a 
profundizar en tu 

estudio, acompáñanos 
en alguno de los 

siguientes recursos:

Artículos semanales •

Versículos para memorizar •

Videos cada lunes •

Desafíos semanales •

Facebook, Pinterest,  Instagram •

LoveGodGreatly.com • 
AmaaDiosGrandemente.com

Hashtags: #LoveGodGreatly •
#AmaaDiosGrandemente   

 #ComunidadADG
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R E C U R S O S

A C O M PÁ Ñ A N O S

A m a a D i o s G r a n d e m e n t e . c o m

T I E N DA

L o v e G o d G r e a t l y/s t o r e
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A M A  A  D I O S 
G R A N D E M E N T E

Ama a Dios Grandemente está formado por una Hermosa variedad de mujeres que 
usan plataformas tecnológicas para estudiar juntas la Palabra de Dios. Comenzamos 
con un simple plan de lectura bíblica, pero no termina ahí.

Algunas de nuestras mujeres se reúnen en hogares o en sus iglesias mientras otras se 
conectan en línea con mujeres de todas partes del globo. Sea cual sea el método, nos 
unimos con un propósito...

Amar a Dios Grandemente con nuestras vidas.

En nuestro mundo tecnológico sería fácil estudiar la Palabra de Dios solas sin apoyo 
ni ánimo de otros, pero no es esa la intención de nuestro ministerio. Dios nos creó 
para vivir en comunidad con Él y con las personas a nuestro alrededor.

Nos necesitamos unas a otras y vivimos mejor juntas. 
A causa de esto, ¿considerarías hacer este estudio con alguien más?

Todas tenemos mujeres en nuestra vida que necesitan amistad, comunión y que 
tienen el deseo de sumergirse en la Palabra de Dios en un nivel más profundo. Ten la 
seguridad de que estaremos estudiando junto a ti, aprendiendo contigo, animándote, 
disfrutando de nuestra relación y sonriendo de oreja a oreja mientras vemos a Dios 
unir mujeres – conectando de manera intencional corazones y mentes para su gloria.

Esto nos da la oportunidad no solo de crecer y acercarnos a Dios a través del estudio, 
sino de acercarnos también unas a otras.

Así que este es el desafío: llama a tu madre, a tu hermana, a tu abuela, a la chica 
al frente de la calle o a tu amiga de la universidad al otro lado del país. Junta un 
grupo de mujeres de tu iglesia o del trabajo o reúnete con algunas amigas en un café. 
Utiliza la belleza de conectarse en línea y aprovecha las oportunidades que tengas 
para encontrarte con otras en persona.

Brazo con brazo y mano con mano, hagamos esto….juntas.

¿considerar ías 
hacer este 

estudio con 
alguien más?
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M E T O D O  D E 
E S T U D I O  E . O . A . O .
C O M O  Y  P O R  Q U É  U S A R  E L  M É T O D O  D E  E S T U D I O  E . O . A . O .

Cada sesión, hacemos una guía de estudio que acompaña a los versículos que estamos 
estudiando, lo que nos ayuda a interactuar con la Palabra de Dios y aprender a 
profundizar...deteniéndonos para en verdad leer lo que Dios te está diciendo día a 
día.

Antes de comenzar, quiero tomarme el tiempo para explicar nuestro método de 
estudio en Ama a Dios Grandemente y por qué lo utilizamos en nuestro devocional.

Una cosa es hacer una lectura simple de la Biblia, pero cuando interactúas con ella, 
cuando aprendes a disminuir el ritmo y leerla realmente, de repente las palabras 
parecen saltar de la página. Haciendo eso, tenemos la oportunidad de profundizar en 
la Palabra y “ver” más de lo que una simple lectura superficial de los versículos nos 
permitiría hacer. 

Los ingredientes más importantes en la utilización del método E.O.A.O. son tu 
interacción con la Palabra de Dios y la aplicación de Su Palabra a tu vida:

Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de malos, Ni estuvo en camino 
de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha sentado;  Sino que en la ley de 
Jehová está su delicia, Y en su ley medita de día y de noche. Será como árbol 
plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto en su tiempo, Y su hoja no 
cae; Y todo lo que hace, prosperará.  
(Salmo 1:1-3, RV60)

Permíteme animarte a tomarte el tiempo de estudiar los versículos diarios con este 
método y ver por ti misma cuánto sacas de tu lectura diaria...

¡te vas a sorprender!

Los ingredientes 
más impor tantes 
en la utilización 

del método 
E.O.A.O. 

son tu interacción 
con la Palabra 

de Dios y la 
aplicación de Su 

Palabra a tu v ida.
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M E T O D O  D E  
E S T U D I O  E . O . A . O . (CONTINUACIÓN)

¿ Q U É  M É T O D O  U T I L I Z A M O S ?

E .  E S  P A R A 

E S C R I T U R A

Escribe el pasaje del día.

Te sorprenderá cuánto te 
habla Dios a través de Su 
Palabra solamente con 
tomarte el tiempo  
de escribirlos

O .  E S  P A R A 

O B S E R V A C I O N E S

Escribe 1 ó 2 
observaciones del pasaje.

¿Qué ves en los versículos 
que estás estudiando? 

¿A quiénes se dirigen?

¿Hay repeticiones  
de palabras? 

¿Qué palabras te  
llaman la atención?

L U N E S

Pasaje
ESCRIBE  
EL PASAJE  
DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  
OBSERVACIONES  
SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A
1  T i m o t e o  1 : 1 - 7

D E V O C I O N A L
1  T i m o t e o  1 : 5 - 7

a causa de la esperanza que os está guardada en los cielos, de la cual ya habéis oído por la 

palabra verdadera del evangelio, que ha llegado hasta vosotros, así como a todo el mundo, y lleva 

fruto y crece también en vosotros, desde el día que oísteis y conocisteis la gracia de Dios en 

verdad, como lo habéis aprendido de Epafras, nuestro consiervo amado, que es un fiel ministro 

de Cristo para vosotros, quien también nos ha declarado vuestro amor en el Espíritu.

(Muchas veces sólo anoto lo que voy viendo en la lectura)

Cuando la fe y el amor se combinan, tienes esperanza. Debemos recordar que nuestra esperanza 

está en el cielo. El Evangelio es la Palabra de verdad. El Evangelio está continuamente llevando 

fruto y creciendo desde el primer día hasta el último. Sólo hace falta una persona para cambiar 

toda una comunidad... Epafras
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A .  E S  P A R A 

A P L I C A C I O N E S

Escribe 1 ó 2 
aplicaciones de pasaje.

Este es el momento en 
el que la Palabra de 

Dios se vuelve personal.

¿Qué me está  
diciendo Dios hoy? 

¿Cómo puedo  
aplicar la lectura  

a mi vida personal? 

¿Qué cambios  
debo hacer? 

¿Hay alguna acción  
que debo tomar?

O .  E S  P A R A  O R A C I Ó N

Ora sobre lo que has aprendido en el pasaje de hoy – Ora la Palabra de 
Dios. Si te ha revelado algo durante este tiempo en Su Palabra, ora por ello. 
Confiesa algún pecado que haya en tu vida si así te lo muestra.

Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  
APLICACIONES  
DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  
LO QUE HAS  
APRENDIDO  
CON EL  
PASAJE  
DE HOY.

Algo que me llamó la atención hoy fue cómo Dios utilizó a un hombre, Epafras, para cambiar 

toda una ciudad. Me recordó que simplemente somos llamadas a hablar a otros de Cristo. Es tarea 

de Dios el expandir el evangelio... hacer que crezca y que lleve fruto. Sentí que los versículos de 

hoy estaban dirigidos directamente a ADG...” a todo el mundo, y lleva fruto y crece también en 

vosotros, desde el día que oísteis y conocisteis la gracia de Dios en verdad.” Es genial ver cómo Dios 

se vuelve tan personal y te habla directamente donde tú estás.

Querido Dios, por favor ayúdame a ser una “Epafras”, a hablar a otros sobre ti y a dejar los 

resultados en tus manos amorosas. Por favor ayúdame comprender y a aplicar lo que he leído 

hoy a mi vida personal para poder ser más como Tú cada día. Ayúdame a vivir una vida que 

lleve frutos de fe y amor...anclando mi esperanza en el cielo, no aquí en la tierra. Ayúdame 

a recordad que lo mejor está por llegar.
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U N A 
R E C E T A 

P A R A  T I
P Ö R K Ö L T  – 

E S T O F A D O  D E 
C A R N E  H Ú N G A R O

Ingredientes
3 libras de cerdo o pork o ternera

3 cebollas grandes, cortadas muy finas

1 tomate mediano, picado

3 pimientos amarillos, picados

2 cucharaditas de sal

2 cucharadas de paprika dulce

3 cucharadas de aceite o manteca

Instrucciones
•	En una sartén u olla grandes, calienta el aceite o la grasa a 

fuego medio. 
•	Agrega la cebolla picada y saltéala a fuego medio 

removiendo con frecuencia durante unos 15 minutos. No 
dejes que las cebollas se quemen. 

•	Mientras las cebollas se están salteando, corta la carne en 
cubos pequeños.

•	Sube el fuego y añade los cubos de carne a la sartén con la 
cebolla, removiendo la carne por unos 3-5 minutos. 

•	Baja el fuego y añade un poco de agua si es necesario para 
cubrir la carne. 

•	Añade la sal, la paprika, los pimientos y los tomates. 
•	Cubre y deja hervir a fuego bajo durante 1h y media. Añade 

más agua y remueve según sea necesario. 
•	Sirve el Pörkölt sobre Nokedli (domplinas húngaras, ver más 

abajo la receta), sobre arroz o pasta.

N O K E D L I

Ingredientes 
Aproximadamente 1 galón de agua para cocinar
2 cucharaditas de sal
1 cucharada de aceite vegetal
2 tazas de harina
1 cucharada de sal
4 huevos grandes a temperatura ambiente
Agua (aproximadamente 1 taza)

Instrucciones 
•	Pon una olla grande de agua a hervir. Añade 2 
cucharaditas de sal y aceite al agua. 
•	En un bol grande mezcla la harina y una cucharada 
de sal. Con una cuchara de madera, mezcla los 
huevos y suficiente agua (máximo 1 taza) para 
hacer una masa húmeda que se pueda verter. 
Debería verse como queso fresco. 

•	Deja que la masa descanse mientras el agua hierve. 
La masa debería cocinarse en tres tandas. 
•	Corta la masa en pequeños pedazos con una 
cuchara y forma pequeños fideos para añadir al 
agua hirviendo. 
•	Repite hasta que hayas usado toda la masa. 
Remueve los nokedli para que no se peguen al 
fondo de la olla. 
•	Después de que los nokedli suban a la superficie, 
cocínalos un minuto más. Prueba uno para ver si 
están hechos. Usando un colador o un cucharón 
con agujeros, transfiere los nokedli cocinados a 
un bol con un poco de aceite vegetal en el fondo. 
Remueve para cubrir los nokedli y que no se 
peguen. 
•	Sirve en sopa o con estofado. Las sobras pueden 
refrigerarse o congelarse.
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E N S A L A D A  D E 
P E P I N O

Ingredientes
2 pepinos grandes y largos pelados

2 dientes de ajo

2 cucharadas de vinagre blanco

2 cucharadas de azúcar granulado

2 cucharaditas de sal

Crema ácida para acompañar

Paprika y pimienta negra al gusto

Instrucciones
•	Corta los pepinos en una mandolina lo más fino que puedas 

(puedes usar un cuchillo si no tienes una mandolina). 
•	Añade los pepinos a un bol grande con sal y deja descansar 

durante una hora. 
•	Añade el ajo picado, el vinagre blanco y el azúcar. Debería 

tener un buen sabor agridulce para hacer que los pepinos 
tengan sabor. Remueve para mezclar los ingredientes. 

•	Cubre el bol y refrigera, removiendo ocasionalmente, al 
menos una hora antes de servir. 

•	Cuando esté lista para servir, utiliza una espumadera para 
servirla en los platos. 

•	Pon un poco de crema ácida, pimienta y paprika sobre el 
pepino.

Rallador de pasta Spaetzle tradicional húngaro
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Cada palabra 
que leía era 

como un suave 
bálsamo para 

mi alma.

T E S T I M O N I O  
A D G  H U N G R Í A
J O L I K A ,  S L O V A K I A

Mi nombre es Jolika Nagy Rontóné. Tengo 57 años y vivo en Eslovaquia. Eslovaquia 
era parte de Hungría hasta la primera Guerra mundial. Los húngaros ahora viven 
como un grupo minotario y tienen que pelear para conservar el idioma y su 
identidad nacional.

Unos años atrás- cuando mis hijos habían crecido y se habían ido a hacer sus 
hogares- yo estaba batallando con mi matrimonio, teníamos muchos problemas con 
mi esposo y me sentía terriblemente sola y abandonada. Mis hijos querían ayudarme 
y por esa razón me crearon una cuenta de Facebook para que encontrara algo de 
distracción y amistades. Había tanta información que me parecía estar perdiendo el 
tiempo, y durante mucho tiempo no le encontraba sentido a usar el sitio. 

Sin embargo, un día, mi vida dio un giro total. Una de mis amigas me invitó a 
participar en uno de los estudios de Love God Greatly/Ama a Dios Grandemente 
por Facebook. Y acepté la invitación porque deseaba pertenecer a una comunidad de 
creyentes. Vivo en un pueblo muy pequeño, mi iglesia es muy pequeña también, así 
que hay pocas oportunidades de comunión con otros creyentes durante la semana. 
Mi primer estudio con ADG Hungría fue en diciembre, en la temporada de Navidad. 
¡No te puedes imaginar lo que ese estudio me ayudó a crecer espiritualmente! Cada 
palabra que leía era como un suave bálsamo para mi alma. Estaba muy sorprendida 
de cómo nuestro grupo, a pesar de contar con mujeres de diferentes caminos de 
la fe y que nunca nos habíamos conocido personalmente, poseíamos tanto amor 
y un profundo entendimiento entre nosotras.  De hecho, ¡fui tan conmovida con 
los testimonios y lo que compartían las demás que sentía como que hubiesen sido 
escritos por mí! 

Continuaba en mi grupo, de una manera muy pasiva, diariamente profundizando 
en la Palabra y disfrutando de la comunión con estas mujeres. Fui muy bendecida 
por la facilitadora de mi grupo Viola Bolbás, y no fue sino hasta el estudio número 
tres, que me atreví de manera muy tímida a enviarle un mensaje de agradecimiento 
y excusándome por no participar activamente en el grupo. A partir de ese momento, 
las cosas tomaron un avance increíble y comencé a escribir más y más, y a participar 
de manera activa dentro del grupo. Hoy, soy parte del equipo de traducciones y 
colaboro para que estos estudios lleguen en nuestro idioma a los lugares en donde 
todavía hablamos húngaro. Mi estudio Bíblico es una bendición muy grande para mí. 
Nunca he dejado de llevar un estudio, desde que me inscribí por primera vez a ADG 
Hungría, y considero que estos estudios son una parte esencial en mi vida. Cada 
estudio me anima a auto-examinarme, y he cambiado para bien ¡Me maravillo de la 
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manera en la que los temas a estudiar me permiten crecer y 
aprender más cada día! 

Es gracias a ADG Hungría que ahora estudio diariamente 
la Palabra de Dios. Y no les echo la culpa de mi miseria 
a los demás. Por el contrario, sigo trabajando para que 
toda esa basura que se acumuló en mi alma, sea limpiada y 
estoy profundizando en encontrar esa persona que Dios ve 
en mí. Mis circunstancias no han cambiado mucho, pero 
Yo tengo paz verdadera y gozo en mi Señor Jesucristo. Mi 
grupo de estudio de ADG es mi segunda familia.

Me gustaría que cada día más y más mujeres encuentren 
los estudios de Ama a Dios Grandemente porque estoy 
convencida de que cuando estamos caminando cerquita 
de Dios, Él puede usarnos como herramientas maravillosa 
para el avance de Su reino. Estoy muy agradecida de 

pertenecer a ADG Hungría. Y estoy agradecida a Facebook, 
ya que nos da la oportunidad de unirnos con los demás y 
alcanzar muchas más mujeres, que nunca han escuchado 
nada sobre el evangelio ¡Gloria a Dios por todo esto!

Puedes  conectarte  
con ADG Hungría:

• szeresdnagyonistent.hu 

• facebook.com/Szeresd-Nagyon-Istent-
LGG-Hungary-131310280372910

• lgghungary@gmail .com

¿Conoces a alguien que quizás pueda usar los estudios 
Bíblicos de Ama a Dios Grandemente en húngaro?  Si 
es así, asegúrate de hablarles de ADG Hungría y de los 
recursos que pueden encontrar en su idioma y ayúdalas a 
que se puedan equipar con la Palabra de Dios.
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F I L I P E N S E S

C o m e n c e m o s

E s c o g i e n d o  e l  G o z o
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I N T R O D U C C I Ó N
F I L I P E N S E S

Bienvenidas a nuestro estudio del libro de Filipenses. Filipenses es una carta escrita a los cristianos de 
Filipos, un lugar que Pablo visitó en su segundo viaje misionero. Lo más interesante es que el lugar obtuvo 
su nombre en honor a Filipo de Macedonia, el padre de Alejandro el Grande.

Esta carta está escrita en un tono muy informal, dando la impresión de que Pablo era cercano a la población 
de allí. Es claro que estos creyentes tenían un lugar muy especial en el corazón de Pablo.

Filipenses es uno de los libros favoritos de muchos, ya que su enfoque está en el gozo, mezclado con un 
tono de esperanza y ánimo. Es muy interesante saber que Pablo lo escribió mientras estaba en prisión. 
En estos cuatro capítulos podemos observar el poder de Dios para levantarnos de cualquier circunstancia 
y experimentar gozo, contentamiento y amor por los demás.  Y hablando de gozo, ¿alguna vez cantaste 
“Tengo gozo en mi corazón.”? es una canción que escuchamos mucho en la escuelita dominical, y siempre 
que estoy leyendo Filipenses la recuerdo.

El gozo es un tema principal en esta carta. Pablo lo menciona 17 veces y es algo que merece nuestra 
atención. ¿Cómo es posible tener ese gozo en medio del sufrimiento o de una pérdida muy grande? Pablo no 
es solamente un ejemplo de esto, sino que nos muestra la respuesta. Filipenses tiene 104 versículos y Jesús 
es mencionado 51 veces, directa o indirectamente. Y eso dice mucho del tema principal de este libro. Al 
final Pablo nos enseña que Jesús es el Autor y Creador de nuestro gozo.

Sin Jesús no hay salvación, y por ende no hay gozo duradero. Sin Jesús no hay manera de sobrellevar 
nuestras circunstancias, de amar a las personas que son difíciles de amar, de reconciliarnos, de perdonar y 
de vivir piadosamente.

Agustín dijo, “Donde está tu placer, está tu tesoro; donde está tu tesoro esta tu corazón, donde está tu 
corazón, está tu felicidad.”

Vamos a abrir nuestras Biblias y busquemos conocer mejor a nuestro Salvador y el gozo que Él nos ofrece a 
aquellos que le seguimos.

"Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en voso tros, y vuestro 
gozo sea cumplido" 

Juan 15:11
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P L A N  D E  L E C T U R A
SEMANA 1
G o z o  e n  m e d i o  d e l  s u f r i m i e n t o

L u n e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 1 : 1 - 6 	 • 	DEVOC IONAL : 	 1 : 6

M a r t e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 1 : 7 - 1 1 	 • 	DEVOC IONAL : 	 1 : 9 - 1 1

M i é r c o l e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 1 : 1 2 - 1 4 	 • 	DEVOC IONAL : 	 1 : 1 4

Ju e v e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 1 : 1 5 - 1 8 	 • 	DEVOC IONAL : 	 1 : 1 8

V i e r n e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 1 : 1 9 - 3 0 	 • 	DEVOC IONAL : 	 1 : 2 1 , 	 2 7

SEMANA 2
G o z o  e n  e l  s e r v i c i o

L u n e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 2 : 1 - 4 	 • 	DEVOC IONAL : 	 2 : 3 - 4

M a r t e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 2 : 5 - 1 1 	 • 	DEVOC IONAL : 	 2 : 9 - 1 1

M i é r c o l e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 2 : 1 2 - 1 3 	 • 	DEVOC IONAL : 	 2 : 1 3

Ju e v e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 2 : 1 4 - 1 8 	 • 	DEVOC IONAL : 	 2 : 1 4 - 1 6

V i e r n e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 2 : 1 9 - 3 0 	 • 	DEVOC IONAL : 	 2 : 2 0 - 2 1

SEMANA 3
G o z o  e n  c r e e r

L u n e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 3 : 1 - 4 	 • 	DEVOC IONAL : 	 3 : 3

M a r t e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 3 : 5 - 1 1 	 • 	DEVOC IONAL : 	 3 : 8 - 9

M i é r c o l e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 3 : 1 2 - 1 4 	 • 	DEVOC IONAL : 	 3 : 1 2 - 1 4

Ju e v e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 3 : 1 5 - 1 9 	 • 	DEVOC IONAL : 	 3 : 1 6

V i e r n e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 3 : 2 0 - 2 1 	 • 	DEVOC IONAL : 	 3 : 2 0
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P L A N  D E  L E C T U R A (CONTINUACIÓN)

SEMANA 4
G o z o  e n  d a r

L u n e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 4 : 1 - 5 	 • 	DEVOC IONAL : 	 4 : 4 - 5

M a r t e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 4 : 6 - 7 	 • 	DEVOC IONAL : 	 4 : 6 - 7

M i é r c o l e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 4 : 8 - 9 	 • 	DEVOC IONAL : 	 4 : 8

Ju e v e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 4 : 1 0 - 1 3 	 • 	DEVOC IONAL : 	 4 : 1 2 - 1 3

V i e r n e s
LECTURA : 	 F I L I PENSE S 	 4 : 1 4 - 2 3 	 • 	DEVOC IONAL : 	 4 : 1 9
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1.

2.

3.

Firma:

Fecha: 

OBJETIVOS

Creemos que es 
importante escribir 

cuáles son tus objetivos 
para cada sesión. Toma 

un tiempo ahora y 
escribe 3 objetivos 

en los que te gustaría 
centrarte en esta sesión 

mientras comenzamos 
a levantarnos antes que 

nuestras familias y a 
profundizar en la Palabra 

de Dios. Asegúrate de 
regresar a estos objetivos 
en estas cuatro semanas 

para ayudarte a estar 
centrada.
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S E M A N A  1

22

G o z o  e n  m e d i o  d e l  s u f r i m i e n t o

Esto pido en oración, que vuestro 
amor abunde aun más y más en 
ciencia y en todo conocimiento, 
para que aprobéis lo mejor,  
a fin de que seáis sinceros  

e irreprensibles para el  
día de Cristo.

F I L I P E N S E S  1 : 9 - 1 0
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L U N E S

M A R T E S

M I É R C O L E S

J U E V E S

V I E R N E S

O R A C I Ó N
E S C R I B E  A Q U Í  T U  P E T I C I Ó N  D E  O R A C I Ó N  Y 
M O T I V O S  D E  A G R A D E C I M I E N T O  D E  C A D A  D Í A .

Enfoque de oración para esta semana:  
Tu familia

D E S A F Í O
*Lo encontrarás en el artículo de los lunes.
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L U N E S
P a s a j e s  S e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 1 - 6
1 Pablo y Timoteo, siervos de Jesucristo, a todos los 
santos en Cristo Jesús que están en Filipos, con los 
obispos y diáconos: 

2 Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre y del 
Señor Jesucristo. 

3 Doy gracias a mi Dios siempre que me acuerdo de 
vosotros, 

4 siempre en todas mis oraciones rogando con gozo por 
todos vosotros, 

5 por vuestra comunión en el evangelio, desde el primer 
día hasta ahora; 

6 estando persuadido de esto, que el que comenzó en 
vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el día de 
Jesucristo; 
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L U N E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  1 : 1 - 6

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 1 : 6
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.



27

M A RT E S
P a s a j e s  S e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 7 - 1 1
7 como me es justo sentir esto de todos vosotros, por 
cuanto os tengo en el corazón; y en mis prisiones, y en 
la defensa y confirmación del evangelio, todos vosotros 
sois participantes conmigo de la gracia. 

8 Porque Dios me es testigo de cómo os amo a todos 
vosotros con el entrañable amor de Jesucristo. 

9 Y	esto	pido	en	oración,	que	vuestro	amor	abunde	aun	
más y más en ciencia y en todo conocimiento, 

10 para que aprobéis lo mejor, a fin de que seáis 
sinceros e irreprensibles para el día de Cristo, 

11 llenos de frutos de justicia que son por medio de 
Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios. 



28

M A RT E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  1 : 7 - 1 1

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 1 : 9 - 1 1
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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M I É R C O L E S
P a s a j e s  S e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 1 2 - 1 4
12 Quiero que sepáis, hermanos, que las cosas que me 
han sucedido, han redundado más bien para el progreso 
del evangelio, 

13 de tal manera que mis prisiones se han hecho 
patentes en Cristo en todo el pretorio, y a todos los 
demás. 

14 Y la mayoría de los hermanos, cobrando ánimo en el 
Señor con mis prisiones, se atreven mucho más a hablar 
la palabra sin temor. 
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M I É R C O L E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  1 : 1 2 - 1 4

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 1 : 1 4
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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J U E V E S
P a s a j e s  S e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 1 5 - 1 8
15 Algunos, a la verdad, predican a Cristo por envidia y 
contienda; pero otros de buena voluntad. 

16 Los unos anuncian a Cristo por contención, 
no sinceramente, pensando añadir aflicción a mis 
prisiones; 

17 pero los otros por amor, sabiendo que estoy puesto 
para la defensa del evangelio. 

18 ¿Qué, pues? Que no obstante, de todas maneras, o 
por pretexto o por verdad, Cristo es anunciado; y en 
esto me gozo, y me gozaré aún. 
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J U E V E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  1 : 1 5 - 1 8

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 1 : 1 8
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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V I E R N E S
P a s a j e s  S e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 1 9 - 3 0
19 Porque	sé	que	por	vuestra	oración	y	la	suministración	del	
Espíritu de Jesucristo, esto resultará en mi liberación, 

20 conforme a mi anhelo y esperanza de que en nada seré 
avergonzado; antes bien con toda confianza, como siempre, ahora 
también será magnificado Cristo en mi cuerpo, o por vida o por 
muerte. 

21 Porque para mí el vivir es Cristo, y el morir es ganancia. 

22 Mas si el vivir en la carne resulta para mí en beneficio de la 
obra, no sé entonces qué escoger. 

23 Porque de ambas cosas estoy puesto en estrecho, teniendo 
deseo de partir y estar con Cristo, lo cual es muchísimo mejor; 

24 pero quedar en la carne es más necesario por causa de 
vosotros. 

25 Y confiado en esto, sé que quedaré, que aún permaneceré con 
todos vosotros, para vuestro provecho y gozo de la fe, 

26 para que abunde vuestra gloria de mí en Cristo Jesús por mi 
presencia otra vez entre vosotros. 

27 Solamente que os comportéis como es digno del evangelio de 
Cristo, para que o sea que vaya a veros, o que esté ausente, oiga 
de vosotros que estáis firmes en un mismo espíritu, combatiendo 
unánimes por la fe del evangelio, 

28 y en nada intimidados por los que se oponen, que para 
ellos ciertamente es indicio de perdición, mas para vosotros de 
salvación; y esto de Dios. 

29 Porque	a	vosotros	os	es	concedido	a	causa	de	Cristo,	no	sólo	
que creáis en él, sino también que padezcáis por él, 

30 teniendo el mismo conflicto que habéis visto en mí, y ahora 
oís que hay en mí. 
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V I E R N E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  1 : 1 9 - 3 0

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 1 : 2 1 ,  2 7
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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P R E G U N TA S  
D E  R E F L E X I Ó N

1.  El  vers ículo  6  dice  que Jesús  comenzó la  buena obra  en nosotros . ,  y  lo  per fecc ionará 
hasta  su  venida ¿Qué s igni f ica  es to? 

2 .  ¿Por  qué es  importante  complementar  e l  amor con conocimiento y  di scernimiento? 
(v.9)	

3.  ¿Cómo usó Dios ,  e l  encierro  y  sufr imiento de  Pablo,  de  manera  pos i t iva? 

4 .  ¿A qué benef ic ios  se  re fer ía  Pablo cuando dec ía ,  “Para  mí  e l  v iv i r  e s  Cri s to”?  ¿En qué 
benef ic ios  es taba pensando Pablo cuando dec ía ,  “y  e l  morir  es  ganancia”?

5.  Pablo nos  habla  de  no es tar  a temorizados  por  nuestros  enemigos .  ¿Cómo y qué nos 
atemoriza  y  cómo logramos mantenernos  f i rmes  y  l l enas  de  va lent ía? 
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N O TA S



41



S E M A N A  2

42

Nada hagáis por contienda  
o por vanagloria; antes bien  

con humildad, estimando cada 
uno a los demás como  
superiores a él mismo

F I L I P E N S E S  2 : 3

G o z o  e n  e l  s e r v i c i o
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L U N E S

M A R T E S

M I É R C O L E S

J U E V E S

V I E R N E S

D E S A F Í O
*Lo encontrarás en el artículo de los lunes.

O R A C I Ó N
E S C R I B E  A Q U Í  T U  P E T I C I Ó N  D E  O R A C I Ó N  Y 
M O T I V O S  D E  A G R A D E C I M I E N T O  D E  C A D A  D Í A .

Enfoque de oración para esta semana:  
Tu país
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L U N E S
P a s a j e s  S e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 1 - 4
1 Por tanto, si hay alguna consolación en Cristo, 
si algún consuelo de amor, si alguna comunión 
del Espíritu, si algún afecto entrañable, si alguna 
misericordia, 

2 completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el 
mismo amor, unánimes, sintiendo una misma cosa. 

3 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes 
bien con humildad, estimando cada uno a los demás 
como superiores a él mismo; 

4 no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada 
cual también por lo de los otros. 
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L U N E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  2 : 1 - 4

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 2 : 3 - 4
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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M A RT E S
P a s a j e s  S e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 5 - 1 1
5 Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también 
en Cristo Jesús, 

6 el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser 
igual a Dios como cosa a que aferrarse, 

7 sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de 
siervo, hecho semejante a los hombres; 

8 y estando en la condición de hombre, se humilló a sí 
mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte 
de cruz. 

9 Por	lo	cual	Dios	también	le	exaltó	hasta	lo	sumo,	y	le	
dio un nombre que es sobre todo nombre, 

10 para que en el nombre de Jesús se doble toda rodilla 
de los que están en los cielos, y en la tierra, y debajo de 
la tierra; 

11 y toda lengua confiese que Jesucristo es el Señor, 
para gloria de Dios Padre. 
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M A RT E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  2 : 5 - 1 1

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 2 : 9 - 1 1
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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M I É R C O L E S
P a s a j e s  S e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 1 2 - 1 3
12 Por tanto, amados míos, como siempre habéis 
obedecido, no como en mi presencia solamente, sino 
mucho más ahora en mi ausencia, ocupaos en vuestra 
salvación con temor y temblor, 

13 porque Dios es el que en vosotros produce así el 
querer como el hacer, por su buena voluntad. 
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M I É R C O L E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  2 : 1 2 - 1 3

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 2 : 1 3
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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J U E V E S
P a s a j e s  S e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 1 4 - 1 8
14 Haced todo sin murmuraciones y contiendas, 

15 para que seáis irreprensibles y sencillos, hijos de 
Dios sin mancha en medio de una generación maligna 
y perversa, en medio de la cual resplandecéis como 
luminares en el mundo; 

16 asidos de la palabra de vida, para que en el día de 
Cristo yo pueda gloriarme de que no he corrido en 
vano, ni en vano he trabajado. 

17 Y aunque sea derramado en libación sobre el 
sacrificio y servicio de vuestra fe, me gozo y regocijo 
con todos vosotros. 

18 Y asimismo gozaos y regocijaos también vosotros 
conmigo. 
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J U E V E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  2 : 1 4 - 1 8

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 2 : 1 4 - 1 6
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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V I E R N E S
P a s a j e s  S e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 1 9 - 3 0
19 Espero	en	el	Señor	Jesús	enviaros	pronto	a	Timoteo,	para	
que yo también esté de buen ánimo al saber de vuestro estado; 

20 pues a ninguno tengo del mismo ánimo, y que tan 
sinceramente se interese por vosotros. 

21 Porque todos buscan lo suyo propio, no lo que es de Cristo 
Jesús. 

22 Pero ya conocéis los méritos de él, que como hijo a padre 
ha servido conmigo en el evangelio. 

23 Así que a éste espero enviaros, luego que yo vea cómo van 
mis asuntos; 

24 y confío en el Señor que yo también iré pronto a vosotros. 

25 Mas tuve por necesario enviaros a Epafrodito, mi hermano 
y colaborador y compañero de milicia, vuestro mensajero, y 
ministrador de mis necesidades; 

26 porque él tenía gran deseo de veros a todos vosotros, 
y gravemente se angustió porque habíais oído que había 
enfermado. 

27 Pues en verdad estuvo enfermo, a punto de morir; pero 
Dios tuvo misericordia de él, y no solamente de él, sino 
también de mí, para que yo no tuviese tristeza sobre tristeza. 

28 Así que le envío con mayor solicitud, para que al verle de 
nuevo, os gocéis, y yo esté con menos tristeza. 

29 Recibidle,	pues,	en	el	Señor,	con	todo	gozo,	y	tened	en	
estima a los que son como él; 

30 porque por la obra de Cristo estuvo próximo a la muerte, 
exponiendo su vida para suplir lo que faltaba en vuestro 
servicio por mí. 
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V I E R N E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  2 : 1 9 - 3 0

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 2 : 2 0 - 2 1
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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P R E G U N TA S  
D E  R E F L E X I Ó N

1.  Enumera  las  cua l idades  de  tener  un carácter  p iadoso,  que encontramos en e l 
capi tulo2 ¿Con cuáles  te  s ientes  bata l lando y  por  qué?

2.  ¿Por  qué la  obediencia  es  importante?

3.  Estamos en una carrera  “as idas  de  la  Pa labra  de  v ida”  (vs  16) .  ?  ¿Qué es  la  Pa labra  de 
v ida  y  cómo nos  a ferramos a  e l la ?

4 .  ¿Qué es  l ibac ión y  por  qué Pablo es taba di spuesto  a  ser  derramado como una?

5.  Pablo fue  una persona rea l ,  con sent imientos  rea les .  ¿Cómo notamos es to  cuando é l 
habla  de  Timoteo y  Epafrodito? 
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N O TA S
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S E M A N A  3

62

Y ciertamente, aun estimo  
todas las cosas como pérdida por 
la excelencia del conocimiento de 
Cristo Jesús, mi Señor, por amor 

del cual lo he perdido todo,  
y lo tengo por basura,  
para ganar a Cristo

F I L I P E N S E S  3 : 8

G o z o  e n  c r e e r
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L U N E S

M A R T E S

M I É R C O L E S

J U E V E S

V I E R N E S

D E S A F Í O
*Lo encontrarás en el artículo de los lunes.

O R A C I Ó N
E S C R I B E  A Q U Í  T U  P E T I C I Ó N  D E  O R A C I Ó N  Y 
M O T I V O S  D E  A G R A D E C I M I E N T O  D E  C A D A  D Í A .

Enfoque de oración para esta semana:  
Tus amigos
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L U N E S
P a s a j e s  S e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 1 - 4
1 Por lo demás, hermanos, gozaos en el Señor. A mí 
no me es molesto el escribiros las mismas cosas, y para 
vosotros es seguro. 

2 Guardaos de los perros, guardaos de los malos 
obreros, guardaos de los mutiladores del cuerpo. 

3 Porque nosotros somos la circuncisión, los que en 
espíritu servimos a Dios y nos gloriamos en Cristo 
Jesús, no teniendo confianza en la carne. 

4 Aunque yo tengo también de qué confiar en la carne. 
Si alguno piensa que tiene de qué confiar en la carne, 
yo más: 
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L U N E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  3 : 1 - 4

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 3 : 3
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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M A RT E S
P a s a j e s  S e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 5 - 1 1
5 circuncidado al octavo día, del linaje de Israel, de la 
tribu de Benjamín, hebreo de hebreos; en cuanto a la 
ley, fariseo; 

6 en cuanto a celo, perseguidor de la iglesia; en cuanto 
a la justicia que es en la ley, irreprensible. 

7 Pero cuantas cosas eran para mí ganancia, las he 
estimado como pérdida por amor de Cristo. 

8 Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como 
pérdida por la excelencia del conocimiento de Cristo 
Jesús, mi Señor, por amor del cual lo he perdido todo, y 
lo tengo por basura, para ganar a Cristo, 

9 y	ser	hallado	en	él,	no	teniendo	mi	propia	justicia,	
que es por la ley, sino la que es por la fe de Cristo, la 
justicia que es de Dios por la fe; 

10 a fin de conocerle, y el poder de su resurrección, y 
la participación de sus padecimientos, llegando a ser 
semejante a él en su muerte, 

11 si en alguna manera llegase a la resurrección de entre 
los muertos. 
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M A RT E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  3 : 5 - 1 1

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 3 : 8 - 9
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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M I É R C O L E S
P a s a j e s  S e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 1 2 - 1 4
12 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; 
sino que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo 
cual fui también asido por Cristo Jesús. 

13 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya 
alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente 
lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está 
delante, 

14 prosigo a la meta, al premio del supremo 
llamamiento de Dios en Cristo Jesús. 
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M I É R C O L E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  3 : 1 2 - 1 4

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 3 : 1 2 - 1 4
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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J U E V E S
P a s a j e s  S e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 1 5 - 1 9
15 Así que, todos los que somos perfectos, esto mismo 
sintamos; y si otra cosa sentís, esto también os lo 
revelará Dios. 

16 Pero en aquello a que hemos llegado, sigamos una 
misma regla, sintamos una misma cosa. 

17 Hermanos, sed imitadores de mí, y mirad a los 
que así se conducen según el ejemplo que tenéis en 
nosotros. 

18 Porque por ahí andan muchos, de los cuales os dije 
muchas veces, y aun ahora lo digo llorando, que son 
enemigos de la cruz de Cristo; 

19 el	fin	de	los	cuales	será	perdición,	cuyo	dios	es	el	
vientre, y cuya gloria es su vergüenza; que sólo piensan 
en lo terrenal.
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J U E V E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  3 : 1 5 - 1 9

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 3 : 1 6
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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V I E R N E S
P a s a j e s  S e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 2 0 - 2 1
20 Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, de donde 
también esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo; 

21 el cual transformará el cuerpo de la humillación 
nuestra, para que sea semejante al cuerpo de la gloria 
suya, por el poder con el cual puede también sujetar a sí 
mismo todas las cosas. 
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V I E R N E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  3 : 2 0 - 2 1

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 3 : 2 0
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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P R E G U N TA S  
D E  R E F L E X I Ó N

1.  ¿Qué s igni f ica  regoci jar se  en e l  Señor?  ¿Por  qué es  es to  importante?

2.  ¿Cuál  es  e l  pe l igro de  tener  “conf ianza  en nuestra  carne”?

3.  Pablo dice  que es tá  d i spuesto  a  cons iderar  todas  la s  cosas  como pérdida comparadas 
con e l  conocimiento de  Cri s to.  ¿Cómo podemos tener  es ta  menta l idad en la 
actua l idad?

4.  ¿Cuál  es  la  meta  a  la  que debemos correr?

5.  Expl ica  qué s igni f ica  tener  la  c iudadanía  en c ie lo.  ¿De qué manera  es to  debe impactar 
la  manera  en la  que v iv imos?  ¿Cómo este  impacto debe l l egar  a  la s  generac iones 
venideras? 
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N O TA S
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S E M A N A  4

82

Por lo demás, hermanos, todo lo 
que es verdadero, todo lo honesto, 
todo lo justo, todo lo puro, todo 
lo amable, todo lo que es de buen 

nombre; si hay virtud alguna,  
si algo digno de alabanza,  

en esto pensad.
F I L I P E N S E S  4 : 8

G o z o  e n  d a r
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L U N E S

M A R T E S

M I É R C O L E S

J U E V E S

V I E R N E S

D E S A F Í O
*Lo encontrarás en el artículo de los lunes.

O R A C I Ó N
E S C R I B E  A Q U Í  T U  P E T I C I Ó N  D E  O R A C I Ó N  Y 
M O T I V O S  D E  A G R A D E C I M I E N T O  D E  C A D A  D Í A .

Enfoque de oración para esta semana:  
Tu iglesia
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L U N E S
P a s a j e s  S e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 1 - 5
1 Así que, hermanos míos amados y deseados, gozo y 
corona mía, estad así firmes en el Señor, amados. 

2 Ruego a Evodia y a Síntique, que sean de un mismo 
sentir en el Señor. 

3 Asimismo te ruego también a ti, compañero fiel, que 
ayudes a éstas que combatieron juntamente conmigo 
en el evangelio, con Clemente también y los demás 
colaboradores míos, cuyos nombres están en el libro de 
la vida. 

4 Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: 
¡Regocijaos! 

5 Vuestra gentileza sea conocida de todos los hombres. 
El Señor está cerca. 
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L U N E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  4 : 1 - 5

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 4 : 4 - 5
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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M A RT E S
P a s a j e s  S e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 6 - 7
6 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 
peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con 
acción de gracias. 

7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, 
guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en 
Cristo Jesús. 
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M A RT E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  4 : 6 - 7

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 4 : 6 - 7
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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M I É R C O L E S
P a s a j e s  S e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 8 - 9
8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, 
todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 
amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud 
alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. 

9 Lo	que	aprendisteis	y	recibisteis	y	oísteis	y	visteis	en	
mí, esto haced; y el Dios de paz estará con vosotros. 
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M I É R C O L E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  4 : 8 - 9

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 4 : 8
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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J U E V E S
P a s a j e s  S e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 1 0 - 1 3
10 En gran manera me gocé en el Señor de que ya 
al fin habéis revivido vuestro cuidado de mí; de lo 
cual también estabais solícitos, pero os faltaba la 
oportunidad. 

11 No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido 
a contentarme, cualquiera que sea mi situación. 

12 Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en 
todo y por todo estoy enseñado, así para estar saciado 
como para tener hambre, así para tener abundancia 
como para padecer necesidad. 

13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 
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J U E V E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  4 : 1 0 - 1 3

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 4 : 1 2 - 1 3
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.



96

V I E R N E S
P a s a j e s  S e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 1 4 - 2 3
14 Sin embargo, bien hicisteis en participar conmigo en 
mi tribulación. 

15 Y sabéis también vosotros, oh filipenses, que al 
principio de la predicación del evangelio, cuando partí 
de Macedonia, ninguna iglesia participó conmigo en 
razón de dar y recibir, sino vosotros solos; 

16 pues aun a Tesalónica me enviasteis una y otra vez 
para mis necesidades. 

17 No es que busque dádivas, sino que busco fruto que 
abunde en vuestra cuenta. 

18 Pero todo lo he recibido, y tengo abundancia; 
estoy lleno, habiendo recibido de Epafrodito lo que 
enviasteis; olor fragante, sacrificio acepto, agradable a 
Dios. 

19 Mi	Dios,	pues,	suplirá	todo	lo	que	os	falta	conforme	
a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús. 

20 Al Dios y Padre nuestro sea gloria por los siglos de 
los siglos. Amén. 

21 Saludad a todos los santos en Cristo Jesús. Los 
hermanos que están conmigo os saludan. 

22 Todos los santos os saludan, y especialmente los de 
la casa de César. 

23 La gracia de nuestro Señor Jesucristo sea con todos 
vosotros. Amén.
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V I E R N E S

Pasaje
ESCRIBE  

EL PASAJE  

DEL DÍA.

Observaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

OBSERVACIONES  

SOBRE EL PASAJE.

L E C T U R A :
F i l i p e n s e s  4 : 1 4 - 2 3

D E V O C I O N A L :
F i l i p e n s e s 4 : 1 9
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Aplicaciones
ESCRIBE 1 Ó 2  

APLICACIONES  

DEL PASAJE.

Oración
ORA SOBRE  

LO QUE HAS  

APRENDIDO  

CON EL  

PASAJE  

DE HOY.
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P R E G U N TA S  
D E  R E F L E X I Ó N

1.  ¿Cómo nos  conver t imos en personas  gozosas  en toda c i rcunstancia? 

2 .  ¿Cómo sobreponernos  a  la  ans iedad y  e l  temor?

3.  ¿Con qué cosas  debemos entrenar  nuestras  mentes?

4.  ¿Qué es  e l  contentamiento?  ¿Cómo lo  aprendemos?

5.  Como cr i s t ianas  es tamos l lamadas  a  sopor tar  la s  cargas  y  problemas  de  los  demás . 
¿Qué requiere  eso  de  nosotras?
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N O TA S
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C O N O C E  E S TA S 
V E R DA D E S 
d e  l a  P a l a b r a  d e  D i o s

D i o s  t e  a m a . 
Incluso cuando te sientas indigna y que el mundo está en tu contra, Dios te ama - sí, a ti - y Él te ha creado 
para un gran propósito.

La Palabra de Dios dice que: “ Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, 
para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.”(Juan 3:16).

N u e s t r o  p e c a d o  n o s  s e p a r a  d e  D i o s .
Todos somos pecadores por naturaleza y por elección, y debido a eso es que estamos separados de Dios, que 
es Santo. 

La Palabra de Dios dice: “ por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios” (Romanos 
3:23).

J e s ú s  m u r i ó  p a r a  q u e  t ú  p u e d a s  t e n e r  v i d a .
La consecuencia del pecado es la muerte, pero tu historia no tiene por qué terminar allí. El regalo de Dios 
de la salvación está disponible para nosotros porque Jesús tomó el castigo por nuestro pecado cuando murió 
en la cruz.

La Palabra de Dios dice: “Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida eterna en 
Cristo Jesús Señor nuestro”(Romanos 6:23); “Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo 
aún pecadores, Cristo murió por nosotros” (Romanos 5: 8)

¡ J e s ú s  v i v e !
La muerte no pudo retenerlo, y tres días después de que Su cuerpo fue colocado en la tumba, Jesús resucitó, 
venciendo el pecado y la muerte para siempre. Reside en la actualidad en el cielo y está preparando un lugar 
en la eternidad para todos los que creen en Él.

La Palabra de Dios dice: “En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no fuera, yo os lo hubiera 
dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os 
tomaré a mí mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis.”
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S í ,  p u e d e s  S A B E R  q u e  Tr a n s f o r m a d a s .
Acepta a Jesús como el único camino a la salvación…

Aceptar a Jesús como tu Salvador no se trata de lo que puedes hacer, sino de tener fe en lo que Jesús ya 
ha hecho. Se necesita reconocer que eres pecadora, creer que Jesús murió por nuestros pecados, pedir 
perdón y poner tu confianza plena de la obra de Jesús en la cruz por ti.

La Palabra de Dios dice: “Si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios le 
levantó de los muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para justicia, y con la boca se confiesa 
para	salvación	“(Romanos	10:	9-10).

E n  l a  p r á c t i c a ,  ¿ c ó m o  s e  h a c e  e s o ?
Con un corazón sincero. Se puede hacer una oración simple como esta:

Dios, 
Sé que soy una pecadora. 
No quiero vivir otro día sin aceptar  
el amor y el perdón que tienes para mí. 
Te pido perdón. 
Creo que moriste por mis pecados y te  
levantaste de entre los muertos. 
Te entrego todo lo que soy y te pido  
que seas el Señor de mi vida. 
Ayúdame a alejarme de mi pecado y seguirte. 
Enséñame lo que significa caminar en libertad y a vivir bajo Tu gracia, ayúdame a crecer en tus caminos 
mientras busco conocerte más. 
Amén.

Si acabas de hacer esta oración (o una parecida con tus propias palabras),  
¿nos puedes enviar un correo electrónico a info@lovegodgreatly.com (en inglés)  
o edurnecia@hotmail.com (en español)? 

Nos encantaría ayudarte a empezar en este apasionante viaje como hija de Dios.





AMA A DIOS GRANDEMENTE existe para inspirar, animar y equipar a mujeres 
alrededor del mundo para hacer de la Palabra de Dios una prioridad en sus vidas. 

I N S P I R A R
a las mujeres a hacer de la Palabra de Dios una prioridad en su vida diaria a través 
de nuestros recursos y materiales de estudio bíblico.

A N I M A R
a las mujeres en su caminar diario con Dios a través de una comunidad de grupos 
en línea y presenciales.

E Q U I P A R
a las mujeres de habla hispana a crecer en su fe para que puedan alcanzar a otros 
para Cristo de manera efectiva. Su familia, su ciudad, el mundo.

Ama a Dios Grandemente está formado por una hermosa comunidad de mujeres 
que forman grupos por medio de los cuales se animan y ayudan unas a otras a 
estudiar la Palabra de Dios y aplicarla a sus vidas. 

Comenzamos con un sencillo plan de lectura, pero no termina ahí. 

Algunas se reúnen en hogares o en iglesias de manera local, mientras que otras 
utilizan diferentes plataformas tecnológicas para formar grupos en línea y 
conectar con mujeres alrededor del mundo.

Sea cual sea el método, nos unimos con el propósito de amar a Dios grandemente 
con nuestras vidas. 

En Ama a Dios Grandemente encontrarás mujeres reales y auténticas. Mujeres 
que son imperfectas, pero amadas y perdonadas. Mujeres que desean menos de sí 
mismas y más de Jesús. Mujeres que desean conocer a Dios a través de Su Palabra, 
porque sabemos que la Verdad transforma y nos hace libres. Mujeres que son 
mejores cuando están juntas, saturadas de la Palabra de Dios y en comunidad 
unas con otras.

Ama a Dios Grandemente - Love God Greatly es una organización sin ánimo 
de lucro 501 (C) (3). Los fondos para el soporte de Ama a Dios Grandemente - 
Love God Greatly llegan a través de donaciones y de los beneficios de las ventas 
de los estudios bíblicos y los libros. ADG – LGG está comprometido a proveer 
estudios bíblicos de calidad y cree que las finanzas nunca deberían interponerse 
entre una mujer y su deseo de participar en uno de nuestros estudios. Todos los 
materiales de ADG – LGG están disponibles para descarga de manera gratuita 
para todas aquellas mujeres que no pueden comprarlos en LoveGodGreatly.com y 
AmaaDiosGrandemente.com. 

Nuestras guías de estudio y libros también están disponibles para la venta en 
Amazon. Busca “Love God Greatly” para que puedas ver todos los materiales 
disponibles. El 100% de los beneficios regresan directamente al ministerio para 
su soporte y para ayudarnos a inspirar, animar y equipar a mujeres alrededor del 
mundo con la Palabra de Dios. 

¡GRACIAS por colaborar con nosotras!

BIENVENIDA, 
QUERIDA 

AMIGA
e s t a m o s  t a n  c o n t e n t a s 

d e  q u e  e s t é s  a q u í
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E l  O r i g e n  D e  L a  G r a t i t u d  |  E r e s  A m a d a

P u e d e s  e n c o n t r a r n o s  e n  l í n e a  e n 

A M A A D I O S G R A N D E M E N T E . C O M  E N  E S P A Ñ O L

L O V E G O D G R E A T L Y . C O M  E N  I N G L É S


