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NO MINISTERIO AMANDO A
DEUS GRANDEMENTE, VOCE
ENCONTRARA MULHERES REAIS,
AUTENTICAS. MULHERES QUE SAO
IMPERFEITAS, POREM PERDOADAS.

Mulheres que desejam menos delas, e muito mais de
Jesus. Mulheres que desejam conhecer a Deus através
da Palavra, porque sabem que a Verdade transforma
e liberta. Mulheres que sao melhores juntas.
Conhecedoras da Palavra de Deus e vivendo juntas.

Bem vinda amiga.
Estamos tao felizes por vocé estar aqui...
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BEM VINDA

Estamos felizes que vocé decidiu juntar-se a nés neste estudo biblico.

Antes de mais nada, saiba que nés oramos por vocé! Nio ¢ uma

coincidéncia a sua participa¢io neste estudo.

Nossa oragao por vocé ¢é simples: que vocé fique mais perto do
nosso Senhor enquanto vocé mergulha na Sua Palavra todos os dias!
Enquanto vocé desenvolve a disciplina de ler a Palavra de Deus

diariamente, nossa oragio é que vocé apaixone-se por Ele ainda mais.

Todos os dias, antes de vocé ler a passagem biblica indicada, ore ¢
peca a Deus que lhe ajude a entendé-la. Convide-o a falar com
vocé. O trabalho dEle ¢ falar com vocé, e o seu trabalho ouvi-lo e

obedecé-lo.

Separe tempo para ler os versiculos vdrias vezes. Nés aprendemos no

livro de provérbios que se buscarmos, nds O encontraremos:

“Se procurar a sabedoria como se procura a prata e buscd-la como
quem busca um tesouro escondido, entao vocé entenderd”

Pv. 2:4-5 NVI

Todas nds aqui no Amando Deus Grandemente mal podemos esperar
vocé comegar, ¢ nds esperamos vé-la na linha de chegada. Persevere,

prossiga e nio desistal Termine o que vocé estd comegando hoje.

Nés estaremos aqui torcendo por vocé a cada passo. Nés estamos
nessa juntas. Lute para levantar cedo, para deixar de lado o estresse
do dia, para sentar a sés e gastar tempo na Palavra de Deus. Vamos
ver o que Deus tem reservado para nds neste estudo. Venha conosco

enquanto aprendemos a amar a Deus grandemente com nossas vidas!
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AMANDO
A DEUS
GRANDEMENTE

“Amando a Deus grandemente” (Love God Greatly) ¢é uma linda comunidade de
mulheres que usam das mais variadas plataformas que a tecnologia (midias sociais)
oferece para estar conectadas com a Palavra de Deus. Nés comecamos com um

simples plano de leitura da Biblia, mas ndo para por ai.

Algumas se retinem em suas casas e outras em igrejas locais, outras ficam conectadas
online com outras mulheres em vdrias nacoes. Seja qual for o método, nosso foco ¢é

baseado no seguinte propdsito...
Amar a Deus grandemente, com nossas vidas.

Hoje, com toda a facilidade que a tecnologia e as midias sociais nos fornecem, a
tendéncia ¢ ficarmos isoladas, e, sozinhas fazermos alguns estudos biblicos. Mas essa
nio ¢ a inten¢io do “Amando a Deus grandemente “. Deus nos criou para vivermos

em comunidade, com Ele e com todos os que nos rodeiam.

Nés precisamos uns dos outros, e a vida é melhor quando caminhamos juntos. Que

tal considerar a ideia de fazer com alguém este estudo biblico?

Todas nds temos em nossas vidas, mulheres que precisam de amizade, compromisso
e desejam estar em um nivel mais profundo na Palavra de Deus. Tenha a certeza de
que estaremos estudando direto ao seu lado - aprendendo com vocé, torcendo por
vocé, desfrutando de uma doce comunhio e sorrindo de “orelha a orelha” vendo que
Deus tem unido tantas mulheres - Intencionalmente conectando coragoes e mentes

para a Sua gléria.

E incrivel - esta oportunidade que temos de crescer em Deus, mas também umas com

as outras.

Entdo, aqui estd o desafio: chame sua mae, sua irma, sua avd, a amiga da escola, a

vizinha, ou online, vocé pode fazer com uma amiga de outra cidade ou pais.

Forme um grupo em sua igreja, em seu lugar de trabalho, ou até mesmo marcando
um café com amigas. Utilize a beleza de se conectar para inspira¢io e compromisso e

crie oportunidades para estar conhecendo outras amigas com o mesmo objetivo.

De bragos e maos dadas, vamos fazer isso ... Juntas!
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METODO SOAP

COMO E POR QUE SOAP

A cada novo estudo, oferecemos a vocé um didrio que vai junto com os versos que
vocés estao lendo. Este didrio é projetado para ajudd-la a interagir com a Palavra de
Deus e aprender a cavar mais fundo - Encorajando vocé a desacelerar e realmente

refletir no que Deus quer falar para vocé naquele dia.

Em “Amando a Deus grandemente”, nés usamos o método de estudo S.O.A.P
(a palavra significa “sabao” em inglés, ¢ um termo usado aqui para o acréstico
que serd formado, mostrando a importancia de “lavar” examinando cada verso
detalhadamente, fazendo a “limpeza”). Antes de comegarmos, gostariamos de explicar

e compartilhar este método que vocé usard em seu tempo a sés com Deus.

E simplesmente para facilitar sua leitura. Mas quando vocé interage com este método
intencionalmente REALMENTE refletindo, de repente as palavras comegam a saltar
fora da pdgina. O SOAP didrio permite vocé cavar mais fundo nas Escrituras e ver

além do que ler simplesmente ler os versos.

Os ingredientes mais importantes no método SOAP sdo: a sua intera¢ao com a

Palavra de Deus e sua aplicacao a Palavra em sua vida:

“Como ¢ feliz aquele que ndo segue o conselho dos impios, nao imita a conduta dos
pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! Ao contrdrio, sua satisfacao estd
na lei do SENHOR, e nessa lei medita dia e noite. E como 4rvore plantada 4 beira de
dguas correntes: D4 fruto no tempo certo e suas folhas nio murcham. Tudo o que ele
faz prospera!”

Salmos 1:1-3

Nés encorajamos vocé a exercitar e praticar o método S.OA.D, através de nossos
estudos biblicos, e vocé vai perceber que sua compreensio em cada verso lido, serd

melhor!

Vocé vai se surpreender.
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O QUE SIGNIFICA CADA
LETRA DO S.O.A.P?

S SIGNIFICA
ESCRITURAS

Vocé ird escrever o

verso indicado do dia.
SEGUNDA

A medida que vocé escreve a

LER:
1 Timéteo 1:1-7 propria escritura, ird ficar
SOAP: maravilhada como sua mente

1 Timédreo 1:5-7
jd vai absorvendo o que Deus

Sepace quer revelar ao seu coragdo.

ESCREVA ABAIXO

VERSO INDICADO

PARA O METODO
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Existe uma repeticdo

Que palavras se

destacam para vocé?
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~ APLICACOES
APLICACAO PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA AQUI
UMA ORACAO

Quais as mudancas AO SENHOR
SOBRE TUDO

que eu preciso fazer? O QUE VOCE LEU.
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P SIGNIFICA PERMANECER EM ORAGCAO

Ore a Palavra de Deus. Passe algum tempo agradecendo a Ele.

Se Ele revelou algo para vocé durante este tempo

em Sua Palavra, ore sobre isso.

Se Ele revelou algum pecado que estd em sua vida,

confesse. E lembre-se, Ele te ama muito.






UMA
RECEITA
PARA
VOCE

PORKOLT - GUISADO
DE CARNE HUNGARDO
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1 kg de coxao-duro cortado em cubos
1 colher (sopa) de bleo

2 colheres (sopa) de vinho tinto

2 V2 xicaras (chd) de dgua

2 fatias de bacon picadas

1 xicara (chd) de cebola picada

2 colheres (sobremesa) de pdprica

1 pimentio verde médio picado

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

Y5 xicara (chd) de creme
de leite
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* Em uma frigideira, aquega o 6leo e frite os cubos de carne
até que fiquem dourados. Coloque-os em uma panela.
Reserve. Despeje o vinho na frigideira e deixe ferver até
evaporar. Acrescente entdo a dgua para soltar o molho que
ficou no fundo. Despeje este liquido na panela com a carne
e deixe-a cozinhar no fogo baixo. Na frigideira, doure o
bacon, acrescente a cebola, misture e despeje na panela
juntamente com a carne. Tempere com a pdprica, o sal, a
pimenta-do-reino, acrescente o pimentao e deixe cozinhar
no fogo baixo por aproximadamente 2 horas. Por fim,
acrescente o creme de leite e misture.
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400 g de farinha de trigo
2 ovos

1 colher de chd de sal

4 litros de dgua

azeite para untar a gosto

Dot Do Propoce

*Misture em uma batedeira, com o batedor
de massa, a farinha, o ovo e o sal. Acrescente
um pouco de dgua fria até produzir um creme
espesso. Bata bem. Com uma colher de café, jogue

NOKEDLI - NHOQUE HUNGARO

pequenas colheradas da massa em dgua fervente
com um pouco de sal. Quando as bolinhas
subirem a superficie, recolha com uma peneira,
pois jd estarao prontas. Antes de servir, refogue
rapidamente o nhoque com azeite. Dica: nas

boas casas de quinquilharias de cozinha existe
uma chapa perfurada que faz conjunto com uma
espdtula para fazer esse nhoque. Vocé poe a chapa
perfurada sobre a panela com dgua fervente. Sobre
a chapa vai a massa e vocé desliza a espdtula sobre
a chapa. A massa vai deslizando para dentro da
dgua quente. Pode ser feito na mao com em uma
tigela grande, mas d4 mais trabalho, claro!




Nhoque Hiingaro

SALADA
DE PEPINO
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1 pepino

1 cebola

sal a gosto

azeite a gosto

vinagre balsimico a gosto
paprica a gosto
pimenta-do-reino a gosto

pitada de pimenta dedo de moga
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* Corte o pepino e a cebola em rodelas bem fininhas. Coloque
tudo em uma vasilha, adicione dgua e sal e deixe descansar
por 2 horas. Passado esse tempo, escorra e lave bastante em
dgua corrente. Misture com cuidado e prove até garantir
que tirou todo o sal. Tempere com azeite, vinagre, pdprica e

pimentas. Sirva!
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LLGG HUNGRITA
TESTEMUNHO

JOLIKA, ESLOVAQUIA

Meu nome ¢ Jolika Nagy Ronténé. Tenho 57 anos e vivo na Eslovdquia, pais que
costumava fazer parte da Hungria até a Primeira Guerra Mundial. Os hingaros agora
vivem aqui como uma minoria e precisam lutar para manter sua lingua e identidade

nacional.

Alguns anos atrds - quando meus filhos jd tinham crescido e saido de casa — eu estava
sofrendo em um casamento despedagado e me sentia terrivelmente sé e abandonada.
Meus filhos quiseram me ajudar, criando uma conta no Facebook para eu encontrar
amigos e entretenimento. Fui inundada com informac¢ao que parecia indtil, e por um

longo tempo nao vi o porqué de usar o site, pensei que estava gastando meu tempo.

Um dia, porém, minha vida sofreu uma grande mudan¢a. Uma das minhas queridas
amigas me chamou para participar de um grupo de estudos biblicos do Love God
Greatly no Facebook. Aceitei. Eu vivo em um pequeno vilarejo e frequento uma
igreja bem pequena, entdo tenho poucas oportunidades durante a semana de
comunhio local e estudo biblico. Meu primeiro estudo LGG foi em dezembro,
durante o periodo das celebracées do final de ano. Vocé nao tem ideia do quanto esse
estudo me ajudou a crescer espiritualmente! Cada palavra que eu lia era como um
bédlsamo para a minha alma. Fiquei surpreendida com o fato de que mesmo se cada
membro do grupo vinha de caminhadas diferentes na vida e nés nunca tinhamos nos
encontrado antes, existia tanto amor e profunda compreensio entre todas. De fato,
fiquei tao mexida pelos testemunhos e comentdrios, que senti que eles podiam ter

sido escritos pra mim!

Silenciosamente continuei estudando com meu grupo, mergulhando na Palavra e
aproveitando a comunhao. Fui tao abengoada pelo encorajamento da facilitadora do
meu grupo Viola Bolbds, ¢ mesmo assim foi s6 no final do 3° estudo biblico que eu
ousei escrever uma pequena nota de agradecimento e pedir desculpas por ser uma
participante calada. Deste ponto em diante, as coisas foram mais rdpido e comecei
a escrever mais e mais comentdrios. Hoje sou parte do ministério, trabalhando com
aqueles que ajudam a fazer acontecer os estudos. Meu grupo de estudos biblicos ¢
uma enorme bengdo pra mim. Nunca faltei a uma reuniio desde que me juntei ao
LGG, e sinto que esses estudos sdo uma parte essencial da minha vida. Cada estudo
me impele 4 auto avaliagio, me mudando para melhor. Sempre me surpreendo ao

estudarmos tépicos de que eu preciso aprender, e crescemos muito!

E por causa do LGG que eu agora estudo a palavra de Deus diariamente. Nao culpo
mais os outros pelos meus problemas. Ao invés disso, estou trabalhando em tirar

todo o lixo da minha alma e cavando fundo para encontrar a pessoa que Deus vé



em mim. Minhas circunstidncias nio mudaram muito, mas
encontrei paz real e alegria em meu Senhor Jesus Cristo.

Meu grupo LGG ¢ como uma segunda familia para mim!

Eu gostaria que mais e mais mulheres se juntassem a esses
estudos pois estou convencida de que quando andamos
juntos com Deus, Ele pode nos usar como ferramentas
uteis em espalhar o evangelho. Me sinto agradecida por
pertencer a0 LGG. Também sou agradecida pelo Facebook,
que nos dd oportunidade para nos conectarmos com
outros perto ou longe, e poder usd-lo para alcangar muitas
mulheres que nunca ouviram o evangelho. Glérias e gracas

a Deus por tudo isso!

Para se conectar ao ramo hiingaro do LGG:
e szeresdnagyonistent.hu

e facebook.com/Szeresd-Nagyon-lstent-
LGG-Hungary-131310280372910

e lgghungary@gmail.com

Vocé conhece alguém que gostaria de usar nossos estudos
biblicos em Hungaro? Se sim, fale a eles do LGG Hungria
e todos os maravilhosos recursos que providenciamos para

equipé-los com a Palavra de Deus.
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INTRODUCAO

FILIPENSES

Bem-vindos ao nosso estudo do livro dos Filipenses. Filipenses é na verdade uma carta, escrita aos cristios
em Filipos, um lugar que Paulo visita em sua segunda jornada missiondria. E interessante saber que esta

cidade pega seu nome de Filipe da Macedénia, o pai de Alexandre o Grande.

Esta carta tem um tom informal, dando a impressio de que Paulo era préximo das pessoas ali. Fica claro

que estes cristaos tem um lugar especial em seu coragio.

Filipenses ¢ o livro favorito de muitos pela sua énfase na alegria e encorajamento. Isto é surpreendente
levando-se em conta que foi escrito por Paulo enquanto estava na prisao. Esses quatro capitulos nos
mostram que o poder do Senhor tem a capacidade de nos erguer acima das circunstincias e experimentar
alegria, contentamento e¢ amor pelos outros. Falando de alegria, vocé jd cantou a musica “Tenho a alegria,
alegria, alegria, alegria, no meu coragdo...”? E uma cancgao infantil cantada na Escola Dominical, e toda vez

que leio Filipenses, essa musica surge em minha cabeca.

A alegria é o tema central dessa carta. Paulo a menciona cerca de 17 vezes, e isso merece nossa atengio.
Como ¢ possivel ter profunda alegria em meio 2 tristeza e sofrimento avassaladores? Paulo niao é somente
um grande exemplo para nds, mas também nos aponta a resposta. Filipenses tem 104 versiculos e Jesus
¢ mencionado direta ou indiretamente 51 vezes. Isso diz muito sobre o tema principal do livro. No final

Paulo nos ensina que melhor que a alegria é Jesus: o Autor da nossa alegria.

Sem Jesus ndo hd salvacio, e portanto nenhuma alegria duradoura. Sem Jesus nao hd possibilidade de
superar nossas circunstincias, amar as pessoas que sao dificeis de amar, reconciliar, perdoar e viver vidas

piedosas.

Vamos abrir nossas Biblias e conhecer melhor o nosso Salvador e a alegria que ele oferece aqueles que o

seguem.
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PILANO

SEMANA 1

Alegria no sofrimento

Segunda

LER: FILIPENSES 1

Terca
LER: FILIPENSES

Quarta
LER: FILIPENSES

Quinta
LER: FILIPENSES

Sexta

LER: FILIPENSES

SEMANA 2

Alegria em servir

Segunda

LER: FILIPENSES 2:

Terga

LER: FILIPENSES 2:

Quarta

LER: FILIPENSES 2:

Quinta

LER: FILIPENSES 2:

Sexta

LER: FILIPENSES 2:

SEMANA 3

Alegria em acreditar

Segunda

DE LEITURA

:1-6 « SOAP: 1:6

:7-11 « SOAP: 1:9-11
:12-14 « SOAP: 1:14
:15-18 « SOAP: 1:18

:19-30 « SOAP: 1:21, 27

1-4 « SOAP: 2:3-4
5-11 « SOAP: 2:9-11
12-13 « SOAP: 2:13
14-18 « SOAP: 2:14-16

19-30 « SOAP: 2:20-21

LER: FILIPENSES 3:1-4 « SOAP: 3:3

Terca

LER: FILIPENSES 3:5-11 ¢« SOAP: 3:8-9

Quarta

LER: FILIPENSES 3:12-14 ¢« SOAP: 3:12-14

Quinta

LER: FILIPENSES 3:15-19 « SOAP: 3:16

Sexta

LER: FILIPENSES 3:20-21 « SOAP: 3:20

18



PLANO DE LEITURA(CONTJNUACA'O)

SEMANA 4
Alegria em dar

Segunda
LER: FILIPENSES 4:1-5 ¢« SOAP: 4:4-5

Terca
LER: FILIPENSES 4:6-7 ¢« SOAP: 4:6-7

Quarta
LER: FILIPENSES 4:8-9 « SOAP: 4:8

Quinta
LER: FILIPENSES 4:10-13 « SOAP: 4:12-13

Sexta

LER: FILIPENSES 4



SEUS
OBJETIVOS

Nés acreditamos que
¢ importante escrever
suas metas para cada
sessdo. Tire um tempo
para escrever 3 metas/
alvos que vocé gostaria
de alcancar neste
estudo a medida que
vocé se aprofundar
mais e mais na Palavra
de Deus. Certifique-
se de sempre observar
0 que vocé escreveu
como alvo, e ver se
seu coragao estd se
inclinando para eles,
a medida que vamos
fazendo este estudo.
Isso ajudard vocé
manter o foco. VOCE
PODE FAZER ISSO!!!

Assinatura:

Data:

20
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SEMANA 1

Alegria no sofrimento

Zpego lo: gue 0 VO340 amoy
cledga madis e madls em cééncia e

em lodo o conkecimento, fa/m/gae

FILIPENSES 1:9,10
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.
ORACAO

ESCREVA SEU PEDIDO DE ORA(;AO E MOTIVOS
DE AGRADECOMENTO PARA CADA DIA.

Objetivo da oragdo para esta semana:

Sua Familia

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

DESAFIO

*vocé encontrard o desafio em nosso blog, neste dia.



SEGUNDA

Verso para Semana 1

Filipenses 1:1-6

1”Paulo e Timéteo, servos de Cristo Jesus, a todos os
santos em Cristo Jesus que estao em Filipos, com os

bispos e didconos: 2 A vocés, graca e paz da parte de

Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.

3 Agradego a meu Deus toda vez que me lembro de
vocés. 4 Em todas as minhas oragoes em favor de vocés,
sempre oro com alegria 5 por causa da cooperagdo que
vocés tém dado ao evangelho desde o primeiro dia até
agora. 6 Estou convencido de que aquele que comecou
boa obra em vocés, vai completd-la até o dia de Cristo

Jesus.”

24



SEGUNDA

LER:
Filipenses 1:1-6

SOAP:
Filipenses 1:6

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.

26
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TERCA

Verso para Semana 1

Filipenses 1:7-11

7”E justo que eu assim me sinta a respeito de todos
vocés, uma vez que os tenho em meu coragio, pois,
quer nas correntes que me prendem, quer defendendo

e confirmando o evangelho, todos vocés participam
comigo da graga de Deus. 8 Deus é minha testemunha
de como tenho saudade de todos vocés, com a profunda
afeicao de Cristo Jesus. 9 Esta é a minha oracio: Que o
amor de vocés aumente cada vez mais em conhecimento
e em toda a percep¢ao, 10 para discernirem o que é
melhor, a fim de serem puros e irrepreensiveis até o dia
de Cristo, 11 cheios do fruto da justiga, fruto que vem

por meio de Jesus Cristo, para gléria e louvor de Deus.”



TERCA

LER:
Filipenses 1:7-11

SOAP:
Filipenses 1:9-11

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“
ESCREVA
ABAIXO 1 0OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.



QUARTA

Verso para Semana 1

Filipenses 1:12-14

12 “Quero que saibam, irmaos, que aquilo que me
aconteceu tem, ao contrdrio, servido para o progresso
do evangelho. 13 Como resultado, tornou-se evidente
a toda a guarda do paldcio e a todos os demais que
estou na prisao por causa de Cristo. 14 E os irmaos, em
sua maioria, motivados no Senhor pela minha prisao,
estio anunciando a palavra com maior determinagio ¢

destemor.”
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QUARTA

LER:
Filipenses 1:12-14

SOAP:
Filipenses 1:14

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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QUINTA

Verso para Semana 1

Filipenses 1:15-18

15 “E verdade que alguns pregam Cristo por inveja e
rivalidade, mas outros o fazem de boa vontade. 16 Estes
o fazem por amor, sabendo que aqui me encontro para
a defesa do evangelho. 17 Aqueles pregam Cristo por
ambicao egoista, sem sinceridade, pensando que me
podem causar sofrimento enquanto estou preso. 18 Mas
que importa? O importante é que de qualquer forma,
seja por motivos falsos ou verdadeiros, Cristo estd sendo

pregado, e por isso me alegro.

De fato, continuarei a alegrar-me,”



QUINTA

LER:
Filipenses 1:15-18

SOAP:
Filipenses 1:18

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.



SEXTA

Verso para Semana 1

Filipenses 1:19-30

19”pois sei que o que me aconteceu resultard em minha
libertacao, gragas as oracées de vocés e ao auxilio do
Espirito de Jesus Cristo. 20Aguardo ansiosamente e
espero que em nada serei envergonhado. Ao contrdrio,
com toda a determina¢io de sempre, também agora
Cristo serd engrandecido em meu corpo, quer pela vida,
quer pela morte; 21porque para mim o viver é Cristo ¢
o morrer é lucro. 22Caso continue vivendo no corpo,
terei fruto do meu trabalho. E jd ndo sei o que escolher!
23Estou pressionado dos dois lados: desejo partir e
estar com Cristo, o que é muito melhor; 24contudo, ¢é
mais necessdrio, por causa de vocés, que eu permanega

no corpo. 25Convencido disso, sei que vou

permanecer e continuar com todos vocés, para o seu
progresso ¢ alegria na f¢é, 26a fim de que, pela minha
presenca, outra vez a exultagdo de vocés em Cristo
Jesus transborde por minha causa. 27Nao importa

0 que acontega, exer¢am a sua cidadania de maneira
digna do evangelho de Cristo, para que assim, quer eu
vd e os veja, quer apenas ouga a seu respeito em minha
auséncia, fique eu sabendo que vocés permanecem
firmes num sé espirito, lutando unanimes pela fé
evangélica, 28sem de forma alguma deixar-se intimidar
por aqueles que se opdem a vocés.29 Para eles isso é
sinal de destrui¢dao, mas para vocés, de salvacio, e isso
da parte de Deus; pois a vocés foi dado o privilégio de
nio apenas crer em Cristo, mas também de sofrer por
ele, 30jd que estao passando pelo mesmo combate que

me viram enfrentar e agora ouvem que ainda enfrento.”

36



SEXTA

LER:
Filipenses 1:19-30

SOAP:
Filipenses 1:21, 27

Sepne

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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PERGUNTAS
PARA REFLEXAO

1. O versiculo 6 diz que, Aquele que comegou a boa obra em vocés ird completa-14 até o
dia em que Ele voltar. O que isto significa?

2. Por que ¢ importante continuar transbordando o amor e crescer em conhecimento e
discernimento (vs. 9)?

3. Como Deus transformou a prisido e os sofrimentos de Paulo em beneficio?

4. Que vantagem Paulo fala quando diz: “viver é Cristo”? Em que vantagens Paulo
poderia pensar quando diz, “morrer é lucro”?

5. Paulo fala sobre nao ter medo de nossos inimigos. Mas se hd algo que tememos, como
nos mantemos firmes, com coragem?



NOTAS



4



bEMANA 2

Alegria em se

duperioied a ¢ medmo.

FILIPENSES 2:3
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.
ORACAO

ESCREVA SEU PEDIDO DE ORA(;AO E MOTIVOS
DE AGRADECOMENTO PARA CADA DIA.

Objetivo da oragdo para esta semana:

Seu pafs

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

DESAFIO

*vocé encontrard o desafio em nosso blog, neste dia.



SEGUNDA

Verso para Semana 2

Filipenses 2:1-4

1”Se por estarmos em Cristo nds temos alguma
motivagdo, alguma exorta¢ao de amor, alguma
comunhio no Espirito, alguma profunda afei¢ao e
compaixio, 2completem a minha alegria, tendo o
mesmo modo de pensar, o mesmo amor, um sé espirito
e uma s6 atitude.3 Nada fagam por ambigdo egoista ou
por vaidade, mas humildemente considerem os outros
superiores a vocés mesmos. 4Cada um cuide, nao
somente dos seus interesses, mas também dos interesses

dos outros.”

44



SEGUNDA

LER:
Filipenses 2:1-4

SOAP:
Filipenses 2:3-4

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.

46



47

TERCA

Verso para Semana 2

Filipenses 2:5-11
5”Seja a atitude de vocés a mesma de Cristo Jesus,

6que, embora sendo Deus,
nio considerou
que o ser igual a Deus

era algo a que devia apegar-se; 7mas esvaziou-se a si

mesmo,
vindo a ser servo,

tornando-se semelhante

aos homens. 8E, sendo encontrado

em forma humana,

humilhou-se a si mesmo

e foi obediente até a morte,

e morte de cruz! 9Por isso Deus o exaltou
A mais alta posigao

e lhe deu o nome que estd acima de todo nome, 10para

que ao nome de Jesus
se dobre todo joelho,
nos céus, na terra

e debaixo da terra, 11e toda lingua confesse que Jesus

Cristo é o Senhor,

para a gléria de Deus Pai.”



TERCA

LER:
Filipenses 2:5-11

SOAP:
Filipenses 2:9-11

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“
ESCREVA
ABAIXO 1 0OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.



QUARTA

Verso para Semana 2

Filipenses 2:12-13

127Assim, meus amados, como sempre vocés
obedeceram, nao apenas na minha presenca, porém
muito mais agora na minha auséncia, ponham em agao
a salvacao de vocés com temor e tremor,13 pois é Deus
quem efetua em vocés tanto o querer quanto o realizar,

de acordo com a boa vontade dele.”
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QUARTA

LER:
Filipenses 2:12-13

SOAP:
Filipenses 2:13

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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QUINTA

Verso para Semana 2

Filipenses 2:14-18

14”Fagam tudo sem queixas nem discussdes, 15para que
venham a tornar-se puros e irrepreensiveis, filhos de
Deus inculpdveis no meio de uma geracao corrompida
e depravada, na qual vocés brilham como estrelas no
universo, 16retendo firmemente a palavra da vida.
Assim, no dia de Cristo, eu me orgulharei de nao ter
corrido nem me esforcado inutilmente. 17Contudo,
mesmo que eu esteja sendo derramado como oferta

de bebida sobre o servico que provém da fé que vocés
tém, o sacrificio que oferecem a Deus, estou alegre e
me regozijo com todos vocés. 18Estejam vocés também

alegres, e regozijem-se comigo.”



QUINTA

LER:
Filipenses 2:14-18

SOAP:
Filipenses 2:14-16

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.



SEXTA

Verso para Semana 2

Filipenses 2:19-30

19”Espero no Senhor Jesus enviar Timéteo brevemente,
para que eu também me sinta animado quando receber
noticias de vocés. 20Nao tenho ninguém que, como
ele, tenha interesse sincero pelo bem-estar de vocés,
21pois todos buscam os seus préprios interesses e nio
os de Jesus Cristo. 22Mas vocés sabem que Timéteo
foi aprovado porque serviu comigo no trabalho

do evangelho como um filho ao lado de seu pai.
23Portanto, é ele quem espero enviar, tio logo me
certifique da minha situa¢ao,24 confiando no Senhor
que em breve também poderei ir. 25Contudo, penso
que serd necessdrio enviar de volta a vocés Epafrodito,
meu irmao, cooperador ¢ companheiro de lutas,
mensageiro que vocés enviaram para atender as minhas
necessidades. 26Pois ele tem saudade de todos vocés e
estd angustiado porque ficaram sabendo que ele esteve
doente. 27De fato, ficou doente e quase morreu. Mas
Deus teve misericérdia dele, e ndo somente dele, mas
também de mim, para que eu nio tivesse tristeza sobre
tristeza. 28Por isso, logo o enviarei, para que, quando
o virem novamente, fiquem alegres e eu tenha menos
tristeza. 29E peco que vocés o recebam no Senhor com
grande alegria e honrem homens como este, 30porque
ele quase morreu por amor a causa de Cristo, arriscando

a vida para suprir a ajuda que vocés nio me podiam

dar.”
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SEXTA

LER:
Filipenses 2:19-30

SOAP:
Filipenses 2:20-21

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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PERGUNTAS
PARA REFLEXAO

1. Liste todas as qualidades de um cardter centrado em Deus encontrados no Capitulo
2. Com quais vocé luta e por qué?

2. Por que a obediéncia é importante?

3. Nés corremos a corrida “segurando a palavra da vida” (vs 16). Qual é a palavra da
vida e como é que nos apegamos a isso?

4. O que é uma oferta de liba¢do e por que Paulo estava disposto a ser derramado como
um?

5. Paulo era uma pessoa real com sentimentos reais. Qual o sentimento dele quando fala
sobre Timéteo e Epafrodito?



NOTAS



61



SEMANA 3

Alegria em

Z rna verdade, Tenko lambim
pot perda lodas as coisas, pela
exceléncia do conkecimentlo de
Tiicto Jeaus, mea Fenkor; pelo
gual sofié o pord dotodes odtas
coisad, e as conaidero como eicéiia,
para gue posca gankar a Uidlo,

FILIPENSES 3:8
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.
ORACAO

ESCREVA SEU PEDIDO DE ORA(;AO E MOTIVOS
DE AGRADECOMENTO PARA CADA DIA.

Objetivo da oragdo para esta semana:

Seus Amigos

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

DESAFIO

*vocé encontrard o desafio em nosso blog, neste dia.



SEGUNDA

Verso para Semana 3

Filipenses 3:1-4

1Finalmente, meus irmaos, alegrem-se no Senhor!
Escrever de novo as mesmas coisas nao é cansativo
para mim e é uma seguranca para vocés. 2Cuidado
com os “cdes”, cuidado com esses que praticam o mal,
cuidado com a falsa circuncisao!3 Pois nés ¢ que somos
a circuncisio, ndés que adoramos pelo Espirito de
Deus, que nos gloriamos em Cristo Jesus ¢ ndo temos
confianga alguma na carne, 4embora eu mesmo tivesse

razbes para ter tal confianca.

Se alguém pensa que tem razdes para confiar na carne,

eu ainda mais:
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SEGUNDA

LER:
Filipenses 3:1-4

SOAP:
Filipenses 3:3

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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TERCA

Verso para Semana 3

Filipenses 3:5-11

5”circuncidado no oitavo dia de vida, pertencente ao
povo de Israel, a tribo de Benjamim, verdadeiro hebreu;
quanto 2 Lei, fariseu; 6quanto ao zelo, perseguidor da
igreja; quanto 2 justica que hd na Lei, irrepreensivel.
7Mas o que para mim era lucro passei a considerar
como perda, por causa de Cristo. 8Mais do que isso,
considero tudo como perda, comparado com a suprema
grandeza do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor,
por quem perdi todas as coisas. Eu as considero como
esterco para poder ganhar Cristo 9e ser encontrado
nele, ndo tendo a minha prépria justica que procede da

Lei, mas a que

vem mediante a fé em Cristo, a justi¢a que procede

de Deus e se baseia na fé. 10Quero conhecer Cristo,

o poder da sua ressurrei¢io e a participa¢io em seus
sofrimentos, tornando-me como ele em sua morte
11para, de alguma forma, alcangar a ressurrei¢io dentre

0s mortos.”



TERCA

LER:
Filipenses 3:5-11

SOAP:
Filipenses 3:8-9

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“
ESCREVA
ABAIXO 1 0OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.



QUARTA

Verso para Semana 3

Filipenses 3:12-14

12”Nio que eu j4 tenha obtido tudo isso ou tenha sido
aperfeicoado, mas prossigo para alcangd-lo, pois para
isso também fui alcangado por Cristo Jesus. 13Irmios,
nio penso que eu mesmo j4 o tenha alcangado, mas uma
coisa fago: esquecendo-me das coisas que ficaram para
trds e avan¢ando para as que estao adiante, 14prossigo
para o alvo, a fim de ganhar o prémio do chamado

celestial de Deus em Cristo Jesus.”
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QUARTA

LER:
Filipenses 3:12-14

SOAP:
Filipenses 3:12-14

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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QUINTA

Verso para Semana 3

Filipenses 3:15-19

15”Todos nés que alcangamos a maturidade devemos
ver as coisas dessa forma, e, se em algum aspecto,
vocés pensam de modo diferente, isso também Deus
esclarecerd. 16Tao somente vivamos de acordo com

o que jd alcangamos. 17Irmaos, sigam unidos o meu
exemplo e observem os que vivem de acordo com o
padrio que apresentamos a vocés. 18Pois, como j4 disse
repetidas vezes, e agora repito com ldgrimas, hd muitos
que vivem como inimigos da cruz de Cristo. 190
destino deles ¢ a perdigdo, o seu deus é o estdbmago, ¢
eles tém orgulho do que é vergonhoso; s6 pensam nas

coisas terrenas.”



QUINTA

LER:
Filipenses 3:15-19

SOAP:
Filipenses 3:16

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.



SEXTA

Verso para Semana 3

Filipenses 3:20-21

20”A nossa cidadania, porém, estd nos céus, de onde
esperamos ansiosamente o Salvador, o Senhor Jesus
Cristo. 21Pelo poder que o capacita a colocar todas

as coisas debaixo do seu dominio, ele transformari os
nossos corpos humilhados, tornando-os semelhantes ao

seu corpo glorioso.”

76



SEXTA

LER:
Filipenses 3:20-21

SOAP:
Filipenses 3:20

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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PERGUNTAS
PARA REFLEXAO

1. O que significa se alegrar com o Senhor? Por que isso é importante?

2. Qual é o perigo de ter “confianca na carne”?
perig

3. Paulo diz que estd disposto a abrir mao de tudo para obter o conhecimento de Cristo.
Como podemos ter esse tipo de mentalidade hoje?

4. Para que objetivo nés devemos avangar?

5. Explique o que significa ter nossa cidadania no céu. Como isso deve afetar a manecira
como vivemos? Como isso deve afetar o que ensinamos a préxima geragao?



NOTAS
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SEMANA 4

Alegria em dar

Weanto ao mais, duméos, Uedo o
gue é verdadedo, ludo o gue é
bonedlo, udo o gue é judlo, tudo o
gue épwo, ludo o gue é amdvel,
Uedo o gue é de boa fama, se hi
alguma voludle, e se hi algum

FILIPENSES 4:8
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.
ORACAO

ESCREVA SEU PEDIDO DE ORA(;AO E MOTIVOS
DE AGRADECOMENTO PARA CADA DIA.

Objetivo da oragdo para esta semana:

Sua igreja

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

DESAFIO

*vocé encontrard o desafio em nosso blog, neste dia.



SEGUNDA

Verso para Semana 4

Filipenses 4:1-5

1”Portanto, meus irmios, a quem amo ¢ de quem tenho
saudade, vocés que sio a minha alegria e a minha coroa,
permanecam assim firmes no Senhor, 6 amados!2 O
que eu rogo a Evédia e também a Sintique é que vivam
em harmonia no Senhor. 3Sim, e peco a vocé, leal
companheiro de jugo, que as ajude; pois lutaram ao
meu lado na causa do evangelho, com Clemente e meus
demais cooperadores. Os seus nomes estdo no livro da
vida. 4Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi:
Alegrem-se! 5Seja a amabilidade de vocés conhecida por

todos. Perto estd o Senhor.”
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SEGUNDA

LER:
Filipenses 4:1-5

SOAP:
Filipenses 4:4-5

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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TERCA

Verso para Semana 4

Filipenses 4:6-7

6”Nao andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo,
pela oragdo e stplicas, e com agao de gragas, apresentem
seus pedidos a Deus.7 E a paz de Deus, que excede todo
o entendimento, guardard o coragio ¢ a mente de vocés

em Cristo Jesus.”



TERCA

LER:
Filipenses 4:6-7

SOAP:
Filipenses 4:6-7

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“
ESCREVA
ABAIXO 1 0OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.



QUARTA

Verso para Semana 4

Filipenses 4:8-9

8”Finalmente, irmaos, tudo o que for verdadeiro, tudo
o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que
for puro, tudo o que for amdvel, tudo o que for de boa
fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor,
pensem nessas coisas. 9Ponham em prdtica tudo o que
vocés aprenderam, receberam, ouviram e viram em

mim. E o Deus da paz estard com vocés.”
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QUARTA

LER:
Filipenses 4:8-9

SOAP:
Filipenses 4:8

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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QUINTA

Verso para Semana 4

Filipenses 4:10-13

“Alegro-me grandemente no Senhor, porque finalmente
vocés renovaram o seu interesse por mim. De fato,
vocés j4 se interessavam, mas nao tinham oportunidade
para demonstrd-lo. Nao estou dizendo isso porque
esteja necessitado, pois aprendi a adaptar-me a toda e
qualquer circunstincia. Sei o que é passar necessidade
e sei o que ¢ ter fartura. Aprendi o segredo de viver
contente em toda e qualquer situagio, seja bem
alimentado, seja com fome, tendo muito, ou passando

necessidade. Tudo posso naquele que me fortalece.”



QUINTA

LER:
Filipenses 4:10-13

SOAP:
Filipenses 4:12-13

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.
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ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.



SEXTA

Verso para Semana 4

Filipenses 4:14-23

“Apesar disso, vocés fizeram bem em participar de
minhas tribula¢ées. Como vocés sabem, filipenses,

nos seus primeiros dias no evangelho, quando parti da
Macedénia, nenhuma igreja partilhou comigo no que se
refere a dar e receber, exceto vocés; pois, estando eu em
Tessalonica, vocés me mandaram ajuda, ndo apenas uma
vez, mas duas, quando tive necessidade. Ndo que eu
esteja procurando ofertas, mas o que pode ser creditado
na conta de vocés. Recebi tudo, e o que tenho ¢ mais
que suficiente. Estou amplamente suprido, agora que
recebi de Epafrodito os donativos que vocés enviaram.
Sao uma oferta de aroma suave, um sacrificio aceitdvel
e agraddvel a Deus. O meu Deus suprird todas as
necessidades de vocés, de acordo com as suas gloriosas
riquezas em Cristo Jesus. A nosso Deus e Pai seja a
gléria para todo o sempre. Amém. Satidem a todos os
santos em Cristo Jesus. Os irmidos que estdo comigo
enviam saudac¢ées. Todos os santos enviam saudacoes,
especialmente os que estdo no paldcio de César. A graga
do Senhor Jesus Cristo seja com o espirito de vocés.

»

Amém.
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SEXTA

LER:
Filipenses 4:14-23

SOAP:
Filipenses 4:19

Sepre

ESCREVA ABAIXO
VERSO INDICADO
PARA O METODO
S.O.A.P

@WV@%&“

ESCREVA
ABAIXO 1 OU 2
OBSERVACOES
PARA ESSA
PASSAGEM.



ESCREVA 1 A 2
APLICACOES

PARA ESSA
PASSAGEM.

PWW
EM ORACAO.
ESCREVA AQUI
UMA ORACAO
AO SENHOR
SOBRE TUDO

O QUE VOCE LEU.
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PERGUNTAS
PARA REFLEXAO

1. Como podemos nos tornar uma pessoa alegre em todas as circunstancias?

2. Como superamos ansiedade e medo?

3. Em quc devemos treinar nossas mentes para pensar?

4. O que é o contentamento? Como aprendemos?

5. Como cristaos, somos chamados a suportar os fardos e os problemas uns dos outros.
O que isso exige de néds?



NOTAS
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CONHECA AS
VERDADES ESCRITAS

Na Palavra de Deus

Deus ama vocé.
Inclusive quando te sentes indigna, e sentindo que o mundo estd contra vocé, Deus te ama — sim, a vocé —

E Ele te criou para um grande propdsito.

A Palavra de Deus nos diz que : Porque todos pecaram e destituidos estdo da gléria de Deus; (Romanos

3:23).

Jesus morreu para que vocé tivesse vida.
A consequéncia do pecado é a morte, mas tua histéria ndo tem que terminar assim. O presente de Deus ¢ a

salvacio, e estd disponivel para nés, porque Jesus levou sobre si o nosso pecado, quando morreu na cruz.

A Palavra de Deus nos diz: “Pois o saldrio do pecado ¢ a morte, mas o dom gratuito de Deus ¢ a vida eterna
em Cristo Jesus, nosso Senhor”.(Romanos 6:23); “Mas Deus demonstra seu amor por nés: Cristo morreu

em nosso favor quando ainda éramos pecadores”.(Romanos 5:8)

z . ,
Jesus estd vivo!
A morte nio pode reté-lo, e trés dias depois que seu corpo foi colocado em uma tumba, Jesus ressuscitou,
vencendo o pecado e a morte para sempre. Ele estd no céu, preparando um lugar maravilhoso, para que vocé

e eu possamos passar a eternidade com Ele. Para os que créem nEle.

A palavra de Deus nos diz: “Na casa de meu Pai hd muitas moradas; se nao fosse assim, eu vo-lo teria
dito. Vou preparar-vos lugar. E quando eu for, e vos preparar lugar, virei outra vez, e vos levarei para mim

mesmo, para que onde eu estiver estejais vés também.”(Jodo 14:2,3).

Sim, vocé pode ter certeza que estds perdoada.

Aceite Jesus, como seu inico e suficiente Salvador, o tinico caminho...

Aceitar a Jesus como teu Salvador, nio se trata sobre o que vocé pode fazer, mas ter fé para acreditar sobre
o que Ele jd fez, torna-lhe justificada, perdoada! A partir do momento que vocé pede perdao por tudo o que

jd tenha feito ou fez, o sangue dEle derramado na cruz te faz livre!

A Palavra de Deus nos diz: “A saber: Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coragio creres
que Deus o ressuscitou dentre os mortos, serds salvo. Visto que com o coragio se cré para a justica, e com a

boca se faz confissdo para a salvagio.” (Romanos 10:9,10)



E entdo, vocé deve estar perguntando: “ Como faco isso? ”

Simples, com um coragao sincero, faca essa oragio:

Deus,Sei que sou uma pecadora. Nido quero viver mais nenhum dia, sem aceitar o amor e o perddio que tu
tens para mim.Me perdoe, eu te peco.Creio que morrestes por meus pecados e que vencestes a morte. Te entrego
tudo o que sou, e te pego que sejas o Senhor da minha vida.Ajuda-me a deixar meus pecados e seguir-te.
Ensina-me o que significa caminhar em liberdade ¢ a viver debaixo da Tua graca,ajuda-me a crescer em Teus

caminhos e buscar conhecer-te mais. Amém.

Se vocé fez essa oracao, queremos conversar com vocé e conhece-la. Pode nos enviar um email para info@
lovegodgreatly.com (em inglés) ou helenpacifico26@hotmail.com (em portugués). Seria maravilhoso

ajuda-la nesta jornada incrivel com Jesus.
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BEM
VINDA
AMIGA

Estamos tdo felizes

que vocé estd aqui

Amando A Deus Grandemente existe para inspirar, incentivar e equipar mulheres

em todo o mundo para fazer a Palavra de Deus uma prioridade em suas vidas.

INSPIRAR

Mulheres para fazer a Palavra de Deus uma prioridade em suas vidas didrias
através de

nossos recursos de estudo da Biblia.

INCENTIVAR

mulheres em sua caminhada didria com Deus através da comunidade on-line.

EQUIPAR

mulheres a crescer na fé, para que possam efetivamente alcangar

outros para Cristo.

Amando a Deus Grandemente é uma bela comunidade de mulheres que usam
uma variedade de plataformas da tecnologia para ajudar as mulheres a buscar a

Palavra de Deus.
Nés comegamos com um plano simples de leitura da Biblia, mas ndo para por ai.

Algumas mulheres se reinem em casas e igrejas locais, enquanto outras se
conectam on-line com outras mulheres em todo o mundo. Seja qual for o
método, nds, amorosamente nos unimos com a finalidade de amar a Deus

grandemente com nossas vidas.

No Amando a Deus Grandemente, vocé encontrard mulheres auténticas e reais.
Mulheres que sao imperfeitas, mas que foram perdoadas. Mulheres que desejam
menos de si mesmas, e muito mais de Jesus. Mulheres que desejam conhecer a
Deus através da sua Palavra, porque sabemos que esta verdade nos transforma e
nos torna livres. As mulheres que estdao crescendo juntas e buscando a Palavra de

Deus em comunidade umas com as outras.

Amando a Deus grandemente é uma organiza¢io sem fins lucrativos. O suporte
financeiro para o Amando a Deus grandemente vem através de doagées e recursos
obtidos com a nossa linha de materiais de estudo da Biblia e livros. Amando a
Deus grandemente estd empenhada em oferecer materiais de estudo biblicos de
qualidade, e acredita que as financas nunca devem ser um obstdculo para que
uma mulher seja capaz de participar de um dos nossos estudos. Todas as revistas
e jornais do Amando a Deus grandemente sio traduzidos e estdo disponiveis
para baixar gratuitamente no LOVEGODGREATLY.COM para aquelas que

nio podem compra-los. Nossas revistas e livros também estao disponiveis para
venda na Amazon. Procure por “Amar a Deus grandemente” para ver as nossas
revistas de estudo da Biblia e livros. 100% dos rendimentos sdo usados para
apoiar Amando a Deus grandemente e nos ajudar a inspirar, incentivar e equipar

mulheres em todo o mundo com a Palavra de Deus Obrigada pelo seu apoio.



NOS OFERECEMOS:

Mais De 18 Tradugdes | Planos De Leitura Da Biblia
Estudo Da Biblia Online | Mais De 80 Paises Fazendo Parte

Revistas Para Estudo Biblico & Livros | Grupos Comunitérios

CADA AMANDO A DEUS GRANDEMENTE
ESTUDO INCLUTI:

Trés Devocionais Semanais | Versos Para Memérizar
Desafio Semanal | Plano De Leitura Semanal

Perguntas Para Reflexao E Mais

OUTROS TITULOS DE
AMANDO A DEUS GRANDEMENTE:

Davi | Eclesiastes

Vocé Pode Nos Encontrar Online No

LOVEGODGREATLY.COM
AMANDOADEUSGRANDEMENTEBRASIL. WORPRESS.COM



