


Filipenses - escolhendo a alegria

Copyright © 2017 by Love God Greatly Ministry

É concedida permissão para imprimir e reproduzir este documento com a finalidade de participar  do Filipenses - 
escolhendo a alegria estudo bíblico online. Por favor, não alterar este documento, em hipótese nenhuma . Todos os 
direitos reservados.

Publicado em Dallas por Love God Greatly.

Agradecimentos especiais:
Fotógrafa: Meshali Mitchell
Receita: Viola Bolbás



NO MINISTÉRIO AMANDO A 

DEUS GRANDEMENTE, VOCÊ 

ENCONTRARÁ MULHERES REAIS, 

AUTÊNTICAS. MULHERES QUE SÃO 

IMPERFEITAS, PORÉM PERDOADAS.

Mulheres que desejam menos delas, e muito mais de 
Jesus. Mulheres que desejam conhecer a Deus através 
da Palavra, porque sabem que a Verdade transforma 

e liberta. Mulheres que são melhores juntas. 
Conhecedoras da Palavra de Deus e vivendo juntas.

Bem vinda amiga.  
Estamos tão felizes por você estar aqui…
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Estamos felizes que você decidiu juntar-se a nós neste estudo bíblico.

Antes de mais nada, saiba que nós oramos por você! Não é uma 
coincidência a sua participação neste estudo.

Nossa oração por você é simples: que você fique mais perto do 
nosso Senhor enquanto você mergulha na Sua Palavra todos os dias! 
Enquanto você desenvolve a disciplina de ler a Palavra de Deus 
diariamente, nossa oração é que você apaixone-se por Ele ainda mais.

Todos os dias, antes de você ler a passagem bíblica indicada, ore e 
peça a Deus que lhe ajude a entendê-la. Convide-o a falar com  
você. O trabalho dEle é falar com você, e o seu trabalho ouvi-lo e  
obedecê-lo. 

Separe tempo para ler os versículos várias vezes. Nós  aprendemos no 
livro de provérbios que se buscarmos, nós O encontraremos:

“Se procurar a sabedoria como se procura a prata e buscá-la como 
quem busca um tesouro escondido, então você entenderá”  
Pv. 2:4-5 NVI

Todas nós aqui no Amando Deus Grandemente mal podemos esperar 
você começar, e nós esperamos vê-la na linha de chegada. Persevere, 
prossiga e não desista! Termine o que você está começando hoje.

Nós estaremos aqui torcendo por você a cada passo. Nós estamos 
nessa juntas. Lute para levantar cedo, para deixar de lado o estresse 
do dia, para sentar a sós e gastar tempo na Palavra de Deus. Vamos 
ver o que Deus tem reservado para nós neste estudo. Venha conosco 
enquanto aprendemos a amar a Deus grandemente com nossas vidas!

B E M  V I N DA

Ao passar por este 
estudo, junte-se a 
nós nos seguintes 

recursos abaixo:

Posts semanais no blog •

Memorização de versículo • 
 semanal

Videos semanais •

Desafios semanais •

Facebook, Twitter,  Instagram •

LoveGodGreatly.com •

Hashtags: #LoveGodGreatly •
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R E C U R S O S

J U N T E - S E  A  N Ó S

L o v e G o d G r e a t l y . c o m

L O J A

L o v e G o d G r e a t l y/s t o r e

FA C E B O O K

f a c e b o o k . c o m / L o v e G o d G r e a t l y 

f a c e b o o k . c o m /A m a n d o a D e u s G r a n d e m e n t e

I N S TA G R A M

i n s t a g r a m . c o m / l o v e g o d g r e a t l y o f f i c i a l

T W I T T E R

@ _ L o v e G o d G r e a t l y

D O W N L O A D  T H E  A P P

C O N TA C T  U S

i n f o @ l o v e g o d g r e a t l y . c o m

C O N N E C T

# L o v e G o d G r e a t l y

Junte-se a nós
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A M A N D O  
A  D E U S 
G R A N D E M E N T E

“Amando a Deus grandemente” (Love God Greatly) é uma linda comunidade de 
mulheres que usam das mais variadas plataformas que a tecnologia (mídias sociais) 
oferece para estar conectadas com a Palavra de Deus. Nós começamos com um 
simples plano de leitura da Bíblia, mas não para por aí. 

Algumas se reúnem em suas casas e outras em igrejas locais, outras ficam conectadas 
online com outras mulheres em várias nações. Seja qual for o método, nosso foco é 
baseado no seguinte propósito…

Amar a Deus grandemente, com nossas vidas.

Hoje, com toda a facilidade que a tecnologia e as mídias sociais nos fornecem, a 
tendência é ficarmos isoladas, e, sozinhas fazermos alguns estudos bíblicos. Mas essa 
não é a intenção do “Amando a Deus grandemente “. Deus nos criou para vivermos 
em comunidade, com Ele e com todos os que nos rodeiam.

Nós precisamos uns dos outros, e a vida é melhor quando caminhamos juntos. Que 
tal considerar a ideia de fazer com alguém este estudo bíblico? 

Todas nós temos em nossas vidas, mulheres que precisam de amizade, compromisso 
e desejam estar em um nível mais profundo na Palavra de Deus.  Tenha a certeza de 
que estaremos estudando direto ao seu lado - aprendendo com você, torcendo por 
você, desfrutando de uma doce comunhão e sorrindo de “orelha a orelha” vendo que 
Deus tem unido tantas mulheres - Intencionalmente conectando corações e mentes 
para a Sua glória.

É incrível - esta oportunidade que temos de crescer em Deus, mas também umas com 
as outras. 

Então, aqui está o desafio: chame sua mãe, sua irmã, sua avó, a amiga da escola, a 
vizinha, ou online, você pode fazer com uma amiga de outra cidade ou país.

Forme um grupo em sua igreja, em seu lugar de trabalho, ou até mesmo marcando 
um café com amigas. Utilize a beleza de se conectar para inspiração e compromisso e 
crie oportunidades para estar conhecendo outras amigas com o mesmo objetivo.

De braços e mãos dadas, vamos fazer isso … Juntas!

Que tal 
considerar a 

ideia de fazer 
com alguém 
este estudo 

bíblico?
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M É T O D O  S O A P
C O M O  E  P O R  Q U E  S O A P

A cada novo estudo, oferecemos a você um diário que vai junto com os versos que 
vocês estão lendo. Este diário é projetado para ajudá-la a interagir com a Palavra de 
Deus e aprender a cavar mais fundo - Encorajando você a desacelerar e realmente 
refletir no que Deus quer falar para você naquele dia. 

Em “Amando a Deus grandemente”, nós usamos o método de estudo S.O.A.P 
(a palavra significa “sabão” em inglês, é um termo usado aqui para o acróstico 
que será formado, mostrando a importância de “lavar” examinando cada verso 
detalhadamente, fazendo a “limpeza”). Antes de começarmos, gostaríamos de explicar 
e compartilhar este método que você usará em seu tempo a sós com Deus.

É simplesmente para facilitar sua leitura. Mas quando você interage com este método 
intencionalmente REALMENTE refletindo, de repente as palavras começam a saltar 
fora da página. O SOAP diário permite você cavar mais fundo nas Escrituras e ver 
além do que ler simplesmente ler os versos. 

Os ingredientes mais importantes no método SOAP são: a sua interação com a 
Palavra de Deus e sua aplicação a Palavra em sua vida:

“Como é feliz aquele que não segue o conselho dos ímpios, não imita a conduta dos 
pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! Ao contrário, sua satisfação está 
na lei do SENHOR, e nessa lei medita dia e noite. É como árvore plantada à beira de 
águas correntes: Dá fruto no tempo certo e suas folhas não murcham. Tudo o que ele 
faz prospera!”  
Salmos 1:1-3

Nós encorajamos você a exercitar e praticar o método S.OA.P, através de nossos 
estudos bíblicos, e você vai perceber que sua compreensão em cada verso lido, será 
melhor! 

Você vai se surpreender.

Os 
ingredientes 

mais 
impor tantes 

no método 
SOAP 

são: a sua 
interação com 
a Palavra de 

Deus e sua 
aplicação a 

Palavra em 
sua vida.
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M É T O D O  S O A P (continuação)

O  Q U E  S i g n i f i C A  C A d A  
l E t R A  d O  S . O . A . P ?

S  S i g n i f i C A 
e S c r i t u r a S

Você irá escrever o  
verso indicado do dia. 

a medida que você escreve a 
própria escritura, irá ficar 
maravilhada como sua mente 
já vai absorvendo o que deus 
quer revelar ao seu coração.

O  S i g n i f i C A 
O b S e r v a ç ã O

o que você vê nos  
versos que está lendo? 

Quem é o público-alvo? 

existe uma repetição  
de palavras? 

Que palavras se  
destacam para você?

S E G U N DA

Separe
EscrEvA AbAixo  
vErso inDicADo  
pArA o métoDo  
s.o.A.p

Observação
EscrEvA  
AbAixo 1 ou 2  
obsErvAçõEs  
pArA EssA  
pAssAGEm.

l E R :
1  t i m ó t e o  1 : 1 - 7

S O A P :
1  t i m ó t e o  1 : 5 - 7

Por causa da esperança que vos está reservada nos céus, da qual já antes ouvistes pela palavra 

da verdade do evangelho, Que já chegou a vós, como também está em todo o mundo; e já vai 

frutificando, como também entre vós, desde o dia em que ouvistes e conhecestes a graça de 

Deus em verdade; Como aprendestes de Epafras, nosso amado conservo, que para vós é um fiel 

ministro de Cristo, O qual nos declarou também o vosso amor no Espírito.

Quando você combina fé e amor, você tem esperança. Temos que lembrar que a nossa esperança 

está no céu… que está por vir. O evangelho é a Palavra da Verdade. O evangelho sempre estará 

frutificando e crescendo, do primeiro até o último dia. Só tinha uma pessoa para mudar toda 

a comunidade… Epafras.
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a  S i g n i f i C A 
a p l i c a ç ã O

isto é, quando a  
palavra de deus  
se torna pessoal. 

o que deus está  
dizendo para  

mim hoje? 

como posso aplicar o 
que eu acabei de ler a 

minha vida pessoal? 

Quais as mudanças 
que eu preciso fazer?

p  S i g n i f i C A  p e r M a N e c e r  e M  O r a ç ã O

ore a palavra de deus. passe algum tempo agradecendo a ele. 

se ele revelou algo para você durante este tempo  
em sua palavra, ore sobre isso. 

se ele revelou algum pecado que está em sua vida,  
confesse. e lembre-se, ele te ama muito.

Aplicação
EscrEvA 1 A 2  
ApLicAçõEs  
pArA EssA  
pAssAGEm.

Permaneça
Em orAção.  
EscrEvA Aqui  
umA orAção  
Ao sEnhor  
sobrE tuDo  
o quE você LEu.

Deus usou apenas um homem, Epafras, para mudar uma cidade inteira! Isso me faz lembrar o 
nosso chamado, de falar sobre Jesus, pregar o evangelho, e Deus fará crescer e frutificar. Eu senti 
que este verso fala diretamente ao Amar a Deus grandemente (LGG-sigla em inglês do ministério) 
…” Que já chegou a vós, como também está em todo o mundo; e já vai frutificando, como também 
entre vós, desde o dia em que ouvistes e conhecestes a graça de Deus em verdade”. É tão maravilhoso 
quando a Palavra de Deus salta aos nossos olhos de maneira pessoal, falando diretamente a 
situação que estamos vivendo. Meu desejo apaixonado, é que todas as mulheres envolvidas neste 
estudo bíblico entendam a graça de Deus e tenham sede por Sua Palavra. Movida por esta citação 
em meu comentário bíblico: “ A Palavra de Deus, não é somente para nossa informação, mas 
principalmente, para nossa transformação”

Querido Senhor, por favor, me ajude a ser um “Epafras” - para falar aos outros sobre Você e 

deixar os resultados em suas amorosas mãos. Por favor, me ajude a compreender e aplicar 

a minha vida pessoal o que eu li hoje, tornando-me mais e mais parecida com você, a cada 

dia. Ajuda-me a viver uma vida que produz fruto da fé e do amor…ancorar minha esperança 

no céu, não nas coisas aqui da terra. Ajuda-me a lembrar que O MELHOR ainda está por vir!
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U M A 
R E C E I TA 

PA R A 
V O C Ê

P ö R k ö l t  -  g U i S A d O 
d E  C A R n E  h ú n g A R O

Ingredientes
1 kg de coxão-duro cortado em cubos

1 colher (sopa) de óleo

2 colheres (sopa) de vinho tinto

2 ½ xícaras (chá) de água

2 fatias de bacon picadas

1 xícara (chá) de cebola picada

2 colheres (sobremesa) de páprica

1 pimentão verde médio picado

Sal a gosto 

Pimenta-do-reino a gosto

  ½ xícara (chá) de creme 
de leite

Modo De Preparo
•	Em uma frigideira, aqueça o óleo e frite os cubos de carne 

até que fiquem dourados. Coloque-os em uma panela. 
Reserve. Despeje o vinho na frigideira e deixe ferver até 
evaporar. Acrescente então a água para soltar o molho que 
ficou no fundo. Despeje este líquido na panela com a carne 
e deixe-a cozinhar no fogo baixo. Na frigideira, doure o 
bacon, acrescente a cebola, misture e despeje na panela 
juntamente com a carne. Tempere com a páprica, o sal, a 
pimenta-do-reino, acrescente o pimentão e deixe cozinhar 
no fogo baixo por aproximadamente 2 horas. Por fim, 
acrescente o creme de leite e misture.

N O K E D L I  -  N H O Q U E  H ú N G A R O

Ingredientes 
400 g de farinha de trigo
2 ovos
1 colher de chá de sal
4 litros de água
azeite para untar a gosto

Modo De Preparo 
•	Misture em uma batedeira, com o batedor 
de massa, a farinha, o ovo e o sal. Acrescente 
um pouco de água fria até produzir um creme 
espesso. Bata bem. Com uma colher de café, jogue 

pequenas colheradas da massa em água fervente 
com um pouco de sal. Quando as bolinhas 
subirem à superfície, recolha com uma peneira, 
pois já estarão prontas. Antes de servir, refogue 
rapidamente o nhoque com azeite. Dica: nas 
boas casas de quinquilharias de cozinha existe 
uma chapa perfurada que faz conjunto com uma 
espátula para fazer esse nhoque. Você põe a chapa 
perfurada sobre a panela com água fervente. Sobre 
a chapa vai a massa e você desliza a espátula sobre 
a chapa. A massa vai deslizando para dentro da 
água quente. Pode ser feito na mão com em uma 
tigela grande, mas dá mais trabalho, claro!
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S A l A d A  
d E  P E P i n O

Ingredientes
1 pepino

1 cebola

sal a gosto

azeite a gosto

vinagre balsâmico a gosto

páprica a gosto

pimenta-do-reino a gosto

pitada de pimenta dedo de moça

Modo De Preparo
•	Corte o pepino e a cebola em rodelas bem fininhas. Coloque 

tudo em uma vasilha, adicione água e sal e deixe descansar 
por 2 horas. Passado esse tempo, escorra e lave bastante em 
água corrente. Misture com cuidado e prove até garantir 
que tirou todo o sal. Tempere com azeite, vinagre, páprica e 
pimentas. Sirva!

nhoque húngaro
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Cada palavra 
que eu lia 

era como um 
bálsamo para a 

minha alma.

L G G  H U N G R I A 
T E S T E M U N H O
J O l i k A ,  E S l O v á Q U i A

Meu nome é Jolika Nagy Rontóné. Tenho 57 anos e vivo na Eslováquia, país que 
costumava fazer parte da Hungria até a Primeira Guerra Mundial. Os húngaros agora 
vivem aqui como uma minoria e precisam lutar para manter sua língua e identidade 
nacional.

Alguns anos atrás - quando meus filhos já tinham crescido e saído de casa – eu estava 
sofrendo em um casamento despedaçado e me sentia terrivelmente só e abandonada. 
Meus filhos quiseram me ajudar, criando uma conta no Facebook para eu encontrar 
amigos e entretenimento. Fui inundada com informação que parecia inútil, e por um 
longo tempo não vi o porquê de usar o site, pensei que estava gastando meu tempo.

Um dia, porém, minha vida sofreu uma grande mudança. Uma das minhas queridas 
amigas me chamou para participar de um grupo de estudos bíblicos do Love God 
Greatly no Facebook. Aceitei. Eu vivo em um pequeno vilarejo e frequento uma 
igreja bem pequena, então tenho poucas oportunidades durante a semana de 
comunhão local e estudo bíblico. Meu primeiro estudo LGG foi em dezembro, 
durante o período das celebrações do final de ano. Você não tem ideia do quanto esse 
estudo me ajudou a crescer espiritualmente! Cada palavra que eu lia era como um 
bálsamo para a minha alma. Fiquei surpreendida com o fato de que mesmo se cada 
membro do grupo vinha de caminhadas diferentes na vida e nós nunca tínhamos nos 
encontrado antes, existia tanto amor e profunda compreensão entre todas. De fato, 
fiquei tão mexida pelos testemunhos e comentários, que senti que eles podiam ter 
sido escritos pra mim!

Silenciosamente continuei estudando com meu grupo, mergulhando na Palavra e 
aproveitando a comunhão. Fui tão abençoada pelo encorajamento da facilitadora do 
meu grupo Viola Bolbás, e mesmo assim foi só no final do 3º estudo bíblico que eu 
ousei escrever uma pequena nota de agradecimento e pedir desculpas por ser uma 
participante calada. Deste ponto em diante, as coisas foram mais rápido e comecei 
a escrever mais e mais comentários. Hoje sou parte do ministério, trabalhando com 
aqueles que ajudam a fazer acontecer os estudos. Meu grupo de estudos bíblicos é 
uma enorme benção pra mim. Nunca faltei a uma reunião desde que me juntei ao 
LGG, e sinto que esses estudos são uma parte essencial da minha vida. Cada estudo 
me impele à auto avaliação, me mudando para  melhor. Sempre me surpreendo ao 
estudarmos tópicos de que eu preciso aprender, e crescemos muito!

É por causa do LGG que eu agora estudo a palavra de Deus diariamente. Não culpo 
mais os outros pelos meus problemas. Ao invés disso, estou trabalhando em tirar 
todo o lixo da minha alma e cavando fundo para encontrar a pessoa que Deus vê 
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em mim. Minhas circunstâncias não mudaram muito, mas 
encontrei paz real e alegria em meu Senhor Jesus Cristo. 
Meu grupo LGG é como uma segunda família para mim!

Eu gostaria que mais e mais mulheres se juntassem a esses 
estudos pois estou convencida de que quando andamos 
juntos com Deus, Ele pode nos usar como ferramentas 
úteis em espalhar o evangelho. Me sinto agradecida por 
pertencer ao LGG. Também sou agradecida pelo Facebook, 
que nos dá oportunidade para nos conectarmos com 
outros perto ou longe, e poder usá-lo para alcançar muitas 
mulheres que nunca ouviram o evangelho. Glórias e graças 
a Deus por tudo isso!

Para se  conectar  ao ramo húngaro do LGG:

• szeresdnagyonistent.hu 

• facebook.com/szeresd-nagyon-istent-
LGG-hungary-131310280372910

• lgghungary@gmail .com

Você conhece alguém que gostaria de usar nossos estudos 
bíblicos em Húngaro? Se sim, fale a eles do LGG Hungria 
e todos os maravilhosos recursos que providenciamos para 
equipá-los com a Palavra de Deus.
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F I L I P E N S E S

V a m o s  c o m e ç a r

e s c o l h e n d o  a  a l e g r i a
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I N T R O D U Ç Ã O
f i l i P E n S E S

Bem-vindos ao nosso estudo do livro dos Filipenses. Filipenses é na verdade uma carta, escrita aos cristãos 
em Filipos, um lugar que Paulo visita em sua segunda jornada missionária. É interessante saber que esta 
cidade pega seu nome de Filipe da Macedônia, o pai de Alexandre o Grande.

Esta carta tem um tom informal, dando a impressão de que Paulo era próximo das pessoas ali. Fica claro 
que estes cristãos tem um lugar especial em seu coração.

Filipenses é o livro favorito de muitos pela sua ênfase na alegria e encorajamento. Isto é surpreendente 
levando-se em conta que foi escrito por Paulo enquanto estava na prisão. Esses quatro capítulos nos 
mostram que o poder do Senhor tem a capacidade de nos erguer acima das circunstâncias e experimentar 
alegria, contentamento e amor pelos outros. Falando de alegria, você já cantou a música “Tenho a alegria, 
alegria, alegria, alegria, no meu coração...”? É uma canção infantil cantada na Escola Dominical, e toda vez 
que leio Filipenses, essa música surge em minha cabeça.

A alegria é o tema central dessa carta. Paulo a menciona cerca de 17 vezes, e isso merece nossa atenção. 
Como é possível ter profunda alegria em meio à tristeza e sofrimento avassaladores? Paulo não é somente 
um grande exemplo para nós, mas também nos aponta a resposta. Filipenses tem 104 versículos e Jesus 
é mencionado direta ou indiretamente 51 vezes. Isso diz muito sobre o tema principal do livro. No final 
Paulo nos ensina que melhor que a alegria é Jesus: o Autor da nossa alegria.

Sem Jesus não há salvação, e portanto nenhuma alegria duradoura. Sem Jesus não há possibilidade de 
superar nossas circunstâncias, amar as pessoas que são difíceis de amar, reconciliar, perdoar e viver vidas 
piedosas.

Vamos abrir nossas Bíblias e conhecer melhor o nosso Salvador e a alegria que ele oferece àqueles que o 
seguem.

"Tenho lhes dito estas palavras para que a minha alegr ia esteja em vocês e a 
alegr ia de vocês seja completa. 

João 15:11"
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P L A N O  D E  L E I T U R A
SEMANA 1
a l e g r i a  n o  s o f r i m e n t o

S e g u n d a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 1 : 1 - 6 	 • 	 s OA p : 	 1 : 6

Te r ç a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 1 : 7 - 1 1 	 • 	 s OA p : 	 1 : 9 - 1 1

Q u a r t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 1 : 1 2 - 1 4 	 • 	 s OA p : 	 1 : 1 4

Q u i n t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 1 : 1 5 - 1 8 	 • 	 s OA p : 	 1 : 1 8

S e x t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 1 : 1 9 - 3 0 	 • 	 s OA p : 	 1 : 2 1 , 	 2 7

SEMANA 2
a l e g r i a  e m  s e r v i r

S e g u n d a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 2 : 1 - 4 	 • 	 s OA p : 	 2 : 3 - 4

Te r ç a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 2 : 5 - 1 1 	 • 	 s OA p : 	 2 : 9 - 1 1

Q u a r t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 2 : 1 2 - 1 3 	 • 	 s OA p : 	 2 : 1 3

Q u i n t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 2 : 1 4 - 1 8 	 • 	 s OA p : 	 2 : 1 4 - 1 6

S e x t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 2 : 1 9 - 3 0 	 • 	 s OA p : 	 2 : 2 0 - 2 1

SEMANA 3
a l e g r i a  e m  a c r e d i t a r

S e g u n d a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 3 : 1 - 4 	 • 	 s OA p : 	 3 : 3

Te r ç a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 3 : 5 - 1 1 	 • 	 s OA p : 	 3 : 8 - 9

Q u a r t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 3 : 1 2 - 1 4 	 • 	 s OA p : 	 3 : 1 2 - 1 4

Q u i n t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 3 : 1 5 - 1 9 	 • 	 s OA p : 	 3 : 1 6

S e x t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 3 : 2 0 - 2 1 	 • 	 s OA p : 	 3 : 2 0
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P L A N O  D E  L E I T U R A (continuação)

SEMANA 4
a l e g r i a  e m  d a r

S e g u n d a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 4 : 1 - 5 	 • 	 s OA p : 	 4 : 4 - 5

Te r ç a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 4 : 6 - 7 	 • 	 s OA p : 	 4 : 6 - 7

Q u a r t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 4 : 8 - 9 	 • 	 s OA p : 	 4 : 8

Q u i n t a
L E R : 	 F i L i pE n s E s 	 4 : 1 0 - 1 3 	 • 	 s OA p : 	 4 : 1 2 - 1 3

S e x t a
L E R :  F I L I P E N S E S  4
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1.

2.

3.

Assinatura:

Data: 

S E U S 
O B J E T I V O S

Nós acreditamos que 
é importante escrever 
suas metas para cada 

sessão. Tire um tempo 
para escrever 3 metas/

alvos que você gostaria 
de alcançar neste 

estudo à medida que 
você se aprofundar 

mais e mais na Palavra 
de Deus. Certifique-

se de sempre observar 
o que você escreveu 
como alvo, e ver se 
seu coração está se 

inclinando para eles, 
a medida que vamos 
fazendo este estudo. 

Isso ajudará você 
manter o foco. VOCÊ 

PODE FAZER ISSO!!!
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S E M A N A  1

22

A l e g r i a  n o  s o f r i m e n t o

E peço isto: que o vosso amor 
cresça mais e mais em ciência e 

em todo o conhecimento, Para que 
aproveis as coisas excelentes, para 
que sejais sinceros, e sem escândalo 

algum até ao dia de Cristo;
F i l i p e n s e s  1 : 9 , 1 0
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S e g u n d a

T e r ç a

Q u a r T a

Q u i n T a

S e x T a

o r a ç ã o
E s c r E v a  s E u  p E d i d o  d E  o r a ç ã o  E  m o t i v o s 
d E  a g r a d E c o m E n t o  p a r a  c a d a  d i a .

Objetivo da oração para esta semana:  
Sua Família

D e s a f i o
*você encontrará o desafio em nosso blog, neste dia.
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S E G U N DA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 1 - 6
1”Paulo e Timóteo, servos de Cristo Jesus, a todos os 

santos em Cristo Jesus que estão em Filipos, com os 

bispos e diáconos: 2 A vocês, graça e paz da parte de 

Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.

3 Agradeço a meu Deus toda vez que me lembro de 

vocês. 4 Em todas as minhas orações em favor de vocês, 

sempre oro com alegria 5 por causa da cooperação que 

vocês têm dado ao evangelho desde o primeiro dia até 

agora. 6 Estou convencido de que aquele que começou 

boa obra em vocês, vai completá-la até o dia de Cristo 

Jesus.”
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S e g u n da

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  1 : 1 - 6

S O A P :
F i l i p e n s e s  1 : 6
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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T E R Ç A
V e r s o  p a r a  s e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 7 - 1 1
7”É justo que eu assim me sinta a respeito de todos 

vocês, uma vez que os tenho em meu coração, pois, 

quer nas correntes que me prendem, quer defendendo 

e confirmando o evangelho, todos vocês participam 

comigo da graça de Deus. 8 Deus é minha testemunha 

de como tenho saudade de todos vocês, com a profunda 

afeição	de	Cristo	Jesus.	9	Esta	é	a	minha	oração:	Que	o	

amor de vocês aumente cada vez mais em conhecimento 

e em toda a percepção, 10 para discernirem o que é 

melhor, a fim de serem puros e irrepreensíveis até o dia 

de Cristo, 11 cheios do fruto da justiça, fruto que vem 

por meio de Jesus Cristo, para glória e louvor de Deus.”
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T e r ç a

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  1 : 7 - 1 1

S O A P :
F i l i p e n s e s  1 : 9 - 1 1
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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Q U A RTA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 1 2 - 1 4
12 “Quero que saibam, irmãos, que aquilo que me 

aconteceu tem, ao contrário, servido para o progresso 

do evangelho. 13 Como resultado, tornou-se evidente 

a toda a guarda do palácio e a todos os demais que 

estou na prisão por causa de Cristo. 14 E os irmãos, em 

sua maioria, motivados no Senhor pela minha prisão, 

estão anunciando a palavra com maior determinação e 

destemor.”
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Q u a rta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  1 : 1 2 - 1 4

S O A P :
F i l i p e n s e s  1 : 1 4
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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Q U I N TA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 1 5 - 1 8
15 “É verdade que alguns pregam Cristo por inveja e 

rivalidade, mas outros o fazem de boa vontade. 16 Estes 

o fazem por amor, sabendo que aqui me encontro para 

a defesa do evangelho. 17 Aqueles pregam Cristo por 

ambição egoísta, sem sinceridade, pensando que me 

podem causar sofrimento enquanto estou preso. 18 Mas 

que importa? O importante é que de qualquer forma, 

seja por motivos falsos ou verdadeiros, Cristo está sendo 

pregado, e por isso me alegro.

De fato, continuarei a alegrar-me,”
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Q u i n ta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  1 : 1 5 - 1 8

S O A P :
F i l i p e n s e s  1 : 1 8
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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S E x TA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  1

F i l i p e n s e s  1 : 1 9 - 3 0
19”pois	sei	que	o	que	me	aconteceu	resultará	em	minha	

libertação, graças às orações de vocês e ao auxílio do 

Espírito de Jesus Cristo. 20Aguardo ansiosamente e 

espero que em nada serei envergonhado. Ao contrário, 

com toda a determinação de sempre, também agora 

Cristo será engrandecido em meu corpo, quer pela vida, 

quer pela morte; 21porque para mim o viver é Cristo e 

o morrer é lucro. 22Caso continue vivendo no corpo, 

terei fruto do meu trabalho. E já não sei o que escolher! 

23Estou pressionado dos dois lados: desejo partir e 

estar com Cristo, o que é muito melhor; 24contudo, é 

mais necessário, por causa de vocês, que eu permaneça 

no corpo. 25Convencido disso, sei que vou

permanecer e continuar com todos vocês, para o seu 

progresso e alegria na fé, 26a fim de que, pela minha 

presença, outra vez a exultação de vocês em Cristo 

Jesus transborde por minha causa. 27Não importa 

o que aconteça, exerçam a sua cidadania de maneira 

digna do evangelho de Cristo, para que assim, quer eu 

vá e os veja, quer apenas ouça a seu respeito em minha 

ausência, fique eu sabendo que vocês permanecem 

firmes num só espírito, lutando unânimes pela fé 

evangélica, 28sem de forma alguma deixar-se intimidar 

por	aqueles	que	se	opõem	a	vocês.29	para	eles	isso	é	

sinal de destruição, mas para vocês, de salvação, e isso 

da parte de Deus; pois a vocês foi dado o privilégio de 

não apenas crer em Cristo, mas também de sofrer por 

ele, 30já que estão passando pelo mesmo combate que 

me viram enfrentar e agora ouvem que ainda enfrento.”
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S e x ta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  1 : 1 9 - 3 0

S O A P :
F i l i p e n s e s  1 : 2 1 ,  2 7
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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P e r g u n ta s  
Pa r a  r e f l e x ã o

1.  O vers ículo  6  diz  que,  Aquele  que começou a  boa obra  em vocês  i rá  completa- lá  a té  o 
dia  em que Ele  vol tar.  O que i s to  s igni f ica?

2.  Por  que é  importante  cont inuar  t ransbordando o amor e  crescer  em conhecimento e 
discernimento	(vs . 	9)?

3.  Como Deus  t ransformou a  pr i são e  os  sofr imentos  de  Paulo em benef íc io?

4.  Que vantagem Paulo fa la  quando diz :  “v iver  é  Cri s to”?  Em que vantagens  Paulo 
poder ia  pensar  quando diz ,  “morrer  é  lucro”?

5.  Paulo fa la  sobre  não ter  medo de nossos  in imigos .  Mas  se  há  a lgo que tememos,  como 
nos  mantemos f i rmes ,  com coragem?
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N o ta s
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S E M A N A  2

42

Nada façais por contenda ou por 
vanglória, mas por humildade; 
cada um considere os outros 

superiores a si mesmo.
F i l i p e n s e s  2 : 3

A l e g r i a  e m  s e r v i r
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S e g u n d a

T e r ç a

Q u a r T a

Q u i n T a

S e x T a

D e s a f i o
*você encontrará o desafio em nosso blog, neste dia.

O R A Ç Ã O
E S C R E v A  S E U  P E d i d O  d E  O R A ç ã O  E  M O t i v O S 
d E  A g R A d E C O M E n t O  P A R A  C A d A  d i A .

Objetivo da oração para esta semana:  
Seu país
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S E G U N DA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 1 - 4
1”Se por estarmos em Cristo nós temos alguma 

motivação, alguma exortação de amor, alguma 

comunhão no Espírito, alguma profunda afeição e 

compaixão, 2completem a minha alegria, tendo o 

mesmo modo de pensar, o mesmo amor, um só espírito 

e uma só atitude.3 Nada façam por ambição egoísta ou 

por vaidade, mas humildemente considerem os outros 

superiores a vocês mesmos. 4Cada um cuide, não 

somente dos seus interesses, mas também dos interesses 

dos outros.”
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S e g u n da

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  2 : 1 - 4

S O A P :
F i l i p e n s e s  2 : 3 - 4
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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T E R Ç A
V e r s o  p a r a  s e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 5 - 1 1
5”Seja a atitude de vocês a mesma de Cristo Jesus, 

6que, embora sendo Deus,

não considerou

que o ser igual a Deus

era algo a que devia apegar-se; 7mas esvaziou-se a si 

mesmo,

vindo a ser servo,

tornando-se semelhante

aos homens. 8E, sendo encontrado

em forma humana,

humilhou-se a si mesmo

e foi obediente até a morte,

e	morte	de	cruz!	9por	isso	Deus	o	exaltou

à mais alta posição

e lhe deu o nome que está acima de todo nome, 10para 

que ao nome de Jesus

se dobre todo joelho,

nos céus, na terra

e debaixo da terra, 11e toda língua confesse que Jesus 

Cristo é o Senhor,

para a glória de Deus Pai.”
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T e r ç a

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  2 : 5 - 1 1

S O A P :
F i l i p e n s e s  2 : 9 - 1 1
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.



50

Q U A RTA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 1 2 - 1 3
12”Assim, meus amados, como sempre vocês 

obedeceram, não apenas na minha presença, porém 

muito mais agora na minha ausência, ponham em ação 

a salvação de vocês com temor e tremor,13 pois é Deus 

quem efetua em vocês tanto o querer quanto o realizar, 

de acordo com a boa vontade dele.”
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Q u a rta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  2 : 1 2 - 1 3

S O A P :
F i l i p e n s e s  2 : 1 3
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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Q U I N TA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 1 4 - 1 8
14”Façam tudo sem queixas nem discussões, 15para que 

venham a tornar-se puros e irrepreensíveis, filhos de 

Deus inculpáveis no meio de uma geração corrompida 

e depravada, na qual vocês brilham como estrelas no 

universo, 16retendo firmemente a palavra da vida. 

Assim, no dia de Cristo, eu me orgulharei de não ter 

corrido nem me esforçado inutilmente. 17Contudo, 

mesmo que eu esteja sendo derramado como oferta 

de bebida sobre o serviço que provém da fé que vocês 

têm, o sacrifício que oferecem a Deus, estou alegre e 

me regozijo com todos vocês. 18Estejam vocês também 

alegres, e regozijem-se comigo.”
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Q u i n ta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  2 : 1 4 - 1 8

S O A P :
F i l i p e n s e s  2 : 1 4 - 1 6
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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S E x TA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  2

F i l i p e n s e s  2 : 1 9 - 3 0
19”Espero	no	senhor	Jesus	enviar	Timóteo	brevemente,	

para que eu também me sinta animado quando receber 

notícias de vocês. 20Não tenho ninguém que, como 

ele, tenha interesse sincero pelo bem-estar de vocês, 

21pois todos buscam os seus próprios interesses e não 

os de Jesus Cristo. 22Mas vocês sabem que Timóteo 

foi aprovado porque serviu comigo no trabalho 

do evangelho como um filho ao lado de seu pai. 

23Portanto, é ele quem espero enviar, tão logo me 

certifique da minha situação,24 confiando no Senhor 

que em breve também poderei ir. 25Contudo, penso 

que será necessário enviar de volta a vocês Epafrodito, 

meu irmão, cooperador e companheiro de lutas, 

mensageiro que vocês enviaram para atender às minhas 

necessidades. 26Pois ele tem saudade de todos vocês e 

está angustiado porque ficaram sabendo que ele esteve 

doente. 27De fato, ficou doente e quase morreu. Mas 

Deus teve misericórdia dele, e não somente dele, mas 

também de mim, para que eu não tivesse tristeza sobre 

tristeza. 28Por isso, logo o enviarei, para que, quando 

o virem novamente, fiquem alegres e eu tenha menos 

tristeza.	29E	peço	que	vocês	o	recebam	no	senhor	com	

grande alegria e honrem homens como este, 30porque 

ele quase morreu por amor à causa de Cristo, arriscando 

a vida para suprir a ajuda que vocês não me podiam 

dar.”
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S e x ta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  2 : 1 9 - 3 0

S O A P :
F i l i p e n s e s  2 : 2 0 - 2 1



58

Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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P e r g u n ta s  
Pa r a  r e f l e x ã o

1.  Lis te  todas  as  qual idades  de  um caráter  centrado em Deus  encontrados  no Capítulo 
2 .  Com quais  você  luta  e  por  quê?

2.  Por  que a  obediência  é  importante?

3.  Nós corremos a  corr ida  “segurando a  pa lavra  da  v ida”  (vs  16) .  Qual  é  a  pa lavra  da 
v ida  e  como é  que nos  apegamos a  i s so?

4.  O que é  uma ofer ta  de  l ibação e  por  que Paulo es tava  di sposto  a  ser  derramado como 
um?

5.  Paulo era  uma pessoa  rea l  com sent imentos  rea i s .  Qual  o  sent imento de le  quando fa la 
sobre  Timóteo e  Epafrodito?



60

N o ta s
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S E M A N A  3
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E, na verdade, tenho também 
por perda todas as coisas, pela 
excelência do conhecimento de 

Cristo Jesus, meu Senhor; pelo 
qual sofri a perda de todas estas 

coisas, e as considero como escória, 
para que possa ganhar a Cristo,

F i l i p e n s e s  3 : 8

A l e g r i a  e m  a c r e d i t a r
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S e g u n d a

T e r ç a

Q u a r T a

Q u i n T a

S e x T a

D e s a f i o
*você encontrará o desafio em nosso blog, neste dia.

O R A Ç Ã O
E S C R E v A  S E U  P E d i d O  d E  O R A ç ã O  E  M O t i v O S 
d E  A g R A d E C O M E n t O  P A R A  C A d A  d i A .

Objetivo da oração para esta semana:  
Seus Amigos
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S E G U N DA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 1 - 4
1Finalmente, meus irmãos, alegrem-se no Senhor! 

Escrever de novo as mesmas coisas não é cansativo 

para mim e é uma segurança para vocês. 2Cuidado 

com os “cães”, cuidado com esses que praticam o mal, 

cuidado com a falsa circuncisão!3 Pois nós é que somos 

a circuncisão, nós que adoramos pelo Espírito de 

Deus, que nos gloriamos em Cristo Jesus e não temos 

confiança alguma na carne, 4embora eu mesmo tivesse 

razões para ter tal confiança.

Se alguém pensa que tem razões para confiar na carne, 

eu ainda mais:”
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S e g u n da

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  3 : 1 - 4

S O A P :
F i l i p e n s e s  3 : 3
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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T E R Ç A
V e r s o  p a r a  s e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 5 - 1 1
5”circuncidado no oitavo dia de vida, pertencente ao 

povo de Israel, à tribo de Benjamim, verdadeiro hebreu; 

quanto à Lei, fariseu; 6quanto ao zelo, perseguidor da 

igreja; quanto à justiça que há na Lei, irrepreensível. 

7Mas o que para mim era lucro passei a considerar 

como perda, por causa de Cristo. 8Mais do que isso, 

considero tudo como perda, comparado com a suprema 

grandeza do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor, 

por quem perdi todas as coisas. Eu as considero como 

esterco	para	poder	ganhar	Cristo	9e	ser	encontrado	

nele, não tendo a minha própria justiça que procede da 

Lei, mas a que

vem mediante a fé em Cristo, a justiça que procede 

de Deus e se baseia na fé. 10Quero conhecer Cristo, 

o poder da sua ressurreição e a participação em seus 

sofrimentos, tornando-me como ele em sua morte 

11para, de alguma forma, alcançar a ressurreição dentre 

os mortos.”
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T e r ç a

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  3 : 5 - 1 1

S O A P :
F i l i p e n s e s  3 : 8 - 9
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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Q U A RTA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 1 2 - 1 4
12”Não que eu já tenha obtido tudo isso ou tenha sido 

aperfeiçoado, mas prossigo para alcançá-lo, pois para 

isso também fui alcançado por Cristo Jesus. 13Irmãos, 

não penso que eu mesmo já o tenha alcançado, mas uma 

coisa faço: esquecendo-me das coisas que ficaram para 

trás e avançando para as que estão adiante, 14prossigo 

para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do chamado 

celestial de Deus em Cristo Jesus.”
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Q u a rta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  3 : 1 2 - 1 4

S O A P :
F i l i p e n s e s  3 : 1 2 - 1 4
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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Q U I N TA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 1 5 - 1 9
15”Todos nós que alcançamos a maturidade devemos 

ver as coisas dessa forma, e, se em algum aspecto, 

vocês pensam de modo diferente, isso também Deus 

esclarecerá. 16Tão somente vivamos de acordo com 

o que já alcançamos. 17Irmãos, sigam unidos o meu 

exemplo e observem os que vivem de acordo com o 

padrão que apresentamos a vocês. 18Pois, como já disse 

repetidas vezes, e agora repito com lágrimas, há muitos 

que	vivem	como	inimigos	da	cruz	de	Cristo.	19O	

destino deles é a perdição, o seu deus é o estômago, e 

eles têm orgulho do que é vergonhoso; só pensam nas 

coisas terrenas.”
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Q u i n ta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  3 : 1 5 - 1 9

S O A P :
F i l i p e n s e s  3 : 1 6
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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S E x TA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  3

F i l i p e n s e s  3 : 2 0 - 2 1
20”A nossa cidadania, porém, está nos céus, de onde 

esperamos ansiosamente o Salvador, o Senhor Jesus 

Cristo. 21Pelo poder que o capacita a colocar todas 

as coisas debaixo do seu domínio, ele transformará os 

nossos corpos humilhados, tornando-os semelhantes ao 

seu corpo glorioso.”
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S e x ta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  3 : 2 0 - 2 1

S O A P :
F i l i p e n s e s  3 : 2 0



78

Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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P e r g u n ta s  
Pa r a  r e f l e x ã o

1.  O que s igni f ica  se  a legrar  com o Senhor?  Por  que i s so  é  importante?

2.  Qual  é  o  per igo de  ter  “conf iança  na  carne”?

3.  Paulo diz  que es tá  d i sposto  a  abr i r  mão de  tudo para  obter  o  conhecimento de  Cri s to. 
Como podemos ter  es se  t ipo de  menta l idade hoje?

4.  Para  que objet ivo nós  devemos avançar?

5.  Expl ique o  que s igni f ica  ter  nossa  c idadania  no céu.  Como i s so  deve  a fetar  a  maneira 
como vivemos?  Como i s so  deve  a fetar  o  que ens inamos a  próxima geração?
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N o ta s
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S E M A N A  4

82

Quanto ao mais, irmãos, tudo o 
que é verdadeiro, tudo o que é 

honesto, tudo o que é justo, tudo o 
que é puro, tudo o que é amável, 
tudo o que é de boa fama, se há 
alguma virtude, e se há algum 

louvor, nisso pensai.
F i l i p e n s e s  4 : 8

A l e g r i a  e m  d a r
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S e g u n d a

T e r ç a

Q u a r T a

Q u i n T a

S e x T a

D e s a f i o
*você encontrará o desafio em nosso blog, neste dia.

O R A Ç Ã O
E S C R E v A  S E U  P E d i d O  d E  O R A ç ã O  E  M O t i v O S 
d E  A g R A d E C O M E n t O  P A R A  C A d A  d i A .

Objetivo da oração para esta semana:  
Sua igreja
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S E G U N DA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 1 - 5
1”Portanto, meus irmãos, a quem amo e de quem tenho 

saudade, vocês que são a minha alegria e a minha coroa, 

permaneçam assim firmes no Senhor, ó amados!2 O 

que eu rogo a Evódia e também a Síntique é que vivam 

em harmonia no Senhor. 3Sim, e peço a você, leal 

companheiro de jugo, que as ajude; pois lutaram ao 

meu lado na causa do evangelho, com Clemente e meus 

demais cooperadores. Os seus nomes estão no livro da 

vida. 4Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: 

Alegrem-se! 5Seja a amabilidade de vocês conhecida por 

todos. Perto está o Senhor.”
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S e g u n da

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  4 : 1 - 5

S O A P :
F i l i p e n s e s  4 : 4 - 5
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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T E R Ç A
V e r s o  p a r a  s e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 6 - 7
6”Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, 

pela oração e súplicas, e com ação de graças, apresentem 

seus pedidos a Deus.7 E a paz de Deus, que excede todo 

o entendimento, guardará o coração e a mente de vocês 

em Cristo Jesus.”
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T e r ç a

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  4 : 6 - 7

S O A P :
F i l i p e n s e s  4 : 6 - 7
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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Q U A RTA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 8 - 9
8”Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo 

o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que 

for puro, tudo o que for amável, tudo o que for de boa 

fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, 

pensem	nessas	coisas.	9ponham	em	prática	tudo	o	que	

vocês aprenderam, receberam, ouviram e viram em 

mim. E o Deus da paz estará com vocês.”
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Q u a rta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  4 : 8 - 9

S O A P :
F i l i p e n s e s  4 : 8
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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Q U I N TA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 1 0 - 1 3
“Alegro-me grandemente no Senhor, porque finalmente 

vocês renovaram o seu interesse por mim. De fato, 

vocês já se interessavam, mas não tinham oportunidade 

para demonstrá-lo. Não estou dizendo isso porque 

esteja necessitado, pois aprendi a adaptar-me a toda e 

qualquer circunstância. Sei o que é passar necessidade 

e sei o que é ter fartura. Aprendi o segredo de viver 

contente em toda e qualquer situação, seja bem 

alimentado, seja com fome, tendo muito, ou passando 

necessidade. Tudo posso naquele que me fortalece.”
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Q u i n ta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  4 : 1 0 - 1 3

S O A P :
F i l i p e n s e s  4 : 1 2 - 1 3
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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S E x TA
V e r s o  p a r a  s e m a n a  4

F i l i p e n s e s  4 : 1 4 - 2 3
“Apesar disso, vocês fizeram bem em participar de 

minhas tribulações. Como vocês sabem, filipenses, 

nos seus primeiros dias no evangelho, quando parti da 

Macedônia, nenhuma igreja partilhou comigo no que se 

refere a dar e receber, exceto vocês; pois, estando eu em 

Tessalônica, vocês me mandaram ajuda, não apenas uma 

vez, mas duas, quando tive necessidade. Não que eu 

esteja procurando ofertas, mas o que pode ser creditado 

na conta de vocês. Recebi tudo, e o que tenho é mais 

que suficiente. Estou amplamente suprido, agora que 

recebi de Epafrodito os donativos que vocês enviaram. 

São uma oferta de aroma suave, um sacrifício aceitável 

e agradável a Deus. O meu Deus suprirá todas as 

necessidades de vocês, de acordo com as suas gloriosas 

riquezas em Cristo Jesus. A nosso Deus e Pai seja a 

glória para todo o sempre. Amém. Saúdem a todos os 

santos em Cristo Jesus. Os irmãos que estão comigo 

enviam saudações. Todos os santos enviam saudações, 

especialmente os que estão no palácio de César. A graça 

do Senhor Jesus Cristo seja com o espírito de vocês. 

Amém.”
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S e x ta

Separe
EscrEva abaixo  

vErso indicado  

para o método  

s.o.a.p

Observação
EscrEva  

abaixo 1 ou 2  

obsErvaçõEs  

para Essa  

passagEm.

l E R :
F i l i p e n s e s  4 : 1 4 - 2 3

S O A P :
F i l i p e n s e s  4 : 1 9
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Aplicação
EscrEva 1 a 2  

aplicaçõEs  

para Essa  

passagEm.

Permaneça
Em oração.  

EscrEva aqui  

uma oração  

ao sEnhor  

sobrE tudo  

o quE você lEu.
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P e r g u n ta s  
Pa r a  r e f l e x ã o

1.  Como podemos nos  tornar  uma pessoa  a legre  em todas  as  c i rcunstâncias? 

2 .  Como superamos ans iedade e  medo?

3.  Em que devemos t re inar  nossas  mentes  para  pensar?

4.  O que é  o  contentamento?  Como aprendemos?

5.  Como cr i s tãos ,  somos chamados  a  supor tar  os  fardos  e  os  problemas  uns  dos  outros . 
O que i s so  ex ige  de  nós?
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N o ta s
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C O N H E Ç A  A S  
V E R DA D E S  E S C R I TA S
n a  p a l a v r a  d e  d e u s

D e u s  a m a  v o c ê .
Inclusive quando te sentes indigna, e sentindo que o mundo está contra você, Deus te ama – sim, a você – 
E Ele te criou para um grande propósito.

A Palavra de Deus nos diz que : Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus; (Romanos 
3:23).

J e s u s  m o r r e u  p a r a  q u e  v o c ê  t i v e s s e  v i d a .
A consequência do pecado é a morte, mas tua história não tem que terminar assim. O presente de Deus é a 
salvação, e está disponível para nós, porque Jesus levou sobre sí o nosso pecado, quando morreu na cruz.

A Palavra de Deus nos diz: “Pois o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna 
em Cristo Jesus, nosso Senhor”.(Romanos 6:23); “Mas Deus demonstra seu amor por nós: Cristo morreu 
em nosso favor quando ainda éramos pecadores”.(Romanos 5:8)

J e s u s  e s t á  v i v o !
A morte não pode retê-lo, e três dias depois que seu corpo foi colocado em uma tumba, Jesus ressuscitou, 
vencendo o pecado e a morte para sempre. Ele está no céu, preparando um lugar maravilhoso, para que você 
e eu possamos passar a eternidade com Ele. Para os que crêem nEle.

A palavra de Deus nos diz: “Na casa de meu Pai há muitas moradas; se não fosse assim, eu vo-lo teria 
dito. Vou preparar-vos lugar. E quando eu for, e vos preparar lugar, virei outra vez, e vos levarei para mim 
mesmo, para que onde eu estiver estejais vós também.”(João 14:2,3).

S i m ,  v o c ê  p o d e  t e r  c e r t e z a  q u e  e s t á s  p e r d o a d a .
aceite Jesus, como seu único e suficiente salvador, o único caminho...

 Aceitar a Jesus como teu Salvador, não se trata sobre o que você pode fazer, mas ter fé para acreditar sobre 
o que Ele já fez, torna-lhe justificada, perdoada! A partir do momento que você pede perdão por tudo o que 
já tenha feito ou fez, o sangue dEle derramado na cruz te faz livre!

A Palavra de Deus nos diz: “A saber: Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres 
que Deus o ressuscitou dentre os mortos, serás salvo. Visto que com o coração se crê para a justiça, e com a 
boca	se	faz	confissão	para	a	salvação.”	(Romanos	10:9,10)
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E  e n t ã o ,  v o c ê  d e v e  e s t a r  p e r g u n t a n d o :  “  C o m o  f a ç o  i s s o ?  ”
Simples, com um coração sincero, faça essa oração:

deus,sei que sou uma pecadora.não quero viver  mais nenhum  dia, sem aceitar o amor e o perdão que tu 
tens para mim.Me perdoe, eu te peço.creio que morrestes por meus pecados e que vencestes a morte.te entrego 
tudo o que sou, e te peço que sejas o senhor da minha vida.ajuda-me a deixar meus pecados e seguir-te.
ensina-me o que significa caminhar em liberdade e a viver debaixo da tua graça,ajuda-me a crescer em teus 
caminhos e buscar conhecer-te mais.amém.

Se você fez essa oração, queremos conversar com você e conhece-la. Pode nos enviar um email para info@
lovegodgreatly.com (em inglês) ou helenpacifico26@hotmail.com (em português). Seria maravilhoso 
ajuda-la nesta jornada incrível com Jesus.





Amando A Deus Grandemente existe para inspirar, incentivar e equipar mulheres 
em todo o mundo para fazer a Palavra de Deus uma prioridade em suas vidas.

I N S P I R A R
Mulheres para fazer a Palavra de Deus uma prioridade em suas vidas diárias 
através de  
nossos recursos de estudo da Bíblia.

I N C E N T I V A R
mulheres em sua caminhada diária com Deus através da comunidade on-line.

E Q U I P A R
mulheres a crescer na fé, para que possam efetivamente alcançar 
outros para Cristo.

Amando a Deus Grandemente é uma bela comunidade de mulheres que usam 
uma variedade de plataformas da tecnologia para ajudar as mulheres a buscar a 
Palavra de Deus.

Nós começamos com um plano simples de leitura da Bíblia, mas não para por aí.

Algumas mulheres se reúnem em casas e igrejas locais, enquanto outras se 
conectam on-line com outras mulheres em todo o mundo. Seja qual for o 
método, nós, amorosamente nos unimos com a finalidade de amar a Deus 
grandemente com nossas vidas.

No Amando a Deus Grandemente, você encontrará mulheres autênticas e reais. 
Mulheres que são imperfeitas, mas que foram perdoadas. Mulheres que desejam 
menos de si mesmas, e muito mais de Jesus. Mulheres que desejam conhecer a 
Deus através da sua Palavra, porque sabemos que esta verdade nos transforma e 
nos torna livres. As mulheres que estão crescendo juntas e buscando a Palavra de 
Deus em comunidade umas com as outras.

Amando a Deus grandemente é uma organização sem fins lucrativos. O suporte 
financeiro para o Amando a Deus grandemente vem através de doações e recursos 
obtidos com a nossa linha de materiais de estudo da Bíblia e livros. Amando a 
Deus grandemente está empenhada em oferecer materiais de estudo bíblicos de 
qualidade, e acredita que as finanças nunca devem ser um obstáculo para que 
uma mulher seja capaz de participar de um dos nossos estudos. Todas as revistas 
e jornais do Amando a Deus grandemente são traduzidos e estão disponíveis 
para baixar gratuitamente no LOVEGODGREATLY.COM para aquelas que 
não podem comprá-los. Nossas revistas e livros também estão disponíveis para 
venda na Amazon. Procure por “Amar a Deus grandemente” para ver as nossas 
revistas de estudo da Bíblia e livros. 100% dos rendimentos são usados para 
apoiar Amando a Deus grandemente e nos ajudar a inspirar, incentivar e equipar 
mulheres em todo o mundo com a Palavra de Deus Obrigada pelo seu apoio.

B E M 
V I N DA 
A M I G A

e s t a m o s  t ã o  f e l i z e s 

q u e  v o c ê  e s t á  a q u i



N Ó S  O F E R E C E M O S :

M a i s  D e  1 8  Tr a d u ç õ e s  |  P l a n o s  D e  L e i t u r a  D a  B í b l i a 

E s t u d o  D a  B í b l i a  O n l i n e  |  M a i s  D e  8 0  Pa í s e s  Fa z e n d o  Pa r t e 

R e v i s t a s  Pa r a  E s t u d o  B í b l i c o  &  L i v r o s  |  G r u p o s  C o m u n i t á r i o s

C A D A  A M A N D O  A  D E U S  G R A N D E M E N T E 

E S T U D O  I N C L U I :

Tr ê s  D e v o c i o n a i s  S e m a n a i s  |  Ve r s o s  Pa r a  M e m ó r i z a r 
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