
S Z E R E S D  N A G Y O N  I S T E N T  N A P L Ó

V á l a s z d  a z  ö r ö m ö t

Az ÖRÖM a Fil ippi levél egyik visszatérő témája, 

ami azért csodálatos, mert Pál egy börtönből írta.  

Hogyan lehet mély örömünk, túláradó fájdalom és 

szenvedés közepette? Pál nem csak nagyszerű 

példát mutat ebben nekünk, hanem a válaszra is 

felhívja figyelmünket. A Fi l ippi levél 104 versből 

ál l ,  és közvetlen vagy közvetetten, 51-szer említ i  

Jézust.  Ez jól mutatja,  hogy mi a könyv 

leghangsúlyosabb témája. A végére megértjük, 

mit akart Pál tanítani nekünk: az örömnél még 

nagyobb Jézus – az örömünk Szerzője.

Evilági dolgok soha nem fogják szívünk 

legmélyebb vágyát betölteni .  Jézus nélkül 

nincs megváltás, ezért maradandó öröm sem. 

Jézus nélkül nem tudunk felülkerekedni 

körülményeinken, képtelenek vagyunk szeretni 

azokat, akiket nehéz, nem tudunk megbékélni ,  

megbocsátani vagy Isten szerinti  életet élni .

“Mindezt  azér t  mondom nektek ,  hog y  
ug yanaz az  öröm tö l t sön be  t i t eke t  i s ,  

mint  engem,  é s  örömötöknek ne  l eg yen 
s emmi hí ja .”  -  János 15:11

Nyissuk meg együtt a Bibl iánkat és 

keressük miként ismerhetnénk meg jobban 

Megváltónkat, és azt a kibeszélhetetlen 

örömöt és elégedettséget, amit azoknak 

kínál ,  akik Őt követik. . .  majd jegyezzük fel ,  

amit Isten a szívünkhöz szól ez idő alatt.  

Még több bátorításért,  látogass meg 

minket online, ahol még több 

olvasnivalót,  közösséget és segítséget 

találsz az Isten Igéjében töltött időd 

kiegészítésére:
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A LOVE GOD GREATLY-
NÉL IGAZI,  HITELES NŐKET 

TALÁLSZ. NŐKET,  
AKIK TÖKÉLETLENEK,  

DE BOCSÁNATOT NYERTEK. 

Nőket, akik egyre kevesebbet várnak másoktól, 
de annál többet Jézustól. Nőket, akik szeretnék 
megismerni Istent Igéje által, mert tudjuk, hogy 

az Igazság átformál és szabaddá tesz minket. 
Nőket, akik együtt jobbak, akik Isten Igéjével 
vannak tele és közösségre vágynak egymással.

Üdvözlünk barátunk!  
Nagyon örülünk, hogy itt vagy…
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Nagy örömmel tölt el, hogy itt vagy! Mielőtt elkezdjük az új 
Bibliatanulmányt, szeretném elmondani, hogy érted is imádkoztunk! 
Nem a véletlen műve, hogy csatlakoztál ehhez a tanulmányhoz. 

A következő hetekben egyszerűen csak az a fohászunk, hogy közelebb 
kerülj az Úrhoz, amint naponta egyre mélyebbre ásol Igéjében. 
Imádkozom azért, hogy Isten Igéjének olvasása közben még jobban 
szeress Belé, miközben fejlődsz a napi elmélyülésben. 

Mielőtt elolvasod a kijelölt igeszakaszt, imádkozz és kérd Istent, hogy 
segítsen megérteni az olvasottakat! Hívd, hogy szóljon hozzád Igéje 
által! Aztán pedig figyelj.  Isten dolga az, hogy szóljon hozzád, a tiéd 
pedig, hogy figyelj és engedelmeskedj.

Szánj időt arra, hogy a kijelölt verseket többször is elolvasd. A 
Példabeszédekben azt olvassuk, hogy keressünk, kutassunk és találni 
fogunk:

„ha úgy keresed azt, mint az ezüstöt, és úgy kutatod, mint az elrejtett 
kincseket, akkor megérted,” (Példabeszédek 2:4-5)

Mindannyian – a Love God Greatly csapatában – már alig várjuk, 
hogy elkezdjük és reméljük, találkozunk a célnál. Tarts ki, légy 
állhatatos, fusd meg a pályát, ne add fel! Amit egyszer elkezdünk, 
fejezzük is be! Minden lépésnél melletted állunk és drukkolunk neked! 
Együtt harcoljuk meg, hogy korán kelünk, félretesszük a napi stresszt, 
egyedül nekiülünk, hogy időt töltsünk Isten Igéjében. Alig várom, 
hogy lássam, mit tartogat Isten számunkra ez alatt a tanulmány alatt. 
Tarts velünk azon az úton, ahol az életünkkel tanuljuk Istent nagyon 
szeretni!!!

I s te  n  h o z ott 

Ahog y  a  

tanu lmányban  

ha ladunk ,  haszná l juk  

e g yü t t  a   k öv e tk ező 

anya goka t :

Heti blogbejegyzések •

Heti igevers, amit * 
 megtanulhatsz kívülről

Heti kihívások •

Facebook, Twitter,  Instagram •

szeresdnagyonistent.hu •

LoveGodGreatly.com •

Hashtags: #LoveGodGreatly •
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L ove   
G od  
G reatly   
A Szeresd Nagyon Istent olyan nők közössége, akik különböző technológiai 
eszközöket használnak arra, hogy Isten Igéjének tanulmányozásában elszámoltathatók 
legyenek egymásnak. Egy egyszerű Bibliaolvasó tervvel kezdjük, de itt még nincs 
vége.

Néhányan otthonokban, és helyi gyülekezetekben gyűlnek össze, mások a világhálón 
lépnek kapcsolatba más nőkkel az egész Földet átszelve. Bármi legyen is a módszer, 
mi kart karba öltve azért a célért gyűlünk össze… 

hogy Szeressük Nagyon Istent az életünkkel.

A mai felgyorsult, technológia által irányított világunkban, Isten Igéjét könnyű lenne 
elszigetelt környezetben tanulmányozni, bátorítás és a támogatás nélkül, de nem ez 
a célunk itt, a Szeresd Nagyon Istent közösségben. Isten arra teremtett minket, hogy 
közösségben éljünk Vele és azokkal, akik körülöttünk élnek. 

Szükségünk van egymásra, és jobban éljük az életünket együtt. Megfontolnád emiatt, 
hogy nyiss mások felé és valakivel együtt tanulmányozz ez alkalommal?

Mindannyiunknak vannak nők az életében, akiknek szüksége van barátságra, 
elszámoltathatóságra, és vágynak arra, hogy egy mélyebb szintre merüljenek Isten 
Szavában. Nyugodt lehetsz benne, hogy mi is melletted fogunk tanulmányozni 
– veled együtt tanulva, szurkolva neked, élvezve a drága közösséget egymással, és 
fülig érő mosollyal nézve azt, ahogyan Isten egységbe von nőket – szándékosan 
összekapcsolva szíveket, és elméket az Ő dicsőségére. 

Itt a lehetőség, hogy ezen a tanulmányon keresztül ne csak Istenhez húzódjunk 
közelebb, hanem egymáshoz is. 

Tehát itt a kihívás: hívd édesanyádat, testvéredet, nagymamádat, a szomszéd lányt, 
vagy a főiskolai barátnődet az ország bármelyik pontján. Fogj egy csapat lányt 
a gyülekezetedben vagy a munkahelyeden, vagy találkozz egy kávézóban olyan 
barátokkal, akiket mindig szerettél volna jobban megismerni. Használd fel annak 
a szépségét, hogy kapcsolódhatsz hozzájuk a világhálón, hogy ösztönözzenek és 
elszámoltatható legyél nekik, és ragadd meg a lehetőséget a személyes találkozásokra 
is, ha lehetséges. 

Kart karba öltve, kéz a kézben, álljunk neki ennek…együtt

Me gfon to lnád  emia t t , 

hog y  ny i s s  mások  f e l é 

é s  va lak i v e l  e g yü t t 

tanu lmányozz  ez 

a lka lommal?
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I M Á K  M Ó D S Z E R
H O G Y A N  É S  M I É R T  H A S Z N Á L D  
A Z  I M Á K  M Ó D S Z E R T ?

Minden újabb Bibliatanulmány alkalmával megszerkesztem a tanulmányozó füzetet 
a kijelölt versekhez, azzal a céllal, hogy könnyebben tudd Isten Igéjét tanulmányozni 
és tanulj meg mélyebbre ásni és elmélkedni azon, amit Isten mondani akar neked 
aznap. 

A Szeresd Nagyon Istent tanulmányozó csoportban az I.M.Á.K. módszert használjuk 
ehhez. Mielőtt elkezdjük, szeretnénk elmagyarázni mi is ez a módszer, és MIÉRT jó, 
ha ezt használod a csendességedben. 

Teljesen más dolog csupán csak elolvasni egy igeverset, mint kapcsolatba kerülni 
vele azáltal, hogy megtanulsz lelassulni és TÉNYLEG elolvasni, mert így hirtelen 
elkezdenek a szavak élettel megtelni és kiemelkedni a környezetből. Ha az I.M.Á.K. 
módszerrel kutatod az igeverseket, akkor képes leszel mélyebbre ásni az igében és 
többet “látni”, mint ha simán csak elolvasnád a verseket és aztán mennél utadra. 

Az IMÁK-módszer legfontosabb alkotórészei kapcsolatod Isten Igéjével és Igéjének 
alkalmazása életedben:

Boldog és áldott, aki nem jár az istentelenek útjain, nem áll rá a bűnösök ösvényeire, 
és nem ül együtt a gúnyolódókkal, hanem abban leli örömét, ha az Örökkévaló 
tanítja, és éjjel-nappal azon gondolkodik. Olyan életerős lesz, mint a folyópartra 
ültetett gyümölcsfa: idejében hoz gyümölcsöt, s levelei örökké zöldellenek. Bizony, 
felvirágzik keze alatt minden, amibe kezd! Zsoltárok 1:1-3

Hadd bátorítsalak arra, hogy használd az I.M.Á.K. módszert a napi versek 
olvasásakor és látni fogod te magad is, hogy mennyivel többet kapsz így az igéből… 

el fogsz rajta ámulni. 

Az IMÁK-módsze r 

l e g fon to sabb 

a lk o t ó r é sze i 

kapcso la t od  I s t en 

Ig é j é v e l  é s  I g é j én ek 

a lka lmazása 

é l e t edben .
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I M Á K  M Ó D S Z E R (Foly tatás)

M it   j elent      az   I . M . Á . K  r ö v id  í tés   ?

A z  “ I ” 
j elentése        :  I g e

Egyszerűen csak lemásolod a 
verset a Bibliádból. 

El fogsz csodálkozni azon, 
hogy Isten mi mindent le fog 
leplezni számodra azáltal, hogy 
időt szánsz arra, hogy lelassulj 
és le is másold, amit olvastál.

A z  “ M ” 
j elentése        : 
M e g f i g y e l é s

mit látsz a versekben, 
amiket olvasol? 

Ki a hallgatóság? 

Ismétlődnek a szavak? 

Melyik szavak ragadják 
meg a figyelmed?

H étfő  

Igevers

Másold  
le a napi  
IGEVERSEKET  
a Bibliádból. 

Megfigyelés

Jegyezz  
fel egy-két  
MEGFIGYELÉST  
az igeszakaszból. 

O L V A S D  E L :
1  T i m ó t e u s  1 : 1 - 7

I M Á K :
1  T i m ó t e u s  1 : 5 - 7

…mivel hallottunk a Krisztus Jézusba vetett hitetekről és a bennetek levő, minden szent iránti 

szeretetrőla mennyben számotokra készen álló reménységért, amelyről már korábban hallottatok az 

evangélium igaz beszédében.Ez eljutott hozzátok, amint az egész világra is, és gyümölcsöt terem, 

és növekedik úgy, amint nálatok is attól a naptól fogva, amelyen hallottátok és igazán megismertétek 

az Isten kegyelmét,ahogyan Epafrásztól, szeretett szolgatársunktól tanultátok, aki Krisztus hű 

szolgája értetek,s aki hírét hozta Lélekből fakadó szereteteteknek.

(Sokszor csak pontokba szedem a megfigyeléseim, amiket elsőre észreveszek, mikor megnézem 

a verset.) Amikor a hitet és a szeretetet összekapcsolod, akkor reményt kapsz. Emlékeznünk kell, 

hogy a reményünk a mennyben van, még nem jött el. Az evangélium igaz beszéd. Az evangélium 

folyamatosan nő és gyümölcsöt terem az első naptól kezdve az utolsóig. Elég egy ember ahhoz, hogy 

megváltoztasson egy egész közösséget (Epafrász).
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A z  “ Á ” 
j elentése        : 

Á t ü l t e t é s

itt válik Isten  
Igéje személyessé. 

Mit mond ma  
nekem Isten? 

Hogyan alkalmazhatom a 
most olvasottakat a személyes 

éltemre? 

Milyen változtatásokat  
kell létrehoznom? 

Van valamilyen  
lépés, amit meg  

kell tennem?

A  “ K ”  j elentése        :  K ö s z ö n e t

Imádkozd Istennek a szavait, amiket olvastál. 

Ha valamit megmutatott neked az igéjéből, köszönd meg neki. 

Kérj bocsánatot, ha egy bűnre mutatott rá az életedben.  
Emlkékezz, Ő nagyon szeret téged!

Átültetés

Írj le egy-két  
gondolatot,  
amit az  
olvasottakból  
ÁTÜLTETHETSZ  
a gyakorlatba. 

Köszönet  
/ Kérés

KÖSZÖND  
meg Istennek,  
amit ma tanultál. 
/ KÉRJ Istentől a  
szíved mélyéből.

Egy dolog, ami megfogott ma az volt, hogy Isten miként használt egy embert, Epafrászt, hogy 

megváltoztasson egy egész várost! Emlékeztetett arra, hogy egyszerűen arra vagyunk elhívva, hogy 

Krisztusról beszéljünk másoknak, Isten munkája pedig az, hogy terjessze az evangéliumot és adjon neki 

növekedést meg gyümölcsöket. Úgy éreztem, hogy a mai versek egyenesen az Ébresztő, Lányok tagjainak 

szólnak…“eljutott hozzátok, amint az egész világra is, és gyümölcsöt terem, és növekedik úgy, amint 

nálatok is attól a naptól fogva, amelyen hallottátok és igazán megismertétek az Isten kegyelmét.” 

Hát nem nagyszerű, mikor Isten Igéje megtelik élettel és pont abban a helyzetben szólít meg, amiben 

vagyunk? Az imám az, hogy minden nő aki benne van ebben a Bibliatanulmányban az egész világon 

megértse Isten kegyelmét és szomjazzon Isten Igéje után. 

Egy idézetet kimásoltam a Biblia kommentáromból a tanulmányozó füzetembe: 

“Isten Igéje nem csak információként szolgál, hanem változást is létre akar bennünk hozni .”

Drága Uram, kérlek, segíts nekem, hogy Epafrász lehessek és beszélhessek másoknak rólad és aztán 

hagyjam a te szerető kezedben a folytatást. Kérlek, segíts megérteni és alkalmazni az éltemre azt, 

amit ma olvastam és ez által egyre inkább olyanná váljak, mint te. Segíts, hogy olyan életet éljek, 

ami a hit és a szeretet gyümölcseit termi , és aminek a reménysége a mennyben van és nem a földön. 

Segíts, hogy emlékezzek, hogy a legjobb még hátra van.
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E G Y 
R E C E P T 

N E K E D
P ö rk  ö lt

Hozzáva lók

1.5 kg sertés vagy marha hús 

3 nagy fej hagyma apróra vágva 

1 közepes paradicsom felaprítva 

3 paprika (sárga vagy lecsó) felaprítva

2 tk. só vagy ízlés szerint 

2 ek. édes pirospaprika vagy ízlés 
szerint 

3 ek. olaj vagy zsír

Elkész í t é s

•	Egy nagy lábosban (vagy kuktában) melegítsd fel az olajat 
vagy zsírt közepes hőmérsékletre. 

•	Tedd bele az összevágott hagymát és közepes lángon párold 
üvegesre gyakori kevergetés mellett, kb. 15 perc alatt. 
Vigyázz, hogy ne égjen meg a hagyma. 

•	Amíg párolod a hagymát, vágd fel a húst kb. 1 cm-es 
kockákra. 

•	A hagymához add hozzá a hús kockákat és állítsd 
magasabbra a lángot, majd pirítsd a húst kb. 3-5 percig, 
amíg mindenhol kifehéredik. 

•	Kapcsold alacsonyabb hőfokra, és adj hozzá annyi vizet, 
hogy éppen csak ellepje a húst. 

•	Add hozzá a sót, a pirospaprikát és keverd bele a friss 
paprikát meg a paradicsomot. 

•	Lazán fedd le az edényt és alacsony fokon főzd kb. 1.5 órán 
át. (Kuktában kb. 30 perc). Időnként keverd meg és ha 
elfőtte a levét, adj hozzá kevés vizet

•	A pörköltet nokedlivel, rizzsel vagy tésztával szolgáld fel.

N okedli    

Hozzávalók 
kb. 3 l víz a főzéshez
2 tk. só 
1 ek. olaj
2 bögre liszt
1 tk. só
4 nagy tojás
Víz (kb. 1 bögre)

Elkészítés 
•	Egy nagy lábosban tedd fel a vizet forrni. Add 
hozzá a 2 tk. sót és az olajat. 

•	Egy nagy tálban, keverd össze a lisztet és az 1 tk. 
sót. Egy fakanállal keverd bele a tojásokat és annyi 
vizet (kb. 1 bögrényit), hogy nedves, önthető de 
sűrű tésztát kapj. Ne keverd ki simára, nyugodtan 
maradhat kicsit darabos.

•	Hagyd állni a tésztát, amíg a víz felforr. Kb. három 
részletben főzd meg ezt a tészta mennyiséget. 

•	Használj nokedli szaggatót vagy kávéskanállal 
szaggasd a nokedli darabokat a forrásban lévő 
vízbe. 

•	Addig ismételd, amíg az összes tésztát fel nem 
használtad. Közben kevergesd a nokedlit, hogy ne 
tapadjon az edény aljára. 

•	Miután a tésztadarabok feljöttek a víz felszínére, 
még kb. egy percig főzd. Kóstolj meg egyet, hogy 
megfőtt-e. Használj szűrőt, vagy habkiszedő 
kanalat és tedd át a megfőtt nokedlit egy tálba, 
aminek olaj van az alján. Keverd össze a nokedlit 
az olajjal, hogy a darabok ne ragadjanak össze. 

•	Szolgáld fel leves betétként vagy pörkölt mellé 
körítésként. A maradék hűtőben, vagy akár 
fagyasztóban is jól tárolható. 
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U b orka     
saláta    

Hozzáva lók

2 nagy és hosszú hámozott uborka 

2 gerezd fokhagyma 

2 ek. ecet 

2 ek. porcukor 

2 tk. só

Tejföl a tálaláshoz

Pirospaprika és őrölt fekete  
bors a tálaláshoz

Elkész í t é s

•	Gyaluld le vagy vágd nagyon vékony szeletekre az uborkát. 
•	Egy nagy tálban add az uborkához sót és hagyd állni 

legalább fél órát. 
•	Add hozzá az összenyomott fokhagymát, ecetet és cukrot. 

Erős édes-savanyú ízű legyen a lé, hogy az uborka ízletes 
legyen. Néhányszor keverd át. 

•	Takard le a tálat, és tartsd hűtőben, legalább tálalás előtt egy 
órán át. 

•	Tálalás előtt keverd át és szűrőkanál segítségével merd az 
uborkát salátás tálakba.

•	Tetejére tegyél tejfölt és egy kevés fekete borsot meg 
pirospaprikát.
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Gyóg y í r  v o l t  minden 

szó  a  l e l k emnek  , 

ami t  e l o l vas tam.

Magyar      SZN   I 
bi  z o n y s á gt  é tel 
Jolika      ,  S lo  v akia  

Rontóné Nagy Jolika vagyok, 57 éves,  Szlovákiából. Néhány éve, amikor még 
a megromlott házasságomon rágódtam, és a gyermekeim is kirepültek már  a családi 
fészekből, nagyon egyedül, elhagyatottnak  éreztem magam.  A gyermekeim, 
hogy segítsenek rajtam, nyitottak egy FB oldalt nekem, mondván, hogy keressek 
ismerősöket, barátkozzak, szórakozzak. Nem igazán tudtam mit kezdeni ezzel 
a lehetőséggel, sokáig nem is használtam az oldalt, mert nem láttam értelmét 
a sok felesleges dolognak, infónak, amelyek szembe jöttek velem a Facebookon. 
Egyszer azonban egy régi, kedves ismerősöm meghívott egy magyar Szeresd Nagyon 
Istent Bibliatanulmányba.  Elfogadtam a meghívást, mert már nagyon vágytam 
arra, hogy egy hívő közösség tagja lehessek. Egy kis faluban élek, egy nagyon 
kicsi gyülekezet tagja vagyok, ahol sajnos a vasárnapi istentiszteleteken,  és a havi 
1 alkalommal tartott Bibliaórákon  kívül nem igen van más alkalom, lehetőség,  
ahol Isten igéjét hallhatjuk. Pontosan nem emlékszem, hogy mi volt a címe az 
első Bibliatanulmányozásomnak, de azt tudom, hogy advent időszakára esett. El 
se tudjátok képzelni, hogy milyen sokat adott nekem ez a tanulmány lelkiekben.   
Gyógyír volt minden szó a lelkemnek , amit elolvastam. Szinte faltam minden sorát 
a bevezetőknek, hozzászólásoknak. Azon csodálkoztam, hogy annyi féle helyről 
jöttünk, nem ismerjük egymást, mégis a szeretet,  a megértés uralja a csoportot. 
Nagyon meghatottak a bizonyságtételek, amiket olvastam, minden hozzászólást, 
akár én is írhattam volna, mert úgy éreztem, hogy mind rólam és nekem szól. 
Néhány tanulmányt csak így csendben  végigolvastam, és csak a harmadik tanulmány 
végén írtam egy kis bátortalan köszönés félét, és persze mentegetőztem az eddigi 
hallgatásom miatt. Nagyon jólesett csoportvezetőnk, Bolbás Viola megértő, 
szeretettel átitatott, bíztató válasza az én félénk megnyilvánulásomra. Ettől kezdve 
felgyorsultak a dolgok. Nem is tudom hogy kezdődött, de egyre többször írtam 
hozzászólást, később bevezető írására is vállalkoztam, pedig alkalmatlannak tartom 
még erre ma is magamat. Ma pedig ott tartok, hogy a szolgáló csoport tagja lehetek. 
Nagyon nagy áldás számomra a SZNI Bibliatanulmányozó csoportja. Idáig még 
egyetlen egy tanulmányt sem hagytam ki, igaz, hogy nem minden tanulmányt 
tudok teljes odaadással csinálni, de már úgy érzem, hogy az életem szerves része 
lett, és szívügyemként tekintek rá. Nagyon sokat változtam jó irányba. Állandó 
önvizsgálatra ösztönöz minden tanulmány. Mindig rácsodálkozok arra, hogy  pont 
olyan témával foglalkozunk, amiben hiányosságaim vannak, és amiben növekednem 
kell.  A SZNI-nek köszönhetem, hogy napi rendszerességgel foglalkozok Isten 
igéjével, hogy már nem másokat vádolok a saját nyomorúságomért, hanem próbálok 
magamban rendet rakni, a sok szemetet kisöpörni, mélyre ásni, hogy megtaláljam 
azt az embert, akinek Isten akar látni engem. A körülményeim nem sokat változtak, 
de békességem és örömöm van az Úr Jézusban. A második családom lett az SZNI 
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Bibliatanulmányozó csoport. Szeretném, ha minél több 
nő csatlakozhatna ehhez a csoporthoz, mert hiszem,  és a 
saját életemben is ezt tapasztalom, hogy rajtunk keresztül 
is terjedhet az evangélium, mi is hasznos eszközei lehetünk 
Istennek. Hálás vagyok, hogy közöttetek lehetek. Hálás 
vagyok a Facebookért is, mert lehetőséget ad arra, hogy 
a nagy távolságok ellenére is kapcsolatban maradjunk 
egymással, és hogy ilyen módon is terjedhet az evangélium 
és tanulmányozhatjuk Isten igéjét.  Mindezért dicsőség és 
hála Istennek!

Íg y  kerülhetsz  kapcsolatba a mag yar szolgálattal :

•	szeresdnagyonistent.hu 

•	facebook.com/Szeresd-Nagyon-Istent-
LGG-Hungary-131310280372910

•	lgghungary@gmail .com

Ismersz valakit, akinek javára válna a magyar nyelvű 
Szeresd Nagyon Istent tanulmányozó napló? Mesélj 
neki a magyar SZNI szolgálatról és a nagyszerű 
Bibliatanulmányozó anyagokról, amik már magyarul is 
elérhetőek és hasznos eszköznek bizonyulnak Isten Igéjének 
a megismerésében.
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F ilippi    

K e z d j ü k  e l !

V á l a s z d  a z  ö r ö m ö t
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B E V E Z E T Ő 
F ilippi    

Isten hozott a Filippi tanulmányunkban! Ezt a levelet Pál a Filippiben élő keresztényeknek írta, akiket 
második missziós útján látogatott meg. Érdekes módon, a helyet Nagy Sándor édesapja, a makedón 
Philipposz király után nevezték el. 

A levél bensőséges hangvétele arra enged következtetni, hogy Pál közel állt azokhoz, akiknek írt. 
Egyértelmű, hogy ezek a hívők különleges helyet foglaltak el szívében. 

A Filippiekhez írt levél sokak kedvence lett, mert központi témája az öröm, és hangulata felemelő, bátorító. 
Ez azért is csodálatos, mert Pál egy börtönben írta ezt a levelet. Ez a négy fejezet bemutatja, hogy az Úr 
hatalma képes arra, hogy körülményeink fölé emeljen, és segítsen örömöt, elégedettséget és mások felé való 
szeretetet megtapasztalni. Ha már az örömről beszélünk, énekelted már valaha azt a dalt, hogy „Szívemben 
öröm dalol, öröm dalol az én szívemben...” Ez egy vasárnapi iskolás gyermekdal, de bármikor olvasom a 
Filippi levelet, mindig eszembe jut. 

Az öröm a levél egyik fő témája. Mivel Pál 17-szer említi, megérdemli a figyelmünket. Hogyan lehet mély 
örömünk, túláradó fájdalom és szenvedés közepette? Pál nem csak nagyszerű példa ebben, hanem a válaszra 
is felhívja figyelmünket. A Filippi levél 104 versből áll, és közvetlen vagy közvetetten, 51-szer említi Jézust. 
Ez jól mutatja, hogy mi a könyv leghangsúlyosabb témája. A végére megértjük, mit akart Pál tanítani 
nekünk: az örömnél még nagyobb Jézus – az örömünk Szerzője. 

Jézus nélkül nincs megváltás, ezért maradandó öröm sem. Jézus nélkül nem tudunk felülkerekedni 
körülményeinken, képtelenek vagyunk szeretni azokat, akiket nehéz, nem tudunk megbékélni, megbocsátani 
vagy Isten szerinti életet élni. 

Szent Ágoston azt mondta: „Ahol az örömöd, ott lesz a kincsed; ahol a kincsed, ott lesz a szíved; ahol a 
szíved, ott lesz a boldogságod.” 

Nyissuk meg Bibliánkat és ismerjük meg jobban Megváltónkat, és az örömöt, amit követőinek kínál. 

„Mindez t  azé r t  mondom nek t ek ,  hog y  ug yanaz az  ö röm tö l t s ön  be  t i t e k e t  i s,  min t  eng em,  é s  ö römö töknek  ne 
l e g yen  s emmi  h í ja .”

János  15:11
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O LVA SÁS   I  T E RV
1 .  HÉ  T
Ö r ö m  a  s z e n v e d é s b e n

H é t f ő
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  1 : 1 - 6  •  I  M Á K :  1 : 6

K e d d
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  1 : 7 - 1 1  •  I  M Á K :  1 : 9 - 1 1

S z e r d a
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  1 : 1 2 - 1 4  •  I  M Á K :  1 : 1 4

C s ü t ö r t ö k
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  1 : 1 5 - 1 8  •  I  M Á K :  1 : 1 8

Pé n t e k
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  1 : 1 9 - 3 0  •  I  M Á K :  1 : 2 1 ,  2 7

2 .  HÉ  T
Ö r ö m  a  s z o l g á l a t b a n

H é t f ő
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  2 : 1 - 4  •  I  M Á K :  2 : 3 - 4

K e d d
O LVA S M Á N Y:    F i l i p p i  2 : 5 - 1 1  •  I  M Á K :  2 : 9 - 1 1

S z e r d a
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  2 : 1 2 - 1 3  •  I  M Á K :  2 : 1 3

C s ü t ö r t ö k
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  2 : 1 4 - 1 8  •  I  M Á K :  2 : 1 4 - 1 6

Pé n t e k
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  2 : 1 9 - 3 0  •  I  M Á K :  2 : 2 0 - 2 1

3 .  HÉ  T
Ö r ö m  a  h i t b e n

H é t f ő
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  3 : 1 - 4  •  I  M Á K :  3 : 3

K e d d
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  3 : 5 - 1 1  •  I  M Á K :  3 : 8 - 9

S z e r d a
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  3 : 1 2 - 1 4  •  I  M Á K :  3 : 1 2 - 1 4

C s ü t ö r t ö k
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  3 : 1 5 - 1 9  •  I  M Á K :  3 : 1 6

Pé n t e k
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  3 : 2 0 - 2 1  •  I  M Á K :  3 : 2 0
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O LVA SÁS   I  T E RV (Foly tatás)

4 .  HÉ  T
Ö r ö m  a z  a d a k o z á s b a n

H é t f ő
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  4 : 1 - 5  •  I  M Á K :  4 : 4 - 5

K e d d
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  4 : 6 - 7  •  I  M Á K :  4 : 6 - 7

S z e r d a
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  4 : 8 - 9  • I M Á K :  4 : 8

C s ü t ö r t ö k
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  4 : 1 0 - 1 3  •  I  M Á K :  4 : 1 2 - 1 3

Pé n t e k
O LVA S M Á N Y:  F i l i p p i  4 : 1 4 - 2 3  •  I  M Á K :  4 : 1 9
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1.

2.

3.

Aláírás:

Dátum: 

C élok  

Hiszem, hogy fontos 
leírni céljainkat 

minden egyes 
Bibliatanulmányozó 
időszak előtt. Szánj 
erre egy kis időt, és 

jegyezz fel 3 célt, 
amire összpontosítani 

szeretnél az 
elkövetkezendőkben, 

amint elkezdesz előbb 
kelni, mint a család, 
hogy beleásd magad 

Isten Igéjébe. A 
következő 4 hét alatt, 
térj vissza többször is 

ezekhez a célokhoz, 
hogy ne veszítsd őket 

szem elől. HAJRÁ!
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1 .  H é t

22

Ö r ö m  a  s z e n v e d é s b e n

Azért imádkozom, hogy egyre jobban 
növekedjen bennetek az isteni szeretet, 
és ezzel együtt az igazság ismerete és 

mindenféle megértés, hogy ezáltal minden 
helyzetben képesek legyetek felismerni 
azt, ami a legjobb, és azt válasszátok, 
hogy ilyen módon tiszták és ártatlanok 

legyetek a Krisztus eljövetelének napjára.
F i l i p p i  1 : 9 - 1 0
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H é t f ő

K e d d

S z e r d a

C s ü t ö r t ö k

P é n t e k

I m a
J e g y e z d  l e  a z  i m a k é r é s e i d  é s 
h á l a o k a i d  m i n d e n  n a p .

Központi heti imatéma:  
A Családod

k i h í v á s
*A hétfői blogbejegyzésben találod meg.
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H étfő  
1 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  1 : 1 - 6
1 Üdvözlet Páltól és Timóteustól, Krisztus Jézus szolgáitól, 
mindazoknak, akik Jézus Krisztus által Isten népéhez 
tartoznak Filippi városában, a gyülekezeti vezetőkkel és a 
diakónusokkal együtt.2 Atyánk, az Isten és Urunk, Jézus 
Krisztus adjon nektek kegyelmet és békességet! 3 Hálát 
adok Istenemnek, valahányszor rátok gondolok. 4 Mindig 
örömmel imádkozom értetek, 5 és hálás vagyok Istennek 
azért a segítségért, amit tőletek kaptam az örömhír 
terjesztésében. Ti valóban segítségemre voltatok ebben 
az első naptól fogva mindmáig. 6 Igen, Isten kezdte 
el bennetek ezt a jó munkát. S ő folytatni is fogja 
mindaddig, amíg Krisztus Jézus vissza nem jön, és addig 
a napig tökéletesen be is fogja fejezni — ebben egészen 
biztos vagyok.
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Hét fő

Igevers
Másold  

le a napi  

IGEVERSEKET  

a Bibliádból. 

Megfigyelés
Jegyezz  

fel egy-két  

MEGFIGYELÉST  

az igeszakaszból. 

O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  1 : 1 - 6 

I M Á K : 
F i l i p p i  1 : 6
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Átültetés
Írj le egy-két  

gondolatot,  

amit az  

olvasottakból  

ÁTÜLTETHETSZ  

a gyakorlatba. 

Köszönet  
/ Kérés
KÖSZÖND  

meg Istennek,  

amit ma tanultál. 

/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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K edd 
1 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  1 : 7 - 1 1
7 Teljesen helyénvaló, ha így gondolkozom rólatok, 
hiszen a szívembe zártalak benneteket, akik mindnyájan 
a társaim vagytok Isten kegyelmében. Társaim vagytok 
most is, amikor fogságban vagyok, meg akkor is, amikor 
az örömhírt védem, és annak igazságát bizonyítom.8 Isten 
a tanúm, mennyire szeretnélek már látni benneteket, 
mert Krisztus Jézus szeretetével szeretlek titeket.9 Azért 
imádkozom, hogy egyre jobban növekedjen bennetek 
az isteni szeretet, és ezzel együtt az igazság ismerete és 
mindenféle megértés, 10 hogy ezáltal minden helyzetben 
képesek legyetek felismerni azt, ami a legjobb, és azt 
válasszátok, hogy ilyen módon tiszták és ártatlanok 
legyetek a Krisztus eljövetelének napjára, 11 és hogy Jézus 
Krisztus segítségével sok olyan tettet vigyetek véghez, 
amely tetszik Istennek, és ezzel dicsőséget és dicséretet 
szerezzetek neki.



28

K e d d

Igevers
Másold  

le a napi  

IGEVERSEKET  

a Bibliádból. 

Megfigyelés
Jegyezz  

fel egy-két  

MEGFIGYELÉST  

az igeszakaszból. 

O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  1 : 7 - 1 1 

I M Á K : 
F i l i p p i  1 : 9 - 1 1
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Átültetés
Írj le egy-két  

gondolatot,  

amit az  

olvasottakból  

ÁTÜLTETHETSZ  

a gyakorlatba. 

Köszönet  
/ Kérés
KÖSZÖND  

meg Istennek,  

amit ma tanultál. 

/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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S z erda  
1 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  1 : 1 2 - 1 4
12 Testvéreim, szeretném, ha tudnátok, hogy amik eddig 
velem történtek, azok egyre inkább az örömhír terjedését 
szolgálják. 13 A császári palota egész őrsége, sőt, mindenki 
más is tudja már, hogy engem azért tartanak itt rabságban, 
mert Krisztust szolgálom. 14 Ezért sokan, akik testvéreink 
az Úrban, felbátorodtak, és félelem nélkül hirdetik Isten 
üzenetét.
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S z e r d a

Igevers
Másold  

le a napi  

IGEVERSEKET  

a Bibliádból. 

Megfigyelés
Jegyezz  

fel egy-két  

MEGFIGYELÉST  

az igeszakaszból. 

O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  1 : 1 2 - 1 4 

I M Á K : 
F i l i p p i  1 : 1 4



32

Átültetés
Írj le egy-két  

gondolatot,  

amit az  

olvasottakból  

ÁTÜLTETHETSZ  

a gyakorlatba. 

Köszönet  
/ Kérés
KÖSZÖND  

meg Istennek,  

amit ma tanultál. 

/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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C sütörtök      
1 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  1 : 1 5 - 1 8
15 Igaz, vannak olyan testvérek is, akik ezt féltékenységből 
és versengésből teszik. Mások azonban jó szívvel és 
tiszta szándékkal, 16 a szeretet által indítva hirdetik 
Krisztust, hiszen tudják, hogy Isten engem az örömhír 
védelmével bízott meg. 17 Azok, akik féltékenységből 
és nem tiszta szívvel, hanem önző szándékkal hirdetik 
Krisztust, azt hiszik, hogy ezzel még inkább megnehezítik 
a fogságomat. 18 De mit számít ez? Akár jó, akár rossz 
szándékkal teszik, az a fontos, hogy Krisztust hirdetik — 
ennek pedig szívből örülök!
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C s ü t ö r t ö k

Igevers
Másold  

le a napi  

IGEVERSEKET  

a Bibliádból. 

Megfigyelés
Jegyezz  

fel egy-két  

MEGFIGYELÉST  

az igeszakaszból. 

O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  1 : 1 5 - 1 8 

I M Á K : 
F i l i p p i  1 : 1 8



35

Átültetés
Írj le egy-két  

gondolatot,  

amit az  

olvasottakból  

ÁTÜLTETHETSZ  

a gyakorlatba. 

Köszönet  
/ Kérés
KÖSZÖND  

meg Istennek,  

amit ma tanultál. 

/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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P éntek   
1 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  1 : 1 9 - 3 0
19 Igen, örülni is fogok, mert tudom, hogy imádságaitok és 
Jézus Krisztus Szellemének segítsége által ez az én üdvösségemet 
szolgálja.[a]20 Ugyanakkor ez meg fog felelni annak a határozott 
várakozásomnak és kívánságomnak is, hogy nem fogok szégyent 
vallani semmiben. Sőt, bátran meg fog mutatkozni bennem — akár 
életben maradok, akár meg kell halnom —, hogy Krisztus mindenkinél 
hatalmasabb. Igen, azt várom, hogy ez a mostani helyzetemben is így 
lesz, mint ahogy eddig is mindig így volt. 21 Hiszen élni annyit jelent 
számomra, hogy Krisztussal élni, ha viszont meg kell halnom, az tiszta 
nyereség.[b]

22 Igaz, ha tovább élhetek ebben a testben, az gyümölcsöző 
munkát jelent a számomra, ezért nem is tudom, melyiket 
válasszam.23 Egyszerre kétféle kívánság van bennem. Szeretnék 
már kilépni ebből a földi életből, és Krisztushoz költözni, mert az 
számomra sokkal-sokkal jobb. 24 Számotokra viszont az az előnyösebb, 
ha életben maradok.25 Ebben bízva tudom, hogy egy ideig még itt 
maradok, és veletek leszek. Segíteni fogok nektek, hogy felnőjetek 
a hitben, és sok örömötök teljék benne. 26 Ezért, amikor újból 
meglátogatlak benneteket, még több okotok lesz arra, hogy Krisztus 
Jézusban dicsekedjetek velem.

27 Mindenesetre ügyeljetek arra, hogy a Krisztusról szóló 
örömüzenethez méltóan éljetek. Akkor akár meg tudlak látogatni 
titeket, akár nem, jó híreket fogok hallani felőletek. S én azt szeretném 
hallani, hogy erősek vagytok, és egy szívvel-lélekkel küzdötök azért, 
amit az örömhírből származó hit jelent. 28 Azt szeretném, ha egy 
pillanatra sem ijednétek meg az ellenfeleitektől. Ha bátrak vagytok, ez 
az ő számukra annak a jele, hogy a vesztükbe rohannak — számotokra 
viszont az Isten által biztosított győzelem jele. 29 Isten megadta 
nektek, hogy Krisztusban higgyetek, de ez még nem minden! Azzal is 
megajándékozott benneteket, hogy szenvedjetek Krisztusért. 30 Amikor 
nálatok voltam, láttátok, hogyan harcoltam azokkal, akik az örömhír 
ellenségei. Halljátok, hogy most is ilyen harcaim vannak. Most 
azonban nektek magatoknak is ugyanilyen csatákat kell megvívnotok.
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Ö s s z e f o g l a l ó 
k é r d é s e k

1.  A 6.  vers  azt  mondja ,  hogy Jézus  e lvégz i  a  jó  munkát  bennünk.  Mit  je lent  ez?

2.  Miér t  fontos  a  szeretetet  i smeret te l  é s  megér tésse l  páros í tani  (9 .  vers ) ? 

3 .  Hogyan fordí tot ta  Is ten Pál  bebör tönzését  és  szenvedését  e lőnnyé? 

4 .  Milyen e lőnyre  uta l  Pá l  amikor  azt  mondja ,  hogy „é lni  annyi t  je lent  számomra,  hogy 
Kri sz tussa l  é ln i“?  Milyen e lőnyre  gondolhat  Pá l ,  amikor  arra  uta l ,  hogy „ha v i szont 
meg ke l l  ha lnom, az  t i sz ta  nyereség”?

5.  Pá l  arró l  beszé l ,  hogy ne  i jedjünk meg e l lenfe le inktől .  Mitől  i j edhetünk meg,  és 
hogyan tudunk sz i lárdan megál ln i  bátorságga l ? 
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2 .  H é t
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Ne az önzés vagy a dicsőségvágy 
irányítson benneteket! 

Ellenkezőleg, legyetek alázatosak, 
és a testvéreiteket részesítsétek 
előnyben magatokkal szemben! 

F i l i p p i  2 : 3

Ö r ö m  a  s z o l g á l a t b a n
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H étfő  
2 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  2 : 1 - 4
2 Várhatok-e tőletek bátorítást, vagy isteni szeretetből 
fakadó vigasztalást Krisztusban? Van-e igazi közösségünk 
egymással a Szent Szellemben? Van-e bennetek 
könyörületesség és együttérzés irántam?2 Ha igen, akkor 
tegyétek meg, amire kérlek titeket, hogy az örömömnek 
ne maradjon semmi híja! Hozzátok összhangba egymással 
a gondolkozásotokat, és ugyanazzal az isteni szeretettel 
szeressétek egymást! Éljetek teljes egyetértésben, és 
ugyanarra a célra törekedjetek! 3 Ne az önzés vagy a 
dicsőségvágy irányítson benneteket! Ellenkezőleg, legyetek 
alázatosak, és a testvéreiteket részesítsétek előnyben 
magatokkal szemben! 4 Ne a saját érdekeiteket tartsátok 
szem előtt, hanem mindenki a másik javát keresse!
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K edd 
2 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  2 : 5 - 1 1
5 Az a gondolkozásmód és törekvés uralkodjon hát 
bennetek is, amely a Krisztus Jézusban volt, aki 6 öröktől 
fogva isteni természetű, mégsem ragaszkodott ahhoz, 
hogy Istennel egyenlő. 7 Önként mondott le minden 
dicsőségéről, vállalta, hogy szolgává legyen, és emberré 
lett. 8 Szolgai formában élve a földön, még jobban 
megalázta magát, engedelmes volt egészen a kereszthalálig! 
9 Isten ezért mindenek fölé emelte, s olyan nevet adott 
neki, amely minden névnél hatalmasabb. 10 Térdet hajt 
minden teremtmény Jézus nevére Mennnyen, Földön 
és föld alatt, 11 s minden nyelv megvallja, hogy Jézus 
Krisztus az Úr, az Atya Isten dicsőségére!
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S z erda  
2 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  2 : 1 2 - 1 3
12 Szeretett testvéreim, ti mindig hallgattatok rám, 
amikor közöttetek éltem. Most, hogy távol vagyok, még 
sokkal fontosabb, hogy engedelmeskedjetek. Isten iránti 
teljes tisztelettel, sőt istenfélelemmel tegyétek teljessé 
és vigyétek véghez mindazt, ami az üdvösségetekből 
következik! 13 Mert maga Isten az, aki végzi a munkáját 
bennetek, és segít, hogy ti is azt akarjátok tenni, ami neki 
örömet szerez. Ő ad hozzá erőt is, hogy képesek legyetek 
megtenni, amit kell..
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C sütörtök      
2 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  2 : 1 4 - 1 8
14 Mindezt azonban elégedetlenség és panaszkodás nélkül 
tegyétek!15 Akkor Isten ártatlan és tiszta gyermekei 
lesztek, akikben senki sem találhat hibát. E gonosz és 
romlott nemzedékben úgy ragyogtok, mint a csillagok a 
sötét éjszakában, 16 miközben Isten életet adó üzenetét 
hirdetitek nekik. Ezért majd dicsekedni fogok veletek 
a Krisztus Napján, amikor ő visszajön. Akkor látni 
fogom, hogy nem hiába fáradoztam közöttetek. Akkor 
látszik majd meg, hogy a versenypályát végigfutottam, és 
győztem. 17 Hitetek által egész életetek olyan, mint Isten 
oltárán az áldozat. Lehet, hogy ehhez az áldozathoz — 
italáldozatként — a saját halálomat is hozzá kell adnom. 
De még ha így is történne, akkor is boldog leszek, és 
együtt örülök veletek. 18 Ti is örüljetek ennek velem 
együtt!
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P éntek   
2 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  2 : 1 9 - 3 0
19 Bízom az Úr Jézusban, hogy hamarosan elküldhetem 
hozzátok Timóteust, és hogy a jó hírek, amelyeket 
rólatok fog hozni, felvidítanak engem. 20 Ő az egyetlen, 
aki hozzám hasonlóan a szívén viseli a sorsotokat. 21 A 
többiek ugyanis csak a saját érdekeikkel törődnek, nem 
a Jézus Krisztus dolgaival. 22 Ismeritek Timóteust, és 
tudjátok, hogy úgy szolgált velem együtt az örömüzenet 
hirdetésében, mint fiú az apjával.23 Mihelyt meglátom, 
hogyan alakul a sorsom, azonnal szeretném elküldeni őt 
hozzátok. 24 Sőt, bízom az Úrban, hogy hamarosan én 
magam is meglátogatlak benneteket. 25 Úgy gondoltam, 
itt az ideje, hogy visszaküldjem hozzátok Epafroditoszt, 
aki kedves testvérem, munkatársam és harcostársam is. 
Őt azért küldtétek hozzám, hogy a mostani helyzetemben 
segítsen nekem, 26 most azonban visszaküldöm, mert 
már nagyon hiányoztatok neki. Az is nyugtalanította, 
hogy tudomást szereztetek a betegségéről.27 Mert 
valóban beteg volt, sőt majdnem meg is halt, Isten 
azonban könyörült rajta. De nemcsak rajta, hanem 
rajtam is, hogy egyéb szomorúságaimra ne jöjjön újabb 
bánat. 28 Ezért még inkább haza akartam őt küldeni, 
hogy mikor találkoztok, újra együtt örülhessetek. Így én is 
megnyugodhatok. 29 Fogadjátok hát őt nagy örömmel az 
Úrban, mert megérdemli, hogy tiszteljétek! 30 Ő ugyanis 
Krisztus munkája miatt került oly közel a halálhoz. Életét 
kockáztatta, hogy engem szolgálhasson helyettetek is.
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Ö s s z e f o g l a l ó 
k é r d é s e k

1.  Sorold fe l  a  2 .  fe jezetben ta lá lható Is teni  személy i ség jegyeket !  Mely ikkel  küzdesz  és 
miér t ?

2 .  Miér t  fontos  az  engedelmesség?  	

3 .  Az  e lőt tünk lévő versenypályát  megfut juk „miközben Is ten é le tet  adó üzenetét” 
hirdet jük.  Mi az  é le tet  adó üzenet  és  hogyan kapaszkodunk be le?  

4 .  Mi az  i ta lá ldozat ,  é s  miér t  l enne haj landó Pál  úgy kiöntetni?

5.  Pá l  va lódi  személy  vol t  va lódi  érzésekkel .  Hogyan va lósul  ez  meg amikor  Timóteusról 
és  Epafroditusró l  beszé l ? 
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3 .  H é t

62

Sőt, ma már nemcsak ezeket a dolgokat, hanem 
minden mást is veszteségnek tekintek ahhoz a 
nyereséghez képest, amelyet Uram, a Krisztus 

Jézus személyes megismerése jelent! Mert 
őt igazán megismerni — az minden másnál 

összehasonlíthatatlanul jobb és értékesebb! Így 
hát minden mást kárba veszni hagytam, és a 

szemétbe dobtam, csakhogy Krisztust megnyerjem
F i l i p p i  3 : 8

Ö r ö m  a  h i t b e n
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H étfő  
3 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  3 : 1 - 4
Egyébként pedig örüljetek az Úrban, testvéreim! 
Számomra nem fárasztó, ha újra meg újra erre bíztatlak 
benneteket, hiszen ez titeket megerősít. 2 Vigyázzatok, 
maradjatok távol a gonosz emberektől, akik olyanok, 
mint a kutyák! Legyetek óvatosak, mert ezek gonosz 
ügyet szolgálnak, és mindenkit alá akarnak vetni a 
körülmetélésnek![a] 3 Az igazi körülmetéltek[b] ugyanis 
mi vagyunk! Mi Istent az ő Szent Szelleme által 
imádjuk,[c] egyedül csak a Krisztus Jézusban dicsekszünk, 
és nem magunkban bízunk, vagy abban, amit magunktól 
is meg tudnánk tenni. 4 Bár én bízhattam volna a 
származásomban, mégsem teszem. Ha valaki ilyen 
előnyökben bízik, akkor én sokkal inkább bízhatnék!
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K edd 
3 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  3 : 5 - 1 1
5 Engem valóban körülmetéltek a születésem utáni 
nyolcadik napon! Származásom szerint Izráel népéhez 
— közelebbről Benjámin törzséhez — tartozom. Héber 
szülők héber anyanyelvű gyermeke vagyok, akárcsak 
minden ősöm. A Törvény követésére nézve a farizeusok 
közé tartoztam.6 Olyan buzgón és elszántan védelmeztem 
a vallásomat, hogy üldöztem az Eklézsiát, vagyis Jézus 
követőit. Senki sem találhatott hibát abban, ahogyan 
Mózes Törvényét követtem.

7 Régen ezek nagyon értékesek voltak a számomra. 
Most már viszont úgy tekintek rájuk, hogy Krisztussal 
összehasonlítva csak veszteséget jelentenek. 8 Sőt, ma 
már nemcsak ezeket a dolgokat, hanem minden mást 
is veszteségnek tekintek ahhoz a nyereséghez képest, 
amelyet Uram, a Krisztus Jézus személyes megismerése 
jelent! Mert őt igazán megismerni — az minden másnál 
összehasonlíthatatlanul jobb és értékesebb! Így hát minden 
mást kárba veszni hagytam, és a szemétbe dobtam, 
csakhogy Krisztust megnyerjem, 9 és benne élhessek. Mert 
őbenne, vagyis a Krisztusban való hitem alapján Isten 
elfogadott engem.

Egykor igyekeztem a Törvényt megtartani, és ilyen 
módon kiérdemelni, hogy Isten elfogadjon engem — 
ezzel azonban kudarcot vallottam.10 Most viszont arra 
törekszem, hogy egyre jobban megismerjem Krisztust, 
és hogy megtapasztaljam azt az erőt, amellyel Isten 
feltámasztotta őt a halálból. Azt kívánom, hogy egyre 
jobban átváltozzam, és hasonlítsak hozzá, közösséget 
vállalva Krisztussal a szenvedéseiben is, egészen a 
halálig. 11 Mindezt pedig abban a reményben teszem, 
hogy én is részt fogok venni a halottak közül való 
feltámadásban.
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S z erda  
3 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  3 : 1 2 - 1 4
12 Nem gondolom, hogy mindezt elértem volna, vagy 
hogy már tökéletes lennék. De azért küzdök, hogy 
elérjem és kezembe vehessem a kitűzött jutalmat — 
hiszen Krisztus éppen ebből a célból vett engem a 
kezébe.13 Testvéreim, tudom, hogy még nem értem célba, 
de egyet teszek: elfelejtem azt, ami már mögöttem van, 
és teljes erővel igyekszem előre.14 Azért küzdök, hogy 
elérjem a célt, és megkapjam a győztesnek járó mennyei 
jutalmat, hiszen Isten erre hívott el bennünket a Krisztus 
Jézusban.
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fel egy-két  

MEGFIGYELÉST  

az igeszakaszból. 

O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  3 : 1 2 - 1 4 

I M Á K : 
F i l i p p i  3 : 1 2 - 1 4
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ÁTÜLTETHETSZ  

a gyakorlatba. 

Köszönet  
/ Kérés
KÖSZÖND  

meg Istennek,  

amit ma tanultál. 

/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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C sütörtök      
3 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  3 : 1 5 - 1 9
15 Nekünk, akik szellemileg érettek vagyunk, mind így 
kellene gondolkoznunk, de ha nektek valamiben más 
lenne a véleményetek, Isten majd megvilágítja nektek, 
mi a helyes. 16 Amit viszont már megértettünk, azt az 
igazságot követnünk is kell.

17 Testvéreim, kövessétek az én példámat! Azokra 
figyeljetek, akik úgy élnek, ahogyan mi példát mutattunk 
nektek! 18 Mert sokan vannak, akik úgy élnek, mint a 
Krisztus keresztjének[a] ellenségei. Ezekről már sokszor 
beszéltem nektek, és most sírva mondom ismét. 19 Az ő 
útjuk a pusztulásba vezet. Nem Istent imádják, hanem 
a saját testi kívánságaikat szolgálják, s folyton csak földi 
dolgokon jár az eszük. Szégyenletes dolgokat tesznek, és 
még büszkék is rá!
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C s ü t ö r t ö k

Igevers
Másold  

le a napi  

IGEVERSEKET  

a Bibliádból. 

Megfigyelés
Jegyezz  

fel egy-két  

MEGFIGYELÉST  

az igeszakaszból. 

O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  3 : 1 5 - 1 9 

I M Á K : 
F i l i p p i  3 : 1 6
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Átültetés
Írj le egy-két  

gondolatot,  

amit az  

olvasottakból  

ÁTÜLTETHETSZ  

a gyakorlatba. 

Köszönet  
/ Kérés
KÖSZÖND  

meg Istennek,  

amit ma tanultál. 

/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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P éntek   
3 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  3 : 2 0 - 2 1
20 A mi igazi hazánk azonban a Menny, s mennyei 
polgárjogunk van. Szabadítónkat, az Úr Jézus Krisztust is 
a Mennyből várjuk: onnan fog visszajönni. 21 Hatalmas 
erejével ő fogja átváltoztatni a mostani halandó, földi 
testünket, hogy hasonló legyen az ő dicsőséges testéhez. S 
ugyanezzel az erővel fogja uralmát kiterjeszteni minden és 
mindenki fölött.
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P é n t e k

Igevers
Másold  

le a napi  

IGEVERSEKET  
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Megfigyelés
Jegyezz  

fel egy-két  

MEGFIGYELÉST  

az igeszakaszból. 

O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  3 : 2 0 - 2 1 

I M Á K : 
F i l i p p i  3 : 2 0
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Átültetés
Írj le egy-két  
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amit az  
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ÁTÜLTETHETSZ  

a gyakorlatba. 
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meg Istennek,  
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/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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Ö s s z e f o g l a l ó 
k é r d é s e k

1.  Mit  je lent  örülni  az  Úrban?  Miér t  fontos  ez? 

2 .  Mi a  veszé lye  annak,  ha  a  származásunkban bízunk? 

3 .  Pá l  azt  mondja ,  hogy haj landó mindent  veszteségnek í té lni  Kr i sz tussa l  szemben. 
Hogyan lehet  i lyen gondolkodásmódunk ma? 

4 .  Milyen cé l  e léréséér t  ke l l  küzdenünk?

5.  Magyarázd e l  mit  je lent ,  hogy „mennyei  polgár jogunk van”.  Milyen hatása  van ennek 
az  é le tmódunkra?  Hogyan ke l lene  ennek befo lyásolnia ,  hogy mit  taní tunk a  következő 
generác iónak? 
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J e g y z e t e k
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4 .  H é t

82

Végül, testvéreim, azokon 
a dolgokon gondolkodjatok, 

amelyek igazak, dicséretre méltók, 
igazságosak, tisztességesek, 

szépek, tiszteletre méltók, kiválók 
és dicséretesek.

F i l i p p i  4 : 8

Ö r ö m  a z  a d a k o z á s b a n
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H é t f ő

K e d d

S z e r d a

C s ü t ö r t ö k

P é n t e k

k i h í v á s
*A hétfői blogbejegyzésben találod meg.

I m a
Jegyezd        le   az   imakéréseid            és  
hálaokaid          minden       nap   .

Központi heti imatéma:  
A Gyülekezeted
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H étfő  
4 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  4 : 1 - 5
4 Testvéreim, úgy szeretnék már találkozni veletek! 
Hiszen nagyon szeretlek benneteket: ti vagytok az én 
örömöm és győzelmi koszorúm! Továbbra is kövessétek 
az Urat, aki szeret titeket, és maradjatok benne!2 Evódiát 
és Szüntükhét kérem, hogy egyezzenek meg, és legyenek 
összhangban egymással az Úrban! 3 Téged pedig, 
hűséges munkatársam, arra kérlek, hogy segíts ennek 
a két asszonynak. Hiszen ők is együtt küzdöttek velem 
az örömhír terjesztésében, akárcsak Kelemen és a többi 
munkatársaim, akiknek nevét beírták az Élet Könyvébe.[a] 
4 Mindig örüljetek az Úrban!

5 Újra mondom: örüljetek! Mindenki lássa meg, hogy 
szelídek és kedvesek vagytok! Közel van már az Úr!
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Hét fő

Igevers
Másold  

le a napi  

IGEVERSEKET  

a Bibliádból. 

Megfigyelés
Jegyezz  

fel egy-két  

MEGFIGYELÉST  

az igeszakaszból. 

O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  4 : 1 - 5 

I M Á K : 
F i l i p p i  4 : 4 - 5



86

Átültetés
Írj le egy-két  

gondolatot,  

amit az  

olvasottakból  
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/ Kérés
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/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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K edd 
4 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  4 : 6 - 7
6 Semmi felől ne aggódjatok! Bármilyen helyzetben 
vagytok is, imádkozzatok! Hálaadással kérjétek Istentől, 
amire szükségetek van!7 Isten békessége, amely minden 
képzeletet felülmúl, megőrzi majd szíveteket és 
gondolataitokat a Krisztus Jézusban.
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K e d d

Igevers
Másold  

le a napi  

IGEVERSEKET  
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Megfigyelés
Jegyezz  

fel egy-két  
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O L V A S M Á N Y :
F i l i p p i  4 : 6 - 7 

I M Á K : 
F i l i p p i  4 : 6 - 7
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/ KÉRJ Istentől a  

szíved mélyéből.
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S z erda  
4 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  4 : 8 - 9
8 Végül, testvéreim, azokon a dolgokon gondolkodjatok, 
amelyek igazak, dicséretre méltók, igazságosak, 
tisztességesek, szépek, tiszteletre méltók, kiválók és 
dicséretesek. 9 Továbbra is úgy éljetek és tevékenykedjetek, 
ahogyan azt tőlem láttátok, hallottátok, tanultátok és 
elfogadtátok, akkor veletek lesz a békesség Istene.
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C sütörtök      
4 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  4 : 1 0 - 1 3
10 Nagyon boldog voltam az Úrban, mert hosszú idő után 
ismét gondoskodtatok rólam. Tudom, hogy már korábban 
is gondoltatok rám, de nem volt rá lehetőségetek, hogy 
ezt megmutassátok. 11 Ezt azonban nem azért mondom, 
mintha valamiben hiányt szenvednék. Megtanultam, hogy 
minden körülmények között elégedett legyek. 12 Mind 
szűkös, mind bőséges körülmények között tudok élni. 
Ismerem a jóllakást és az éhezést, a szükséget és a bőséget 
is. Megtanultam, hogyan nézzek szembe bármikor, 
bármilyen helyzettel, 13 mert mindenre van erőm Krisztus 
által, aki megerősít!
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C s ü t ö r t ö k
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F i l i p p i  4 : 1 0 - 1 3 

I M Á K : 
F i l i p p i  4 : 1 2 - 1 3
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P éntek   
4 .  H é t  I g e r é s z e k

F i l i p p i  4 : 1 4 - 2 3
14 Mégis jól tettétek, hogy közösséget vállaltatok velem 
a fogságomban!15 Ti magatok is tudjátok, hogy amikor 
az örömüzenet hirdetését elkezdtem, és Macedóniából 
elindultam, csak tőletek, a filippi gyülekezettől kaptam 
anyagi segítséget. 16 Amikor Thesszalonikában jártam, 
akkor is többször küldtetek ajándékot nekem. Valóban 
szükségem is volt a segítségetekre. 17 De ezt nem azért 
mondom, mintha ajándékokat várnék tőletek, inkább arra 
vágyom, hogy áldást kapjatok. Mert aki ad, az áldást nyer.

18 Mindenem megvan, ami csak szükséges, sőt még azon 
felül is. Amióta ajándékotokat Epafroditosz elhozta, több 
is van, mint ami szükséges. Ez az ajándék olyan volt, 
mint az Istennek felajánlott, jó illatú áldozat, amelyet ő 
szívesen fogad. 19 Istenem pedig be fogja tölteni minden 
szükségeteket dicsőséges gazdagsága szerint, ha a Krisztus 
Jézusban éltek. 20 Dicsőség Atyánknak és Istenünknek 
örökké!

21 Köszöntsetek mindenkit, aki Isten népéhez tartozik: 
mindenkit, aki Krisztus Jézusban van! A velem lévő 
testvérek is köszöntenek benneteket. 22 Köszöntésüket 
küldik nektek mindazok, akik itt Isten népéhez tartoznak, 
különösen pedig a császár udvarából való testvérek.

23 Urunk, Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek!
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Ö s s z e f o g l a l ó 
k é r d é s e k

1.  Hogyan tudunk olyan személ lyé  vá lni ,  aki  minden körülmények között  örömtel i ? 

2 .  Hogyan győzzük le  az  aggódást  és  a  fé le lmet?

3.  Milyen gondolatokra  ke l l  az  e lménket  megtaní tani? 

4 .  Mi a  megelégedett ség?  Hogyan tanul juk meg? 

5 .  Keresztényként  arra  vagyunk e lhívva ,  hogy hordozzuk egymás  terhei t  é s  gondja i t .  Mit 
k íván ez  tő lünk? 
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T udnod      kell     
a  következő          
igazságokat         
I s t e n  I g é j é b ő l

I s t e n  s z e r e t  t é g e d .
Még akkor is, ha azt érzed, hogy teljesen érdemtelen vagy és a világ összefogott ellened, Isten szeret téged, - 
igen téged-, és céllal teremtett meg.

Isten Igéje azt mondja: „Mert Isten úgy szerette az embereket, hogy az egyszülött Fiát adta oda cserébe 
értük, hogy aki hisz a Fiában, az ne pusztuljon el, hanem örök életet kapjon.” (János: 3,16)

A  b ű n e i n k  e l v á l a s z t a n a k  I s t e n t ő l .
Mindannyian bűnösök vagyunk természetünktől és döntéseinktől fogva, és emiatt elválasztva élünk Istentől, 
aki szent.

A Biblia azt mondja: “Hiszen minden ember vétkezett, és emiatt nem méltó arra, hogy Isten dicsőségében 
részesüljön.” (Róm: 3, 23)

J é z u s  m e g h a l t  a z é r t ,  h o g y  t e  é l h e s s .
A bűn következménye a halál, de a történetednek nem kell, hogy itt vége legyen! Isten kegyelmének ingyen 
ajándéka elérhető számodra, mivel Jézus vállalta a bűneinkért járó büntetést, mikor meghalt a kereszten.

Isten Igéje szerint: “A bűn szolgálatáért járó bér a halál, Isten kegyelmének ingyen ajándéka ellenben az örök 
élet — Urunkban, Krisztus Jézusban.” (Róm: 6, 23), “Isten azonban azzal mutatta meg, mennyire szeret 
bennünket, hogy Krisztus már akkor meghalt értünk, amikor mi még bűneinkben éltünk.” (Róm: 5,8)

J é z u s  é l !
A halál nem tudta Őt visszatartani és három nappal azután, hogy a testét sírba helyezték, Jézus feltámadt, 
legyőzve a bűnt és a halált örökre! Ő most is él a Mennyben és helyet készít az örökkévalóságra azok 
számára, akik hisznek benne.

Jézus mondja: “Atyám házában sokak számára van lakóhely. Ha nem így volna, megmondtam volna nektek. 
Most elmegyek, hogy helyet készítsek a számotokra. Miután elkészítettem, visszajövök értetek, és magammal 
viszlek titeket, hogy ahol én vagyok, ott legyetek ti is.” (János: 14, 2-3)
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I g e n  T U D H A T O D ,  h o g y  I s t e n  m e g b o c s á j t o t t  n e k e d .
Fogadd el Jézust, a megváltáshoz vezető egyetlen utat…

Elfogadni Jézust mint megváltódat nem a tetteidről szól, hanem arról hiszel-e abban, amit Ő megtett 
érted. 

A te részed az, hogy felismered a bűnösségedet, elhidd, hogy Jézus meghalt érted, és kéred az Ő 
bocsánatát, minden bizalmadat a kereszten elvégzett munkájába vetve.

Isten Igéje szerint: “Ha tehát megvallod, hogy Jézus az Úr, mert a szívedben hiszed, hogy Isten 
feltámasztotta őt a halálból, akkor üdvözülsz. Mert belül, a szívünkben jön létre az a hitbeli 
meggyőződés, amely Isten számára elfogadhatóvá tesz bennünket, és ha a szánkkal megvalljuk, amit 
hiszünk, akkor üdvözülünk.” (Róm: 10:9-10)

H o g y  m e g y  e z  a  g y a k o r l a t b a n ? 
Mondhatsz egy egyszerű, őszinte imát, például a következő szavakkal:

Istenem 
Tudom, hogy bűnös ember vagyok. 
Nem akarok még egy napot úgy leélni, hogy nem fogadtam el 
a Te szeretetedet és megbocsátásodat. 
Kérlek bocsáss meg nekem! 
Elhiszem, hogy meghaltál a bűneimért  
és feltámadtál a halálból. 
Alárendelem magam Neked teljesen,  
kérlek légy az életem Ura! 
Segíts, hogy elfordulhassak a bűneimtől  
és Téged tudjalak követni! 
Taníts, hogy mit jelent szabadon élni a Te kegyelmedben, 
és segíts, hogy növekedhessek a Te utadon járva,  
hogy egyre jobban megismerhesselek. 
Ámen.

Ha elmondtad ezt az imát (vagy valami hasonlót a saját szavaiddal), megtennéd, hogy küldesz nekünk 
egy e-mailt a következő címre: lgghungary@gmail.com? Szeretnénk neked segíteni ennek az izgalmas 
utazásnak az elkezdésében, amit Isten gyermekeként fogsz megtenni.





A Szeresd Nagyon Istent szolgálat azért jött létre, hogy ösztönözze, bátorítsa és 
segítse a nőket az egész világon, hogy Isten Igéjét tegyék első helyre az életükben. 

Ö S Z T Ö N Ö Z I
Bibliatanulmányain keresztül a nőket, hogy mindennapi életükben Isten Igéje 
legyen az első helyen.

B Á T O R Í T J A
a nőket az online közösség és a személyes felelősségvállalás által, hogy járjanak 
Istennel naponként. 

S E G Í T I
a nőket, hogy növekedjenek hitükben és hatékonyan tudják bemutatni Krisztust a 
környezetüknek.

A Szeresd Nagyon Istent olyan hölgyek csodálatos közössége, akik a technológia 
különböző eszközeit használva, felelősséget vállalnak egymás előtt, hogy 
rendszeresen tartanak csendességet Istennel.  

Egy egyszerű Bibliaolvasó tervvel kezdjük, de a dolog itt nem ér véget. 

Néhányan otthonokban és helyi gyülekezetekben jönnek össze, míg mások online 
kapcsolatot tartanak fent más nőkkel az egész világon. Bármilyen módszerről 
is legyen szó, szeretettel fogjuk meg egymás kezét míg az a közös cél lebeg a 
szemünk előtt:

hogy Szeressük Nagyon Istent az életünkkel. 

A Szeresd Nagyon Istent szolgálatban valódi, hiteles nőket találsz. Olyan nőket, 
akik nem tökéletesek, még is Isten megbocsátott nekik. Olyan nőket, akik 
magukból minél kevesebbre vágynak, de Jézusból annál többre. Olyan nőket, 
akik arra vágynak, hogy megismerjék Isten Igéjén keresztül, mert tudják, hogy 
az Igazság átformál és szabaddá tesz. Olyan nőket, akik együtt többre mennek, 
akiket áthat Isten Igéje és akik közösségben vannak egymással. 

A Szeresd Nagyon Istent egy 501 (C) (3) non-profit szervezet. A szolgálat 
anyagi hátterét  felajánlások és az online Bibliatanulmányozó naplók és 
könyvek bevétele biztosítja. Az Szeresd Nagyon Istent szolgálat elkötelezett 
a minőségi tanulmányozó anyagok készítése mellett és abban hisz, hogy az 
anyagiak soha nem lehet akadálya annak, hogy bárki részt vehessen bármelyik 
Bibliatanulmányunkban. Minden tanulmányozó napló angol és egyéb nyelveken 
is teljesen ingyenesen letölthető a LoveGodGreatly.com oldalon azok számára, 
akik nem tudják megvásárolni. A tanulmányozó naplókat és könyveket az Amazon 
weboldalán meg is lehet vásárolni. Keress rá a “Love God Greatly” szavakra 
és megjelenik az összes tanulmányozó anyagunk. A bevételünk 100%-át arra 
fordítjuk, hogy támogassuk a Szeresd Nagyon Isten szolgálatot, hogy elérhessünk 
nőket az egész világon, és bátoríthassuk, ösztönözhessük és segíthessük őket Isten 
Igéjével. 

KÖSZÖNJÜK, hogy te is velünk tartasz!

Isten 
hozott, 

barátom
A n n y i r a  ö r ü l ü n k ,  

h o g y  i t t  v a g y
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