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BY LOVE GOD GREATLY, 

VIND JY WARE, LEWENSEGTE 

VROUENS. VROUENS WAT 

ONVOLMAAK, MAAR TOG 

VERGEWE IS. 

Vrouens wat minder van onsself begeer, en 
Jesus baie meer begeer. Vrouens wat graag vir 

God deur Sy Woord wil leer ken, want ons 
weet dat die Waarheid ons verander en vry 
maak. Vrouens wat beter is wanneer hulle 

saam is, deurdrenk in God se Woord en in ‘n 
gemeenskap met mekaar. 

Welkom vriendin. Ons is so bly dat jy hier is…
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Ons is verheug dat jy besluit het om by ons aan te sluit met hierdie 
Bybelstudie! Eerstens, weet asseblief dat daar vir jou gebid is! Dit is 
geen toeval dat jy aan hierdie studie deelneem nie. 

Ons gebed vir jou is eenvoudig: dat jy nader aan God sal groei soos 
wat jy elke dag in Sy Woord delf! Soos jy die dissipline ontwikkel om 
daagliks tyd in God se Woord te spandeer, bid ons dat dat jy Hom 
meer en meer sal liefkry terwyl jy tyd spandeer om die Bybel te lees.

Elke dag, voordat jy begin om die aangewese Bybelverse te lees, bid 
en vra God om jou te help om dit te verstaan. Vra Hom om met jou 
te praat deur Sy Woord. Luister dan. Dit is Sy werk om te spreek tot 
jou, en jou werk om te luister en te gehoorsaam.

Neem tyd om die verse oor en oor te lees. Ons lees in die Bybel: Soek 
en jy sal vind.  “Soek dit soos jy silwer sou soek, spoor dit op soos ‘n 
verborge skat. Dan sal jy weet hoe om die Here te dien, sal jy ontdek 
wat dit is om God te ken.” (Spreuke 2:4)

Almal van ons hier by Love God Greatly kan nie wag vir jou om te 
begin nie, en ons hoop om jou by die wenstreep te sien. Volhard, 
druk deur — en moenie opgee nie! Kom ons eindig sterk met wat ons 
vandag mee begin. Ons sal elke tree van die pad hier wees om jou aan 
te moedig! Ons is saam in hierdie proses. Streef daarna om vroeg op 
te staan, om die spanning van die dag opsy te skuif, om alleen te sit 
en tyd te spandeer in God se Woord! Kom ons sien wat God vir jou 
wil leer in hierdie studie! Reis saam met ons soos ons leer om God 
heelhartig met ons lewens lief te hê!

W E L K O M

Maak gebruik 
van die vo lgende 

hulpbronne terwyl  
jy die studie vo lg:

Weeklikse Blogs •

Weeklikse Memoriseerverse •

Weeklikse Videos op Maandae •

Weeklikse Uitdagings •

Facebook, Twitter,  Instagram • 

LoveGodGreatly.com •

Hashtags: #LoveGodGreatly •
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L O V E
G O D 
G R E AT LY

Love God Greatly bestaan uit ‘n pragtige gemeenskap van vrouens wat ‘n 
verskeidenheid van tegnologie gebruik om mekaar verantwoordbaar te hou in God se 
Woord. Ons begin met ‘n eenvoudige Bybel leesplan, maar dit eindig nie daar nie.

Sommige kom bymekaar in hulle plaaslike huise en kerke, terwyl ander aanlyn met 
vroue van reg oor die wêreld inskakel. Watter metode ons ookal gebruik, ons neem 
mekaar se hande liefdevol en verenig vir hierdie doel… 

Om God heelhartig met ons lewens lief te hê.

In vandag se vinnig-veranderende, tegnologie-gedrewe wêreld, is dit maklik om 
God se Woord te bestudeer in ‘n geïsoleerde omgewing wat nie aanmoediging en 
ondersteuning bied nie, maar dit is nie die doel hier by Love God Greatly nie. God 
het ons geskape om in gemeenskap met Hom en die mense rondom ons te leef.  

Ons het mekaar nodig, en ons leef die lewe beter saam. Sal jy dit oorweeg om uit te 
reik en hierdie sessie saam met iemand anders te bestudeer?

Almal van ons ken vrouens in ons lewens wat vriendskap en aanspreeklikheid nodig 
het, en wat ‘n begeerte het om dieper in God se Woord te delf.  Wees verseker dat 
ons reg hier saam met jou die studie gaan doen – ons gaan saam met jou leer, jou 
aanmoedig, die soete samesyn geniet, en van oor tot oor glimlag soos ons sien hoe 
God vrouens saamsnoer – doelgerig harte en gedagtes saambind tot Sy eer. 

Dit is nogal onwerklik – hierdie geleentheid wat ons het om nie net nader aan God 
te groei deur hierdie studie nie, maar ook aan mekaar. 

So hier is die uitdaging: betrek jou moeder, jou suster, jou ouma, die vrou oorkant 
die straat of die universiteitsvriendin aan die ander kant van die land. Betrek ‘n 
groep vrouens van jou kerk of werk, of ontmoet in ‘n koffiewinkel met vriende wat 
jy nog altyd beter wou leer ken. Gebruik die wonder van die internet vir inspirasie 
en aanspreeklikheid, en gebruik geleenthede om persoon tot persoon te ontmoet 
wanneer jy kan.

Arm om arm en hand in hand, Kom ons doen dit … saam

Sal jy dit  
oorweeg om 

uit  te reik en 
hierdie sessie 

saam met  
iemand anders 

te bestudeer?
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S O A P  S T U D I E
H O E  O M  T E  S O A P  E N 
H O E K O M  S O A P  O N S

Met elke sessie verskaf ons ‘n studiejoernaal wat saamgaan met die verse wat ons lees. 
Hierdie studiejoernaal is ontwerp om jou te help om interaksie te hê met God se 
Woord en om jou te leer hoe om dieper te delf – om jou aan te moedig om tydsaam 
te oordenk wat God regtig vir jou sê op daardie dag.

By Love God Greatly, gebruik ons die S.O.A.P Bybelstudie metode. Voordat ons 
begin, wil ons graag tyd neem om hierdie metode te verduidelik, en deel HOEKOM 
ons aanbeveel dat jy dit gebruik tydens jou stiltetyd. 

Dit is een ding om net die Skrif te lees. Maar wanneer jy interaksie het met die 
Woord, doelbewus jou tyd neem om REGTIG daaroor te bepeins, dan staan woorde 
skielik uit.  Die SOAP metode maak dit vir jou moontlik om dieper te delf in die 
verse en meer te sien as wanneer jy net eenvoudig die verse lees en dan aangaan. 

Die mees belangrike bestanddele van die SOAP metode is jou interaksie met God se 
Woord en jou toepassing van SY Woord in jou lewe: 

Dit gaan goed met die mens wat nie die raad van die goddeloses volg nie, nie 
met sondaars omgaan en met ligsinniges saamspan nie, maar wat in die woord 
van die Here sy vreugde vind, dit dag en nag oordink. Hy is soos ‘n boom wat by 
waterstrome geplant is, wat op die regte tyd vrugte dra en waarvan die blare nie 
verdroog nie. Hy is voorspoedig in alles wat hy aanpak. (Ps. 1:1–3)

Ons wil jou aanmoedig om jou tyd te gebruik om die daaglikse verse te S.O.A.P. en 
vir jouself te sien hoeveel meer jy sal kry uit jou daaglikse stiltetyd…….

jy sal verbaas wees.

Die mees 
belangr ike 

bestanddele 
van die 

SOAP 
metode is jou 

interaksie 
met  God se 

Woord en jou 
toepassing van 
SY Woord 

in jou lewe.
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S O A P  S T U D I E (VERVOLG)

W A T  B E T E K E N  S . O . A . P . ?

S  S T A A N  V I R 
S C R I P T U R E 
( S K R I F G E D E E L T E )

Skr y f  d ie  t ek sver s e  neer.

Jy  sa l  verbaas  wee s  om te  s i en 
wat  God aan jou wi l  openbaar 
deur  ne t  d ie  t yd  t e  neem om 
die  ver s e  neer  t e  skr y f !

O  S T A A N  V I R 
O B S E R V A T I O N 
( O B S E R V A S I E )

Wat sien jy in die  
verse wat jy lees?

Wie is die gehoor? 

Is daar ‘n herhaling  
van woorde? 

Watter woorde staan  
vir jou uit?

M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  
BYBELVERSE  
VIR VANDAG  
NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  
OPMERKINGS  
UIT DIE VERSE  
NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  1 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e u s  1 : 5 - 7

Hierdie geloof en liefde is gegrond op die hoop wat vir julle in die 

hemel bewaar word en waarvan julle reeds gehoor het toe die waarheid, 

die evangelie, aan julle verkondig is. Die evangelie het julle bereik, en 

net soos dit in die hele wêreld vrug voortbring en verder versprei, gebeur 

dit ook by julle van die dag af dat julle van God se genade gehoor het 

en dit leer ken het soos dit werklik is. Julle is daarin onderrig deur 

Epafras, ons geliefde medewerker en ‘n getroue dienaar van Christus in 

julle belang. Dit is ook hy wat ons vertel het van die liefde wat deur 

die Gees in julle gewek is.

Wanneer jy geloof en liefde kombineer, kry jy hoop.

Ons moet onthou dat ons hoop in die hemel is......dit wag op ons. Die 

evangelie is die Woord van Waarheid. Die evangelie dra vrugte en groei 

van die eerste dag tot die laaste. Dit neem net een persoon om ‘n hele 

gemeenskap te verander….Epafras.
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A  S T A A N  V I R 
A P P L I C A T I O N 

( T O E P A S S I N G )

Dit  i s  wanneer  die  Woord 
van God per soonl ik  word.

Wat  s ê  God vir  
my vandag? 

Hoe  kan ek  di t  wat  ek  nou 
net  ge l e e s  he t  toepas  in  my 

e i e  l ewe? 

Watter  verander inge  moet  ek 
maak? 

Is  daar  i e t s  wat  
ek  moet  doen?

P  S T A A N  V I R  P R A Y E R  ( G E B E D )

Bid God s e  Woord t erug  na Hom. Spandeer  t yd  om Hom te  bedank.

As  Hy i e t s  aan jou geopenbaar  he t  gedurende  hierdie  
t yd  wat  j y  in  Sy  Woord spandeer  he t ,  b id  daaroor.

Be ly  a s  Hy v ir  jou gewys  he t  op  sonde  in  jou l ewe.  
En onthou,  Hy he t  jou innig  l i e f !

Applications
SKRYF 1 OF 2  
TOEPASSINGS  
UIT DIE VERSE  
NEER.

Pray
SKRYF ‘N  
GEBED OOR WAT  
JY GELEER HET 
UIT VANDAG SE  
SKRIFGEDEELTE.

God het een man, Epafras, gebruik om ‘n hele dorp te verander! Ek 

was daaraan herinner dat ons net geroep is om ander van Christus te 

vertel…….. God sal die evangelie laat versprei…… om dit te laat groei en 

vrugte te dra.  Ek voel dat vandag se verse direk spreek to LGG…“en net 

soos dit in die hele wereld vrug voortbring en verder versprei, gebeur dit 

ook by julle van die dag af dat julle van God se genade gehoor het en 

dit leer ken het soos wat dit werklik is.”

Liewe Here, help my asseblief om ‘n “Epafras” te wees 

- om ander mense van U te vertel, en die resultate 

dan in U liefdevolle hande te los. Help my asseblief 

om dit wat ek gelees het, te verstaan en toe te pas in 

my persoonlike lewe, sodat ek elke dag meer en meer 

soos U kan word. Help my om ‘n lewe te lei wat vrugte 

dra van geloof en liefde. Anker my hoop in die hemel, 

nie hier op die aarde nie. Help my om te onthou dat 

die BESTE nog voorlê!
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‘ N  R E S E P 
V I R  J O U

P Ö R K Ö L T  – 
H O N G A A R S E 

V L E I S B R E D I E

Bestanddele
3 lb varkvleis of beesvleis 

3 groot uie, baie fyn gekap 

1 medium tamatie, gekap

3 geel soetrissies, gekap

2 t sout (meer na smaak)

2 E soet Hongaarse paprika (meer na 
smaak)

3 E olie

Instruksies
•	Verhit olie in ‘n groot pan of pot oor medium hitte.
•	Voeg gekapte uie by en braai oor medium hitte vir ongeveer 

15 minute, roer gereeld. Moenie dat die uie brand nie. 
•	Terwyl die uie braai, sny die vleis in 1.5 cm blokkies (of 

kleiner).
•	Verhoog die hitte en voeg die vleis by die uie in die pan, 

roer en braai die vleis vir 3-5 minute. 
•	Verlaag die hitte tot medium laag en voeg bietjie water by, 

indien nodig, net genoeg om die vleis net-net te bedek. 
•	Voeg sout, paprika, soetrissies en tamaties by.
•	Sit die deksel op en prut op laag vir 1 uur en 30 minute. 

Voeg meer water by soos benodig, en roer af en toe.
•	Bedien Pörkölt oor Nokedli (Hongaarse kluitjies, sien resep 

hier onder), oor rys of pasta.

N O K E D L I

Bestanddele 
ongeveer 3.7L water  
(vir die kook van die kluitjies) 
2 t sout 
1 E olie
2 koppies koekmeel
1 t sout 
4 groot eiers, by kamertemperatuur
Water (ongeveer 3/4 tot 1 koppie)

Instruksies 
•	Bring ‘n groot pot met die water tot kookpunt. 
Voeg 2 t. sout en olie by die water.

•	Meng koekmeel en 1 t. sout saam in ‘n groot 
mengbak, Roer eiers en net genoeg water (enige 
iets van 3/4 tot 1 koppie) met ‘n houtlepel om ‘n 
nat, vloeibare deeg te vorm. Moet dit nie meng tot 

glad nie. Dit moet soos maaskaas lyk. 
•	Laat die deeg rus terwyl die water tot kookpunt 
kom. Die deeg moet in drie stappe gekook word.

•	Sny die deeg in klein stukkies met ‘n lepel, en 
vorm kluitjies en voeg in die kokende water. 

•	Herhaal totdat al die deeg gebruik is. Roer die 
nokedli sodat hulle nie aan die onderkant van die 
pot vasklou nie.

•	Nadat die nokedli na die opppervlak toe rys, kook 
dit vir ‘n ekstra minuut of so. Proe een om te sien 
of dit gaar is. Gebruik ‘n sif of ‘n gegeleufde lepel, 
en plaas die gekookte nokedli in ‘n bak met ‘n 
bietjie olie op die bodem. Roer die kluitjies sodat 
hulle nie aanmekaar vassit nie. 

•	Bedien in sop of met bredie. Kluitjies kan in die 
yskas geplaas word of gevries word met goeie 
resultate. 
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K O M K O M M E R S L A A I

Bestanddele
2 groot en lang komkommers, geskil

2 knoffelhuisies

2 E witasyn

2 E suiker 

2 t sout

Suurroom vir garnering

Hongaarse paprika en swartpeper vir 
garnering

Instruksies
•	Sny die komkommers so dun as moontlik. 
•	Plaas die komkommers in ‘n groot bak met die sout en los 

vir 30 minute om te staan. 
•	Voeg die fyn knoffelhuisies, witasyn en suiker by. Dit moet 

‘n sterk soet-suur smaak hê om die komkommers geurig te 
maak. Roer om die bestanddele te meng. 

•	Bedek die bak en plaas in die yskas vir ten minste een uur 
voor bediening en roer af en toe. 

•	Wanneer gereed om te bedien, gebruik ‘n gegleufde lepel om 
die slaai op te skep.

•	Garneer met suurroom, swartpeper en paprika. 

Tradisionele Hongaarse Spaetzle Rasper
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Elke woord 
wat  ek gelees 
het, was soos 

'n helende 
balsem vir my 

siel.

L G G  H O N G A A R S
G E T U I E N I S
J O L I K A ,  S L O W A K Y E

My naam is Jolika Nagy Rontóné. Ek is 57 jaar oud en woon in Slowakye. Slowakye 
was tot die Eerste Wêreldoorlog deel van Hongarye. Hongare woon nou hier as ‘n 
minderheidsgroep en moet veg om hul taal en nasionale identiteit te behou.

‘n Paar jaar gelede - toe my kinders reeds volwassenes was en uit die huis uit was - 
het ek baie geworstel in my gebroke huwelik en ek het bitter alleen en verlate gevoel. 
My kinders wou my help, en hulle het vir my ‘n Facebookrekening oopgemaak om 
vriende en vermaak te vind. Ek is oorval met inligting wat nutteloos gelyk het en vir 
‘n lang tydperk het ek geen sin daarin gesien om die webwerf te gebruik nie. Ek het 
gedink dit was ‘n dwase manier om my tyd deur te bring.

My lewe het egter eendag ‘n groot omkeer gemaak. Een van my dierbare vriendinne 
het my genooi om deel te neem aan ‘n Love God Greatly Bybelstudie op Facebook. 
Ek het die uitnodiging aanvaar, want ek het ‘n diepe begeerte gehad om aan ‘n 
gemeenskap van gelowiges te behoort. Ek woon in ‘n klein dorpie en gaan na 
‘n baie klein kerk, dus het ek deur die week min geleentheid om plaaslik met 
mense bymekaar te kom en om Bybelstudie te doen. My eerste LGG studie was in 
Desember gedurende die Adventseisoen. Julle het geen idee hoeveel hierdie eerste 
studie my gehelp het om geestelik te groei nie! Elke woord wat ek gelees het, was 
soos ‘n helende balsem vir my siel. Ek was verbaas dat, alhoewel ons groepslede uit 
soveel verskillende lewensomstandighede gekom het, en mekaar nog nooit persoonlik 
ontmoet het nie, daar so ‘n liefde en diepe begrip onder die vroue was. Om die 
waarheid te sê, ek was so beïndruk met die getuienisse en SOAP kommentaar van die 
ander, dat ek gevoel het dat ek dit kon geskryf het!

Ek het voortgegaan om stil saam met my groep die Bybel te bestudeer, die Woord in 
te neem en die aanlyngemeenskap te geniet. Ek is so geseënd deur die aanmoediging 
van my groepfasiliteerder, Viola Bolbás, en dit was eers aan die einde van my derde 
Bybelstudie dat ek dit gewaag het om ‘n skaam klein dankie boodskappie te skryf 
en verskoning gevra het omdat ek ‘n baie stil lid van ons groep was. Van daardie 
dag af, het ek meer en meer kommentaar begin skryf. Vandag is ek deel van die 
bedieningspan, wat saam met dié werk wat die studies lei. My Bybelstudiegroep is 
vir my ‘n groot seën. Ek het nog nooit ‘n studie gemis sedert ek by LGG aangesluit 
het nie, en ek voel dat hierdie studies ‘n noodsaaklike deel van my lewe geword het. 
Elke studie vereis van my om selfondersoek te doen, en ek het al soveel verander, ten 
goede. Ek verwonder my altyd daaraan dat ons onderwerpe bestudeer waaroor ek die 
meeste moet leer en waarin ek die meeste moet groei!

Dit is as gevolg van LGG dat ek nou die Woord van God daagliks bestudeer. Ek 
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blameer nie meer ander vir my ellende nie. In plaas 
daarvan, werk ek daaraan om al die vuilgoed uit my siel te 
vee, en ek delf diep om die persoon te vind wat God in my 
sien. My omstandighede het nie veel verander nie, maar ek 
het ware vrede en vreugde in my Here Jesus Christus. My 
LGG-groep is vir my soos ‘n tweede familie!

Ek sou graag wou hê dat meer en meer vroue Love God 
Greatly studies moet doen, want ek is oortuig daarvan 
dat wanneer ons na aan God wandel, Hy ons as nuttige 
instrumente kan gebruik om die evangelie te versprei. Ek 
is so dankbaar dat ek aan LGG kan behoort. Ek is ook 
dankbaar vir Facebook, aangesien dit ons die geleentheid 
gee om in eensgesindheid met ander te wees, maak nie saak 
of hulle naby of ver is nie. Ons kan dit gebruik om baie 

vroue te bereik wat nog nooit die evangelie gehoor het nie. 
Glorie en dank aan God vir al hierdie dinge!

Om in verbinding te  tree  met  die  LGG Hongaarse 
tak:

•	szeresdnagyonistent.hu 

•	facebook.com/Szeresd-Nagyon-Istent-
LGG-Hungary-131310280372910

•	lgghungary@gmail .com

Ken jy iemand wat ons Love God Greatly Bybelstudies in 
Hongaars kan gebruik? Indien wel, vertel hulle van LGG 
Hongaars en al die wonderlike Bybelstudie hulpbronne wat 
ons verskaf om hulle toe te rus met God se Woord!!!
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F I L I P P E N S E

K o m  o n s  B e g i n

K i e s  V r e u g d e
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I N L E I D I N G
F I L I P P E N S E

Welkom by ons studie van die boek Filippense. Filippense is eintlik ‘n brief wat geskryf is aan die Christene 
in Filippi, ‘n plek wat Paulus op sy tweede sendingreis besoek het. Interessant genoeg is dit vernoem na 
Filippus van Macedonië, die vader van Alexander die Grote.

Hierdie brief het ‘n baie informele toon, wat die indruk gee dat Paulus na aan die mense daar was. Dit is 
duidelik dat hierdie gelowiges ‘n spesiale plek in sy hart het.

Filippense is vir baie mense ‘n gunsteling boek, vanweë die klem op vreugde, gekombineerd met ‘n 
opheffende en bemoedigende toon. Dit is verstommend, aangesien Paulus dit geskryf het terwyl hy in die 
tronk was. Hierdie vier hoofstukke wys vir ons dat die krag van die Here die vermoë het om ons te laat 
uitstyg bo ons omstandighede, en om vreugde, tevredenheid en liefde vir ander te ervaar. Praat van vreugde, 
het jy ooit die lied, “I’ve got the joy, joy, joy, joy, down in my heart...” gesing? Dit is ‘n Sondagskoolliedjie, 
en wanneer ek Filippense lees, kom hierdie lied in my gedagtes op.

Vreugde is ‘n oorheersende tema in hierdie brief. Aangesien Paulus dit sowat 17 keer noem, is dit iets wat 
ons aandag verdien. Hoe is dit moontlik om diepe vreugde te hê, te midde van oorweldigende smart en 
lyding? Paulus is nie net vir ons ‘n goeie voorbeeld nie, maar hy wys ons ook die antwoord. Filippense het 
104 verse en Jesus word direk of indirek, 51 keer genoem. Dit sê baie oor wat die fundamentele tema van 
hierdie boek is. Op die ou end sal Paulus ons leer dat Jesus groter as vreugde is: Hy is die Outeur van ons 
vreugde.

Sonder Jesus is daar geen redding nie, en dus geen blywende vreugde nie. Sonder Jesus is daar geen manier 
om ons omstandighede te bowe te kom nie, om mense lief te hê wat moeilik is om lief te hê nie, om te 
versoen, te vergewe en om goddelike lewens te leef nie.

Augustine het gesê: “Waar jou plesier is, daar is jou skat; Waar jou skat is, daar is jou hart; Waar jou hart is, 
daar is jou geluk. “

Kom ons maak ons ​​Bybels oop en streef daarna om ons Verlosser beter te ken, en die vreugde wat Hy bied 
aan diegene wat Hom volg.

"Dit  sê Ek vir julle sodat  my blydskap in julle kan wees en julle blydskap 
vo lkome kan wees."

Johannes 15:11
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S O A P  L E E S P L A N
WEEK 1
Vr e u g d e  i n  o m  t e  l y

M a a n d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  1 : 1 - 6  •  S OA P :  1 : 6

D i n s d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  1 : 7 - 1 1  •  S OA P :  1 : 9 - 1 1

Wo e n s d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  1 : 1 2 - 1 4  •  S OA P :  1 : 1 4

D o n d e r d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  1 : 1 5 - 1 8  •  S OA P :  1 : 1 8

Vr y d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  1 : 1 9 - 3 0  •  S OA P :  1 : 2 1 ,  2 7

WEEK 2
Vr e u g d e  i n  o m  t e  d i e n

M a a n d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  2 : 1 - 4  •  S OA P :  2 : 3 - 4

D i n s d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  2 : 5 - 1 1  •  S OA P :  2 : 9 - 1 1

Wo e n s d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  2 : 1 2 - 1 3  •  S OA P :  2 : 1 3

D o n d e r d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  2 : 1 4 - 1 8  •  S OA P :  2 : 1 4 - 1 6

Vr y d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  2 : 1 9 - 3 0  •  S OA P :  2 : 2 0 - 2 1

WEEK 3
Vr e u g d e  i n  o m  t e  g l o

M a a n d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  3 : 1 - 4  •  S OA P :  3 : 3

D i n s d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  3 : 5 - 1 1  •  S OA P :  3 : 8 - 9

Wo e n s d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  3 : 1 2 - 1 4  •  S OA P :  3 : 1 2 - 1 4

D o n d e r d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  3 : 1 5 - 1 9  •  S OA P :  3 : 1 6

Vr y d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  3 : 2 0 - 2 1  •  S OA P :  3 : 2 0
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S O A P  L E E S P L A N (VERVOLG)

WEEK 4
Vr e u g d e  i n  o m  t e  g e e

M a a n d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  4 : 1 - 5  •  S OA P :  4 : 4 - 5

D i n s d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  4 : 6 - 7  •  S OA P :  4 : 6 - 7

Wo e n s d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  4 : 8 - 9  •  S OA P :  4 : 8

D o n d e r d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  4 : 1 0 - 1 3  •  S OA P :  4 : 1 2 - 1 3

Vr y d a g
L E E S :  F I L I P PE N S E  4 : 1 4 - 2 3  •  S OA P :  4 : 1 9
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1.

2.

3.

Handtekening:

Datum: 

DOELWITTE

Ons glo dat dit 
belangrik is om 

doelwitte neer te 
skryf vir elke sessie. 

Neem nou tyd om 
drie doelwitte neer te 

skryf waarop jy wil 
fokus tydens hierdie 

sessie, soos ons elke dag 
opstaan en in God se 

Woord delf. Maak seker 
dat jy terugverwys na 

hierdie doelwitte tydens 
die volgende vier weke, 

om jou te help om 
gefokus te bly. 

JY KAN DIT DOEN!!!!
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W eek    1

22

Vr e u g d e  i n  o m  t e  l y

Ook bid ek dat julle liefde  
al hoe meer sal toeneem in begrip 
en fyn aanvoeling, sodat julle die 
dinge sal kan onderskei waarop 
dit werklik aankom. Dan sal  

julle op die dag wanneer  
C hristus kom, onberispelik  

en sonder blaam wees. 
F I L I P P E N S E  1 : 9 - 1 0
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 
L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Jou Familie

U I T DA G I N G
*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

F i l i p p e n s e  1 : 1 - 6
1 Van Paulus en Timoteus, dienaars van Christus Jesus.

Aan almal in Filippi wat deur Christus Jesus aan God 

behoort, met hulle ouderlinge en diakens.

2 Genade en vrede vir julle van God ons Vader en die 

Here Jesus Christus!

3 Ek dank my God elke keer as ek aan julle dink. 4 

In al my gebede bid ek altyd met blydskap vir julle 

almal, 5 omdat julle van die eerste dag af tot nou 

toe saamgewerk het aan die verkondiging van die 

evangelie. 6 Ek is veral ook daarvan oortuig dat God, 

wat die goeie werk in julle begin het, dit end-uit sal 

voer en dit sal voleindig op die dag wanneer Christus 

Jesus kom.
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M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  1 : 1 - 6

S O A P :
F i l i p p e n s e  1 : 6
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

F i l i p p e n s e  1 : 7 - 1 1
7 Dit is ook heeltemal reg dat ek so oor julle almal 

dink, omdat julle my na aan die hart lê. Julle deel 

immers almal saam met my in die genade wat God my 

gee, sowel in my gevangenskap as in my verdediging 

van die evangelie en die bevestiging van die waarheid 

daarvan. 8 God is my getuie, Hy weet hoe ek na julle 

almal verlang met die liefde van Christus Jesus in my 

hart. 9 Ook bid ek dat julle liefde al hoe meer sal 

toeneem in begrip en fyn aanvoeling, 10 sodat julle die 

dinge sal kan onderskei waarop dit werklik aankom. 

Dan sal julle op die dag wanneer Christus kom, 

onberispelik en sonder blaam wees, 11 en deur Jesus 

Christus sal julle geheel en al in die regte verhouding 

met God wees, tot sy lof en eer.
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D I N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  1 : 7 - 1 1

S O A P :
F i l i p p e n s e  1 : 9 - 1 1
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

F i l i p p e n s e  1 : 1 2 - 1 4
12 Ek wil hê julle moet weet, broers, dat wat my 

oorgekom het, juis die verkondiging van die evangelie 

bevorder het. 13 Dit het daarop uitgeloop dat die hele 

keiserlike wag en al die ander nou besef dat dit ter 

wille van Christus is dat ek ‘n gevangene is. 14 Deur 

my boeie is die meeste broers ook in hulle vertroue op 

die Here gesterk, en hulle waag dit al hoe meer om die 

woord van God onbevrees te verkondig.



31

W O E N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  1 : 1 2 - 1 4

S O A P :
F i l i p p e n s e  1 : 1 4
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

F i l i p p e n s e  1 : 1 5 - 1 8
15 Daar is wel party wat Christus verkondig omdat 

hulle jaloers op my is en iets teen my het, maar ander 

doen dit met opregte bedoelings. 16 Laasgenoemdes 

verkondig Christus omdat hulle my liefhet en weet dat 

dit my taak is om die evangelie te verdedig; 17 maar 

eersgenoemdes maak Christus bekend uit selfsugtige 

en onsuiwere bedoelings. Hulle oogmerk is om die 

gevangenskap vir my nog swaarder te maak. 18Maar wat 

maak dit saak? In elk geval, of dit met bybedoelings is 

of in opregtheid, op allerhande maniere word Christus 

bekend gemaak, en daaroor is ek bly. En ek sal my ook 

verder verbly,
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D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  1 : 1 5 - 1 8

S O A P :
F i l i p p e n s e  1 : 1 8
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

F i l i p p e n s e  1 : 1 9 - 3 0
19 want ek weet dat alles op my redding sal uitloop 

omdat julle vir my bid en die Gees van Jesus Christus 

my bystaan. 20 Dit is my vurige verlange, en daarna 

sien ek uit, dat ek niks sal doen waaroor ek my sal hoef 

te skaam nie. Ek wil ook nou, soos nog altyd, met alle 

vrymoedigheid deur my hele wese Christus verheerlik 

in lewe en in sterwe, 21 want om te lewe, is vir my 

Christus, en om te sterwe, is vir my wins. 22 As ek in 

die lewe bly, kan ek voortgaan met vrugbare arbeid. 

Wat ek moet kies, weet ek nie. 23 Ek is in ‘n tweestryd: 

ek verlang daarna om heen te gaan en met Christus te 

wees, want dit is verreweg die beste; 24 maar in julle 

belang is dit noodsaakliker dat ek bly lewe. 25 Omdat 

ek hiervan oortuig is, weet ek dat ek sal bly, ja, vir julle 

almal behoue sal bly, sodat julle kan toeneem in geloof, 

en blydskap in julle geloof kan hê. 26 As ek weer by 

julle kom, sal julle oorvloedige rede hê om Christus 

Jesus oor my te prys. 

27 Hoofsaak is dat julle lewenswandel in 

ooreenstemming met die evangelie van Christus moet 

wees. As ek dan kom, sal ek self sien, of as ek nie 

kan kom nie, sal ek deur berigte hoor dat julle in 

volkome eensgesindheid standvastig saamstry vir die 

geloof in die evangelie 28 en julle in geen opsig deur 

die teenstanders laat afskrik nie. Dit is vir hulle ‘n 

teken van húlle ondergang en van júlle redding, en 

dit kom van God. 29 God het julle die voorreg gegee 

om Christus te dien, nie alleen deur in Hom te glo 

nie, maar ook deur vir Hom te ly. 30 Julle en ek het 

dieselfde stryd wat julle my vroeër al sien stry het en 

waarvan julle hoor dat ek nou nog stry.
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V RY DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  1 : 1 9 - 3 0

S O A P :
F i l i p p e n s e  1 : 2 1 ,  2 7
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Vers  6  sê  dat  Jesus  die  goeie  werk in  ons  end-ui t  sa l  voer  en di t  sa l  vole indig  op die 
dag wanneer  Chri s tus  Jesus  kom. Wat beteken di t ?

2 .  Hoekom is  d i t  be langr ik  om l ie fde  met  begr ip  en fyn aanvoel ing te  kombineer  (vers 
9)?

3.  Hoe het  God Paulus  se  tyd in  die  gevangenis  en lyding tot  voordee l  bewerkste l l ig?

4.  Na watter  voordee l  verwys  Paulus  wanneer  hy sê ,  “om te  lewe,  i s  Chri s tus”?  Watter 
voordele  kan hy moont l ik  aan dink wanneer  hy sê ,  “om te  s ter f,  i s  wins”?

5.  Paulus  praat  daaroor  om nie  bang te  wees  v i r  ons  teenstanders  nie .  Waaroor  kan ons 
da lk  bang wees  en hoe kan ons  met  moed vass taan?
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N O TA S
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W eek    2

42

Moet niks uit selfsug of eersug 
doen nie, maar in nederigheid  
moet die een die ander hoër  

ag as homself. 
F I L I P P E N S E  2 : 3

Vr e u g d e  i n  o m  t e  d i e n
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

U I T DA G I N G
*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 
L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Jou Land
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

F i l i p p e n s e  2 : 1 - 4
1 Aangesien julle die troos in Christus ondervind het, 

die aansporing deur die liefde, die gemeenskap deur die 

Gees, die innige meegevoel en meelewing – 2 maak dan 

nou my blydskap volkome deur eensgesind te wees: een 

in liefde, een van hart, een in strewe. 3 Moet niks uit 

selfsug of eersug doen nie, maar in nederigheid moet 

die een die ander hoër ag as homself. 4 Julle moenie net 

elkeen aan sy eie belange dink nie, maar ook aan dié 

van ander.
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M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  2 : 1 - 4

S O A P :
F i l i p p e n s e  2 : 3 - 4
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

F i l i p p e n s e  2 : 5 - 1 1
5 Dieselfde gesindheid moet in julle wees wat daar ook 

in Christus Jesus was: 6 Hy wat in die gestalte van God 

was, het sy bestaan op Godgelyke wyse nie beskou as 

iets waaraan Hy Hom moes vasklem nie,7 maar Hy het 

Homself verneder deur die gestalte van ‘n slaaf aan te 

neem en aan mense gelyk te word. En toe Hy as mens 

verskyn het, 8 het Hy Homself verder verneder. Hy was 

gehoorsaam tot in die dood, ja, die dood aan die kruis.

9 Daarom het God Hom ook tot die hoogste eer verhef 

en Hom die Naam gegee wat bo elke naam is, 10 sodat 

in die Naam van Jesus elkeen wat in die hemel en op 

die aarde en onder die aarde is, die knie sou buig, 11 

en elke tong sou erken: “Jesus Christus is Here!” tot eer 

van God die Vader.
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D I N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  2 : 5 - 1 1

S O A P :
F i l i p p e n s e  2 : 9 - 1 1
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

F i l i p p e n s e  2 : 1 2 - 1 3
12 My geliefdes, julle was altyd gehoorsaam wanneer ek 

by julle was. Des te meer moet julle gehoorsaam wees 

nou dat ek nie daar is nie. Julle moet julle met eerbied 

en ontsag daarop toelê om as verloste mense te lewe, 13 

want dit is God wat julle gewillig en bekwaam maak om 

sy wil uit te voer.
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W O E N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  2 : 1 2 - 1 3

S O A P :
F i l i p p e n s e  2 : 1 3
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

F i l i p p e n s e  2 : 1 4 - 1 8
14 Doen alles sonder kla of teëpraat. 15 Sorg dat julle 

bo alle verdenking staan en opreg bly, onberispelike 

kinders van God te midde van ontaarde en korrupte 

mense. Tree onder hulle op as ligdraers in die wêreld 16 

deur die woord van die lewe uit te dra. Dan sal ek op 

die dag van Christus se koms rede hê om trots te wees, 

omdat dit sal blyk dat ek my nie verniet ingespan het 

nie en nie verniet geswoeg het nie. 17 Julle geloof is ‘n 

offer in diens van God. Selfs al word my bloed daarby 

as drankoffer uitgegiet, is ek daaroor bly, ja, is ek saam 

met julle almal bly. 18 Om dieselfde rede moet julle 

ook bly wees, ja, saam met my bly wees.
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D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  2 : 1 4 - 1 8

S O A P :
F i l i p p e n s e  2 : 1 4 - 1 6
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

F i l i p p e n s e  2 : 1 9 - 3 0
19 Ek hoop om, as die Here Jesus wil, Timoteus gou na 

julle toe te stuur, sodat ek ook rus in my gemoed kan 

hê as ek gehoor het hoe dit met julle gaan. 20 Ek het 

trouens niemand met dieselfde gesindheid as hy en wat 

julle belange so opreg sal behartig nie. 21 Al die ander 

soek net hulle eie belange, nie dié van Jesus Christus 

nie. 22 Maar julle weet hoe betroubaar Timoteus is. 

Soos ‘n kind saam met sy vader, het hy saam met my 

die saak van die evangelie gedien. 23 Ek hoop om 

hom dadelik te stuur, sodra ek gesien het hoe my sake 

verloop. 24 En ek vertrou dat, as die Here wil, ek self 

ook gou na julle toe sal kan kom. 

25 Ek ag dit noodsaaklik om die broer Epafroditos, my 

medewerker en medestryder wat deur julle hierheen 

gestuur is om my in my omstandighede by te staan, na 

julle toe terug te stuur. 26 Hy verlang gedurig na julle 

almal en bly hom daaroor kwel dat julle van sy siekte 

gehoor het. 27 Hy was ook inderdaad doodsiek, maar 

God het Hom oor Epafroditos ontferm, en nie net oor 

hom nie, maar ook oor my sodat ek nie verdriet op 

verdriet sou hê nie. 28 Ek stuur hom dan nou ook so 

gou moontlik terug, sodat as julle hom weer sien, julle 

weer bly kan wees en ek minder besorg. 29 Ontvang 

hom met oop arms as ‘n broer in die Here, en bejeën 

manne soos hy met agting, 30 want deur sy werk vir 

Christus het hy by die dood omgedraai. Hy het sy lewe 

gewaag om my die hulp te verleen wat julle self nie kon 

gee nie.
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V RY DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  2 : 1 9 - 3 0

S O A P :
F i l i p p e n s e  2 : 2 0 - 2 1
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Maak ‘n  lys  van a l  d ie  goddel ike  karaktere ienskappe in  Hoofstuk 2.  Met  watter 
sukkel  jy  en hoekom?

2.  Waarom is  gehoorsaamheid be langr ik?

3.  Ons hardloop die  wedloop deur  “die  woord van die  lewe ui t  te  dra”  (vers  16) .  Wat  i s 
d ie  woord van die  lewe en hoe dra  ons  di t  u i t ?

4 .  Wat  i s  ‘n  drankoffer  en waarom was  Paulus  bere id  om soos  een ui tges tor t  te  word?

5.  Paulus  was  ‘n  ware  persoon met  ware  gevoelens .  Hoe s ien ons  di t  wanneer  hy praat 
oor  Timoteus  en Epafroditus?
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N O TA S
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W eek    3

62

ja, nog meer: ek beskou alles  
as waardeloos, want om Christus 
Jesus, my Here, te ken, oortref 
alles in waarde. Ter wille van 
Hom het ek alles prysgegee en 
beskou ek dit as verwerplik  
sodat ek Christus as enigste  

bate kan verkry. 
F I L I P P E N S E  3 : 8

Vr e u g d e  i n  o m  t e  g l o
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

U I T DA G I N G
*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 
L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Jou Vriende
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

F i l i p p e n s e  3 : 1 - 4
1 Verder, my broers, wees bly in die Here! Om dieselfde 

dinge aan julle te skrywe, is vir my nie moeite nie, 

en vir julle gee dit sekerheid. 2 Pas op vir daardie 

dwaalleraars; pas op vir daardie mense wat kwaad stig; 

pas op vir daardie betekenislose besnydenis! 3 Ons 

het die ware besnydenis, óns wat God deur sy Gees 

dien, óns wat ons op Christus Jesus beroem en nie 

op uiterlike dinge vertrou nie. 4 Tog sou ek ook op 

uiterlike dinge kon vertrou. As iemand meen dat hy op 

uiterlike dinge kan vertrou, ek nog meer:
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M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  3 : 1 - 4

S O A P :
F i l i p p e n s e  3 : 3
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

F i l i p p e n s e  3 : 5 - 1 1
5 ek is op die agste dag besny, van geboorte ‘n 

Israeliet, uit die stam Benjamin, ‘n egte Hebreër, 

in wetsopvatting was ek ‘n Fariseër, 6 in my ywer 

‘n vervolger van die kerk, in onderhouding van die 

wet van Moses om vryspraak te kry, onberispelik. 7 

Maar wat eers vir my ‘n bate was, beskou ek nou as 

waardeloos ter wille van Christus, 8 ja, nog meer: ek 

beskou alles as waardeloos, want om Christus Jesus, my 

Here, te ken, oortref alles in waarde. Ter wille van Hom 

het ek alles prysgegee en beskou ek dit as verwerplik 

sodat ek Christus as enigste bate kan verkry 9 en een 

met Hom kan wees: vrygespreek, nie omdat ek die wet 

onderhou nie, maar omdat ek in Christus glo. Dit is die 

vryspraak wat God gee omdat ‘n mens in Hom glo. 10 

Al wat ek wens, is om Christus te ken, die krag van sy 

opstanding te ondervind en deel te hê aan sy lyding 

deur aan Hom gelyk te word in sy dood, 11 in die 

verwagting dat ek self deel sal hê aan die opstanding uit 

die dood.
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D I N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  3 : 5 - 1 1

S O A P :
F i l i p p e n s e  3 : 8 - 9



69

Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

F i l i p p e n s e  3 : 1 2 - 1 4
12 Ek sê nie dat ek dit alles al het of die doel al bereik 

het nie, maar ek span my in om dit alles myne te maak 

omdat Christus Jesus my reeds Syne gemaak het. 13 

Broers, ek verbeel my nie dat ek dit alles al het nie. 

Maar een ding doen ek: ek maak my los van wat agter 

is en strek my uit na wat voor is. 14 Ek span my in om 

by die wenstreep te kom, sodat ek die hemelse prys kan 

behaal waartoe God my geroep het in Christus Jesus.



71

W O E N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  3 : 1 2 - 1 4

S O A P :
F i l i p p e n s e  3 : 1 2 - 1 4
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

F i l i p p e n s e  3 : 1 5 - 1 9
15 Ons almal wat geestelik volwasse is, moet hierdie 

gesindheid hê. En as julle in enige opsig anders daaroor 

dink – God sal ook hierin aan julle die regte insig 

gee. 16 In elk geval, laat ons koers hou op die pad 

waarmee ons tot hiertoe gekom het. 

17 Wees my navolgers, broers, en let op die mense wat 

lewe volgens die voorbeeld wat ons vir julle stel. 18 Ek 

het dikwels vir julle gesê en tot my verdriet moet ek dit 

nou herhaal: Daar is baie wat as vyande van die kruis 

van Christus lewe. 19 Die verderf is hulle einde; die 

maag is hulle god; hulle skande is hulle trots; hulle is 

aardsgesind.
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D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  3 : 1 5 - 1 9

S O A P :
F i l i p p e n s e  3 : 1 6
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

F i l i p p e n s e  3 : 2 0 - 2 1
20 Maar ons is burgers van die hemel, van waar af ons 

ook die Here Jesus Christus as Verlosser verwag. 21 

Deur die krag waarmee Hy alles aan Homself 

onderwerp, sal Hy ons nederige liggame verander om 

soos sy verheerlikte liggaam te wees.
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V RY DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  3 : 2 0 - 2 1

S O A P :
F i l i p p e n s e  3 : 2 0
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Wat  beteken di t  om bly  te  wees  in  die  Here?  Hoekom is  d i t  be langr ik?

2.  Wat  i s  d ie  gevaar  van om op ‘u i ter l ike  dinge te  ver t rou’?

3.  Paulus  sê  dat  hy a l le s  wat  eers  v i r  hom ‘n bate  was ,  nou beskou as  waarde loos  ter 
wi l le  van Chri s tus .  Hoe kan ons  vandag hierdie  denkwyse  hê?

4.  Vir  watter  prys  moet  ons  onsse l f  voor  inspan?

5.  Verduide l ik  wat  di t  beteken om ons  burgerskap in  die  hemel  te  hê .  Hoe moet  di t  d ie 
manier  waarop ons  lee f,  be ïnvloed?  Hoe moet  die  fe i t  dat  ons  burgerskap in  die  hemel 
i s ,  d í t  wat  ons  die  volgende generas ie  leer,  be ïnvloed?
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N O TA S
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W eek    4

82

Verder, broers, alles wat waar 
is, alles wat edel is, alles wat 

reg is, alles wat rein is, alles wat 
mooi is, alles wat prysenswaardig 
is – watter deug of lofwaardige 

saak daar ook mag wees – 
daarop moet julle julle  

gedagtes rig. 
F I L I P P E N S E  4 : 8

Vr e u g d e  i n  o m  t e  g e e
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

U I T DA G I N G
*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 
L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Jou Kerk
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

F i l i p p e n s e  4 : 1 - 5
1 Daarom, my broers, moet julle vas staan en getrou bly 

aan die Here. Ek het julle baie lief en verlang na julle. 

Julle is my blydskap en my kroon.

2 Ek vermaan vir Euodia en ek vermaan vir Sintige om 

eensgesind te wees in die Here. 3 Ja, ek vra jou ook, 

getroue medewerker, wees hierdie vroue behulpsaam. 

Hulle het saam met my die stryd gevoer in diens van 

die evangelie, net soos Klemens ook en my ander 

medewerkers, wie se name in die boek van die lewe 

staan. 

4 Wees altyd bly in die Here! Ek herhaal: Wees bly! 5 

Wees inskiklik teenoor alle mense. Die Here is naby
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M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  4 : 1 - 5

S O A P :
F i l i p p e n s e  4 : 4 - 5



86

Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.



87

D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

F i l i p p e n s e  4 : 6 - 7
6 Moet oor niks besorg wees nie, maar maak in 

alles julle begeertes deur gebed en smeking en met 

danksegging aan God bekend. 7 En die vrede van God 

wat alle verstand te bowe gaan, sal oor julle harte en 

gedagtes die wag hou in Christus Jesus.
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D I N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  4 : 6 - 7

S O A P :
F i l i p p e n s e  4 : 6 - 7
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

F i l i p p e n s e  4 : 8 - 9
8 Verder, broers, alles wat waar is, alles wat edel is, alles 

wat reg is, alles wat rein is, alles wat mooi is, alles wat 

prysenswaardig is – watter deug of lofwaardige saak 

daar ook mag wees – daarop moet julle julle gedagtes 

rig. 9 En wat julle van my geleer en ontvang het, en 

gehoor en gesien het, dit moet julle doen. En God wat 

vrede gee, sal by julle wees.



91

W O E N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  4 : 8 - 9

S O A P :
F i l i p p e n s e  4 : 8
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

F i l i p p e n s e  4 : 1 0 - 1 3
10 Ek was baie bly in die Here dat julle na so ‘n lang 

tyd weer gewys het dat julle nog aan my dink. Nie 

dat julle my ooit vergeet het nie, julle het net nie die 

kans gehad om iets te doen nie. 11 Ek sê dit nie omdat 

ek gebrek ly nie, want ek het geleer om my in alle 

omstandighede te behelp. 12 Ek weet wat armoede is en 

ek weet wat oorvloed is; van alles het ek ondervinding: 

om genoeg te hê om te eet sowel as om honger te ly, om 

oorvloed te hê sowel as om gebrek te ly. 13 Ek is tot 

alles in staat deur Hom wat my krag gee. 
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D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  4 : 1 0 - 1 3

S O A P :
F i l i p p e n s e  4 : 1 2 - 1 3
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

F i l i p p e n s e  4 : 1 4 - 2 3
14 Nietemin het julle goed gedoen deur my in my 

moeilike omstandighede by te staan. 15 Julle in Filippi 

weet ook dat in die begin van my evangelieprediking, 

na my vertrek uit Masedonië, geen enkele gemeente 

behalwe julle ‘n aandeel gehad het aan my rekening van 

inkomste en uitgawe nie. 16 Ook toe ek in Tessalonika 

was, het julle meer as een maal iets vir my behoeftes 

gestuur. 17 Dit gaan vir my egter nie om die gawe 

nie, maar om die vrug daarvan: daardeur word julle 

self ryker. 18 Maar ek het alles ontvang en ek het 

meer as genoeg. Noudat ek van Epafroditos ontvang 

het wat julle gestuur het, het ek alles wat ek nodig 

het. Julle gawe is voor God ‘n offer met lieflike geur, 

vir Hom aanneemlik en welgevallig. 19 En my God 

sal in elke behoefte van julle ryklik voorsien volgens 

sy wonderbaarlike rykdom in Christus Jesus. 20 Aan 

ons God en Vader behoort die heerlikheid tot in alle 

ewigheid! Amen. 

21 Groete aan almal wat aan God behoort deur 

Christus Jesus. Die broers hier by my stuur vir julle 

groete. 22 Ook al die gelowiges en veral dié wat aan die 

huis van die keiser verbonde is, stuur vir julle groete. 

23 Die genade van die Here Jesus Christus sal by julle 

wees.
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V RY DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S :
F i l i p p e n s e  4 : 1 4 - 2 3

S O A P :
F i l i p p e n s e  4 : 1 9
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Hoe kan ons  ‘n  persoon word wat  in  a l le  omstandighede vreugdevol  i s ?

2 .  Hoe oorkom ons  angs  en vrees?

3.  Waarop moet  ons  ons  gedagtes  r ig?

4.  Wat  i s  tevredenheid?  Hoe leer  ons  di t ?

5 .  As  Chri s tene word ons  geroep om mekaar  se  la s te  en probleme te  dra .  Wat  vere i s  d i t 
van ons?
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N O TA S
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K E N  H I E R D I E 
WA A R H E D E
v a n  G o d  s e  W o o r d

G o d  h e t  j o u  l i e f . 
Selfs as jy onwaardig voel en voel asof die wêreld teen jou is, het God jou lief – ja, jou – en Hy het jou vir 
‘n groot doel geskape. 

God se Woord sê, “God het die wêreld so liefgehad dat Hy sy enigste Seun gegee het, sodat dié wat in Hom 
glo, nie verlore sal gaan nie maar die ewige lewe sal hê” (Joh. 3:16).

O n s  s o n d e  s k e i  o n s  v a n  G o d .
Ons is almal van nature en deur keuses sondaars, en as gevolg van dit, is ons geskei van God, wat heilig is.

God se Woord sê, “Almal het gesondig, en het nie deel aan die heerlikheid van God nie” (Rom. 3:23).

J e s u s  h e t  g e s t e r f  s o d a t  j y  d i e  l e w e  k a n  h ê .
Die gevolg van sonde is die dood, maar jou storie hoef nie daar te eindig nie! God se gratis geskenk van 
verlossing is aan ons beskikbaar, want Jesus het die straf vir ons sonde gedra toe Hy aan die kruis gesterf 
het.

God se Woord sê, “Die loon wat die sonde gee, is die dood; die genadegawe wat God gee, is die ewige lewe 
in Christus” (Rom. 6:23); “Maar God bewys sy liefde vir ons juis hierin dat Christus vir ons gesterf het toe 
ons nog sondaars was” (Rom. 5:8).

J e s u s  l e e f !
Die dood kon Hom nie vashou nie, en drie dae nadat Sy liggaam in die graf geplaas is, het Hy opgestaan, 
en sonde en die dood vir ewig oorwin! Hy leef vandag in die hemel en is besig om ‘n plek in die ewigheid 
voor te berei vir almal wat in Hom glo.

God se Woord sê, “In die huis van my Vader is daar baie woonplek. As dit nie so was nie, sou Ek nie vir 
julle gesê het Ek gaan om vir julle plek gereed te maak nie. En as Ek gegaan het en vir julle plek gereed 
gemaak het, kom Ek terug en sal julle na My toe neem, sodat julle ook kan wees waar Ek is” (Joh. 14:2-3).

J a ,  j y  k a n  W E E T  d a t  j y  v e r g e w e  i s .
Aanvaar Jesus as die enigste weg na verlossing…

Om Jesus as jou Verlosser te aanvaar is nie oor wat jy kan doen nie, maar eerder om geloof te hê in wat 
Jesus alreeds gedoen het. Dit verg dat jy herken dat jy ‘n sondaar is, glo dat Jeus vir jou sondes gesterf het, 
en vra vir vergifnis deur jou volle vertroue te plaas in Jesus se werk aan die kruis vir jou. 
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God se Woord sê, “As jy met jou mond bely dat Jesus die Here is, en met jou hart glo dat God Hom uit 
die dood opgewek het, sal jy gered word. Met die hart glo ons,  
en ons word vrygespreek; en met die mond bely ons, en ons word gered”  
(Rom. 10:9-10).

H o e  l y k  d i t  p r a k t i e s ? 
Met ‘n opregte hart kan jy ‘n eenvoudige gebed soos hierdie bid:

God, 
Ek weet dat ek ‘n sondaar is. 
Ek wil nie nog ‘n dag leef sonder om die liefde en  
vergifnis wat U vir my het met ope arms aan te neem nie.  
Ek vra vir U vergifnis. 
Ek glo dat U gesterf het vir my sondes  
en opgestaan het uit die dood.  
Ek gee alles wat ek is oor, en vra  
U om Here van my lewe te wees.  
Help my om weg te draai van my sonde en U te volg. 
Leer my om te weet wat dit beteken om in  
vryheid te wandel soos ek onder U genade leef, 
en help my om te groei in U weë terwyl  
ek nastreef om U beter te ken. 
Amen.

As jy nou net hierdie gebed gebid het (of iets soortgelyk in jou eie woorde),  
sal jy ons e-mail by info@lovegodgreatly.com? 

Ons sal jou graag wil help om te begin met hierdie opwindende reis as  
‘n kind van God!





Love God Greatly bestaan om vrouens te inspireer, aan te moedig, en om vrouens 
reg oor die wêreld toe te rus om God se Woord ‘n prioriteit te maak in hulle 
lewens. 

I N S P I R E R I N G
van vrouens om God se Woord ‘n prioriteit te maak in hulle daaglikse lewens 
deur ons Bybelstudie hulpbronne.

A A N M O E D I G I N G
van vrouens in hulle daaglikse wandel met God deur aanlyn gemeenskap  en 
persoonlike aanspreeklikheid.

T O E R U S T I N G
van vrouens om in hulle geloof te groei, sodat hulle  effektief ander mense vir 
Christus kan bereik.

Love God Greatly bestaan uit ‘n pragtige gemeenskap van vrouens wat ‘n 
verskeidenheid van tegnologiese platforms gebruik om mekaar verantwoordbaar 
te hou in God se Woord.

Ons begin met ‘n eenvoudige Bybelleesplan, maar dit stop nie daar nie. 

Sommige vrouens kom bymekaar in hulle huise en plaaslike kerke, terwyl ander 
aanlyn met vrouens reg oor die wêreld inskakel. Watter metode ookal gebruik 
word, ons vou liefdevol ons arms om mekaar en verenig vir hierdie doel...  
om God Groots met ons lewens lief te hê.

By Love God Greatly, sal jy ware, lewensegte vrouens vind. Vrouens wat 
onvolmaak is, maar tog vergewe is. Vrouens wat begeer om minder van onsself 
te wil hê, en baie meer van Jesus. Vrouens wat verlang om God deur sy Woord te 
ken, want ons weet dat Waarheid ons hervorm en vrymaak. Vrouens wat beter is 
wanneer hulle saam is, versadig in God se Woord en in gemeenskap met mekaar. 

Love God Greatly is ‘n 501 (C) (3) nie-winsgewende organisasie. Bevondsing 
vir Love God Greatly kom van donasies en opbrengste van ons aanlyn 
Bybelstudiejoernale en boeke. LGG is toegewyd om kwaliteit Bybelstudie 
materiaal te voorsien en glo dat finansies nooit in die pad moet staan van ‘n 
vrou om te kan deelneem in een van ons studies nie.  Alle LGG joernale en 
vertaalde joernale is beskikbaar om gratis afgelaai te word van LoveGodGreatly.
com vir diegene wat nie kan bekostig om dit te koop nie. Ons joernale en 
boeke is ook te koop op Amazon. Soek vir “Love God Greatly”, sodat jy al ons 
Bybelstudiejoernale en boeke kan sien. 100% van die opbrengs gaan direk terug 
in die ondersteuning van Love God Greatly en help ons om vrouens reg oor die 
wêreld te inspireer, aan te moedig en toe te rus met God se Woord.

DANKIE dat jy ‘n deelgenoot met ons is!

W E L K O M 
V R I E N D I N

O n s  i s  s o  b l y  

d a t  j y  h i e r  i s



W A T  O N S  A A N B I E D :

1 8  +  Ve r t a l i n g s  |  B y b e l l e e s p l a n n e  |  A a n l y n  B y b e l s t u d i e 

L o v e  G o d  G r e a t l y  A p p  |  8 0  +  L a n d e  B e d i e n 

B y b e l s t u d i e  Jo e r n a l e  &  B o e k e  |  G e m e e n s k a p s g r o e p e

E L K E  L O V E  G O D  G R E A T L Y  

S T U D I E  S L U I T  I N :

D r i e  O o r e e n s t e m m e n d e  B l o g  I n s k r y w i n g s  |  M a a n d a g  V l o g  V i d e o s 

M e m o r i s e e r v e r s e  |  We e k l i k s e  U i t d a g i n g  |  We e k l i k s e  L e e s p l a n 

O o r d e n k i n g s v r a e  E n  M e e r !

A N D E R  L O V E  G O D  G R E A T L Y  

S T U D I E S  S L U I T  I N :

D a w i d  |  P r e d i k e r  |  G r o e i  D e u r  G e b e d  |  Na m e  Va n  G o d  |  G a l a s i ë r s 

P s a lm  1 1 9  |  1  &  2  Pe t r u s  |  G ema a k  V i r  Ve r h o u d i n g s  |  E s t e r 

D i e  Pa d  Na  K e r s f e e s |  D i e  B r o n  Va n  D a n k b a a r h e i d  |  J y  I s  G e l i e f d

J y  k a n  o n s  a a n l y n  v i n d  b y 

L O V E G O D G R E A T L Y . C O M

e n  b y  L I E F G O D G R O O T L I K S . W O R D P R E S S . C O M


