
雅各书

雅各书常与箴言里的智慧相提并论。它精简有力，洋溢着圣洁生活的习

题。在这为期四周的爱主更深查经，让我们更深入了解神对患难、祷告

的力量、控制舌头的重要性，以及富裕的危险所赐下的智慧。

雅各挑战我们要言行一致，活出我们的信仰，努力追求圣洁。

但是没有人是完美的，要对雅各书有正确的解读必须透过福音的视野。

随着我们研读这本书，希望我们都可以正视我们的短处并悔改，被基督

丰盛的恩典所鼓舞，靠着他的力量和为着他的荣耀去过圣洁的生活。

若想获得更多的鼓励，请上网查询更多资源，查经社群，和内容来丰富

你在神的话语中的时光！

L O V E G O D G R E A T L Y . C O M

爱 主 更 深 灵 修 札 记

雅各书
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在爱主更深事工，妳会找到一群真诚的女

子；不完美，但已被赦免的女子。 

这些女子渴望自己减少，耶稣加添。这些女子渴
慕通过神的话语来更加认识祂，因为我们知道真
理使我们转变而得自由。这些女子因为在一起而
变得更好，沉浸在上帝的话语和彼此的团契中。

朋友，欢迎妳。我们很高兴妳在这里...
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我们非常开心妳决定参与这次的查经计画！首先，
请妳知道我们曾为妳祷告！妳参加这次的查经并不
是一个巧合。

我们为妳做的祷告很简单，就是当妳每天更深入地
挖掘神的话语时，妳会与我们的主更加亲近。在妳
养成每日读神的话语的纪律时，我们愿妳会再花时
间读经的同时爱主更深。

在妳读每日所指定的经文之前，请先祷告并求神帮
助妳明白理解。邀请祂借着经文对妳說话。然后聆
听。对妳說话是祂的工作，聆听和顺服是妳的工
作。

花些时间一遍一遍地研读同一段经文。 《箴言》教
导我们去寻求，然后我们就会寻见：

“寻找它，如寻找银子，搜求它，如搜求隐藏的珍
宝。然后你就会寻见。”（箴言2:4-5）

我们在“爱主更深”的全体同工已经等不及要开始，
并希望在终点也能看到妳— 坚持，不要放弃！让
我们有始有终。我们会在每个阶段里着妳，为妳加
油打气！让我们在这读经的路上一起同行：努力早
起，先别想着当日的压力，独自坐下，并啜饮一大
杯主的生命活水！我们来看看神在这次查经中为妳
所预备的！与我们同行，一起学习用我们的生命
来“爱主更深”吧！

欢 迎

随着妳的查经进度，有以下

资源给妳参与：

每周更新的网志/博客 •

每周的背诵经句 •

每周的挑战 •

脸书, 推特, Instagram •

LoveGodGreatly .com •

Hashtags :  #LoveGodGreatly  •
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资 源

网 页
l o v e g o d g r e a t l y . c o m

网 购
l o v e g o d g r e a t l y . c o m / s t o r e

脸 书
f a c e b o o k . c o m / L o v e G o d G r e a t l y

I N S T A G R A M
i n s t a g r a m . c o m / l o v e g o d g r e a t l y o f f i c i a l

推 特
@ _ L o v e G o d G r e a t l y

下 载 应 用 程 序

与 我 们 联 络
i n f o @ l o v e g o d g r e a t l y . c o m

连 结
# L o v e G o d G r e a t l y

加入我们
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L O V E
G O D 
G R E A T L Y
爱主更深（网路查经）是由一群姐妹组成的美丽社群。她们在
各样的科技平台上，以神的话语彼此监督勉励。我们从一个简
单的读经计划开始  ，但不止于此。

有些姊妹在家中或是当地教会里聚集，而另一些则用网路与世
界各地的姐妹相连。无论透过怎样的方式，我们在爱中彼此紧
紧扶持，为了这个共同的目标 — 用我们的生命来爱主更深 — 
而联合再一起。

在当今的世界里，科技飞转，很容易使人在一个缺乏鼓励、支
持的孤立环境下独自查考神的话语，但是这并非爱主更深的用
意。神创造我们，为的是要我们与祂同住，与我们周围的人共
生。

我们需要彼此，彼此相伴的人生更美好。正因如此，妳是否愿
意伸出妳的手，和他人一同查经？

请放心，我们会在妳的身边一同查经— 与妳一同学习，为妳
加油，享受甘甜的团契，并且当看见神将姊妹们亲自连结— 
心存美意地将心思意念连结，为来荣耀祂时，我们更要大大地
欢喜。

因此这便是对妳的挑战：打电话给妳的妈妈、姐妹、祖母、街
对面住的女孩，或是身处异地的大学朋友。号招一群妳教会里
或是工作上的姐妹们，或是在咖啡厅里跟妳一直想要更认识的
朋友们聚会。

让我们手拉着手，彼此扶持，共同前进。

妳是否愿意考虑伸

出妳的手，和他人

一起查经？
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Ｓ . Ｏ . Ａ . Ｐ . 查 经 法
Ｓ Ｏ Ａ Ｐ 的 原 因 和 方 式

每个查经课程都有我们根据当日经文打造的灵修日记。这本灵
修日记旨在帮助妳与神的话语互动、更深入地研习... 细细咀嚼
并默想当日神所对妳說的话。

在“爱主更深”，我们所使用的就是S.O.A.P.查经法。在妳开始
前，我们想花点时间解释何谓S.O.A.P.，好让妳明白为何在灵
修时间需要用这个方法。

单读经文很简单，但当妳真的放慢脚步好好去读，某些话语或
字句顿时成为亮点。 S.O.A.P.查经法比妳只是草草读过更能深
入地挖掘神的话语并“看见”更多。 S.O.A.P.查经法着重的是妳
与神的话交通，以及妳实际地把祂的话语活出来：

不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不做亵慢人的座位。惟喜
爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。他要像一棵树栽
在溪水旁，按时候结果子。叶子也不枯干。凡他所做的，尽都
顺利。 （诗篇1:1-3）

让我们鼓励妳花时间S.O.A.P.每日的经文。

妳必惊奇地发现从中得着更多！

S.O.A.P.查经法

着重的是妳与神

的话交通，以及

妳实际地把祂的

话语活出来
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S . O . A . P . 查 经 法 (续)

何 谓 S . O . A . P . ？

S  代 表 经 文

用纸笔写下经文。

当妳花时间放慢节奏、写下
妳所读的，妳会惊喜地看见
神要展现给妳的真理！

O  代 表 观 察

妳在所读的经文中看到
了什么？

经文是对着谁说的？有
没有重复的词汇？

哪些字词引起了妳的注
意？

星 期 一

圣经经文

写出本日经文

观察

写出 一点或两点对 
本日经文之观察

读 ： 
提 摩 太 前 书  1 : 1 - 7

S O A P ： 
提 摩 太 前 书  1 : 5 - 7

这都是由于那给你们存在天上的盼望，这盼望是你们从前在福音真理 的

道上听过的。这福音传到你们那里，也传到全世界你们听了福音，因着

真理确 实认识了神的恩典之后，这福音就在你们中间不断地结果和增

长，在全世界也是一 样。这福音也就是你们从我们亲爱的、一同作仆人

的以巴弗那里学到的。他为你们做了基督忠心的仆役，也把你们在圣灵

里的爱心告诉了我们。

当信心和爱心结合在一起，你便有了盼望。 

我们必须记住我们的盼望是从天堂而来的...天堂还未到。 

福音就是真理。 

从第一天到末了，福音总是在不断结果和增长。 

改变一整个群体只需要一个人......以巴弗。
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A  代 表 应 用

神的话语在此个人化。

神今天在对我说什么？

我怎样把我所读的应用到
我的个人生活中？

我需要做什么改变？

有没有我需要采取的行
动？

P  代 表 祈 祷

照着经文来向神祷告。花时间来感谢祂。

在读经过程中，如果神对妳有所启示，为之来祷告。

如果祂让妳看见自己生命里的罪，认罪。记住，祂深
深地爱着妳！

应用

写出一点或两点对 
本日经文之应用

祷告

为你今日所学到的祷告

神使用以巴弗一人改变了整个城 镇!!!这提醒了我，我们被呼召去跟他人

传扬基督，但是让福音开花结果是神的工作。我觉得今天的经文是直接

跟“爱主更深”说话...“这福音要在这个世界结果子并成长，就如同现在做

在你身上，从你听到福音并认识神的恩典和真理的那天开 始。” 当神的

话语变得如此鲜活地直接对我们说话时，真是有趣呢！ 我今日的祷告

是：所有参与“爱主更深”的姐妹们可以明白神恩的典并渴慕祂的话语。 

我被一句解经书上的引言深受感动：“神的话语不只是为我们所获取的信

息，而是为了彻底改变我们的!”

亲爱的主，请帮助我成为以巴弗...和别人分享福音并把结果交在袮慈爱 

的手中。请帮助我明白今日所读的经文，并将其运用在我的个人生活

中，让我渐渐 变得更像袮。帮助我的生命结出有信心和爱的果子，并帮

助我牢记我的盼望是在天堂，而不是在这世界上。帮助我记住那最好的

还没来到!
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通过“爱主更深”，

神向我展示我并不

是孤单一人，因为

有这样的一群人在

为我祷告。

“ 爱 主 更 深 ”  
意 大 利 语 见 证
意 大 利 G L O r I A

大家好，我叫Gloria，今年31岁。我出生在意大利一个基督徒
家庭，我在九岁的时候请耶稣进入了我的心。我小的时候有很
多疑虑和不满，直到神藉着我的一位表亲20岁因癌症去世的这
件事与我心灵对话。自那之后，我决意不再为神还没有赐予的
事情而抱怨，而是感谢祂因祂的恩典已经给予我的许多许多。

我嫁给了一位危地马拉人，我们一起在教会服侍儿童、青少年
与妇女的事工·，直到两年前，神将“爱主更深”事工带到了我
的生命中，那个时候我正身感无用与孤独。通过“爱主更深”，
神向我展示我并不是孤单一人，因为有这样的一群人在为我祷
告，我也可以通过为国内与世界各地的女性翻译查经资料献出
一份力量。

 自从我开始翻译查经资料后，我发现在这个翻译的过程中，
神就三次赐福予我，因为我在分享这些博客与灵修短文前至少
要读三次。就是这样，在每一期查经间，神把祂甜美的话语重
复三遍给我听！我爱在“爱主更深”的社团中做一名翻译和协调
员，因为这是我们将好的意大利语资料分享给意大利女性、引
领她们更深地浸入神的话语的绝好机会。 

 “爱主更深”对于讲意大利语的人非常重要，因为它提供了一
个在意大利还欠发展的查经方法。我们欧洲人习惯了默想其他
人写的灵修短文——因为这貌似简单、方便，尤其是省时间。
但是“爱主更深”的SOAP方法呈现的是一个内省的方式。你要
写下自己的体悟、自己的感受，和神在那个时刻对你说的话。
这对于小组研修也很有帮助，因为这是一个与其他女性讨论学
到的内容的好机会……这对于意大利人说简直就是绝配，因为
我们意大利人以畅谈、美食和聚会闻名！
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这些年来，“爱主更

深”让我与神的关系

更加坚固。神用祂

的话语打动我，安

抚我，引领我。

“ 爱 主 更 深 ”  
意 大 利 语 见 证

德 国 V A L e r I A

我叫Valeria elisabetta Milillo，今年33岁。我现住德国，但
是我来自意大利。六年前，我把我的生命交托给了耶稣。在我
决志之后，主赐福与我，赐予我渴望已久的孩子。

在我二女儿出生后，因为我的教会和我家不在同一个国家，
很难再参与教会与基督徒社团。就在那个时候，我发现了“
爱主更深”事工（Love God Greatly），开始学习神的话语。
我简直爱上了这些查经资料，所以开始翻译，并把它们发
到专门为“爱主更深”建的意大利语脸书团体上。我联系了
Angela Perritt来将这个事工正式化，慢慢地我们的团体开始
成长。2015年Gloria加入进来与我同做翻译。

这些年来，“爱主更深”让我与神的关系更加坚固。神用祂的话
语打动我，安抚我，引领我。一篇博客、一句经文往往就会在
最恰当的时候给我带来鼓励。 

2015年我搬到了德国。离我最近的教会也很远，从我家到那里
要一个半小时。因为我没有驾照而且我丈夫要上班，所以我没
办法参加教会的活动。这种情况还是让我感到很心痛，但是“
爱主更深”却是神大大的赐福，也是神在我等待祂的安排时带
给我和我家人的及时雨。

与“爱主更深”意大利语小组联系:

•  https ://www.facebook.com/LoveGodGreatlyITALIA/

• lovegodgreatly i tal ia@hotmail .com

你认识可以使用意大利语的“爱主更深”查经资料的人吗？如果
认识，请务必介绍“爱主更深”意大利语小组给她们，并告诉她
们我们提供这么多极好的查经资源，以神的话语来装备她们！
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雅 各 书

让 我 们 开 始
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前 言
雅 各 书

当你读新约的雅各书时，你读到的是身为耶稣同母异父的兄弟- 雅各所写下的
文字。能够读到一个与耶稣同一个屋檐下长大的人所写的作品是多么的不可思
议。

耶稣在世时，雅各从未被列为耶稣的跟从者之一。事实上，我们对成年之前的
他鲜有了解。这很有可能是因为雅各是在耶稣死而复活之后才成为信徒的（约
翰福音7:3-5；使徒行传1:14）。

那么我们到底对雅各，耶稣的这个兄弟，了解多少呢？他是早期教会显要的领
导人物（加拉太书2:9），而且从教会历史我们知道他是教会为对付一些早期异
端而招聚的第一次大公会议中的一员。这里的主持人是雅各，而不是彼得或者
保罗。

雅各以他的正直闻名，他热爱公义。据说他的膝盖近似骆驼的膝盖，因为他一
生大多数的时间是在跪着祷告。因此，他拥有了这两个昵称：正直的雅各，或
者公义的雅各。

大约于公元后50年左右，圣灵感动耶稣的这个兄弟写下一篇书信。因为雅各和
耶稣来自一个家庭，也许你会认为这书信应该类似于福音书，是记述他那位全
神的兄弟的故事。然而他一次都未提到：“耶稣说。。。”或是“耶稣做了。。。”。
他的书写方式反而与箴言这样的智慧书文体更为相似。

史普罗（rC Sproul） 指出雅各写得如同耶稣教导的方式，不是长篇训导，而
是短篇的教诲。雅各书虽不长，但却在多个不同的主题上都有教导。像耶稣一
样，他提到了患难、祷告的力量、控制舌头的重要性，以及富裕的危险。

当我们比较保罗与雅各的书信时，我们看到保罗的书信，虽也实用，却更注
重“正统”（正确的思想）。而雅各却更注重“正行”（正确的生活）。他着重于
我们的心与“手”（行为），而非心与“脑”（意念）。但不要误会雅各，神学和
敬虔的生命对一个健壮的信徒生活都很重要。事实上，没有正确的思想，就不
可能正确的生活。用信心接受的正确的教义，才会带来正当的敬虔。

因为雅各的重点在于如何行，很多人因此误解了这本书。有些人将它解读为可
以用我们的好行为赚取或者维持神的爱和袒护。这是会带人偏离福音的异端。
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如此理解雅各书的信徒会遇到两个可能的问题：绝望或是骄傲。如果你相信神
因着你的行为接受你，你可能会绝望，而且一旦失败（我们都要失败）便很快
放弃。如果你不因失败而绝望，你会因成功而骄傲。

要对雅各书有正确的解读必须透过福音的视野。没有这个，整篇书信便会失
焦。雅各书是完美的基督徒生命的写照。但是没有人是完美的，一个都没有（
罗马书3:23）。因此，失败时不要绝望，而是要去仰望耶稣，他替我们过了完
美圣洁的生活，也要因为他赦免了我们的罪而喜乐。成功时，也不要骄傲，而
是感谢基督在我们里面做工。

雅各书挑战我们要言行一致。随着我们研读这本书，希望我们都可以正视我们
的短处并悔改，被基督丰盛的恩典所鼓舞，靠着他的力量和为着他的荣耀去过
圣洁的生活。
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读 经 计 划
第 一 周

星 期 一
读 ： 雅 各 书  1 : 1 - 4  •  S O A P ：  雅 各 书  1 : 1 - 4

星 期 二
读 ：  雅 各 书  1 : 5 - 8  •  S O A P ： 雅 各 书  1 : 5 - 8

星 期 三
读 ：  雅 各 书  1 : 9 - 1 1  •  S O A P ：  雅 各 书  1 : 9 - 1 1

星 期 四
读 ：  雅 各 书  1 : 1 2 - 1 5  •  S O A P ： 雅 各 书  1 : 1 2 - 1 5

星 期 五
读 ： 雅 各 书  1 : 1 6 - 1 8  •  S O A P ： 雅 各 书  1 : 1 6 - 1 8

第 二 周

星 期 一
读 ： 雅 各 书  1 : 1 9 - 2 1  •  S O A P ： 雅 各 书  1 : 1 9 - 2 1

星 期 二
读 ： 雅 各 书  1 : 2 2 - 2 7  •  S O A P ： 雅 各 书  1 : 2 2 - 2 7

星 期 三
读 ： 雅 各 书  2 : 1 - 7  •  S O A P ： 雅 各 书  2 : 1 - 7

星 期 四
读 ： 雅 各 书  2 : 8 - 1 3  •  S O A P ： 雅 各 书  2 : 8 - 9

星 期 五
读 ： 雅 各 书  2 : 1 4 - 2 6  •  S O A P ： 雅 各 书  2 : 1 4 - 1 7

第 三 周

星 期 一
读 ： 雅 各 书  3 : 1 - 5  •  S O A P ： 雅 各 书  3 : 3 - 5

星 期 二
读 ： 雅 各 书  3 : 6 - 1 2  •  S O A P ： 雅 各 书  3 : 8 - 1 0

星 期 三
读 ： 雅 各 书  3 : 1 3 - 1 8  •  S O A P ： 雅 各 书  3 : 1 7 - 1 8

星 期 四
读 ： 雅 各 书  4 : 1 - 6  •  S O A P ： 雅 各 书  4 : 4 - 6

星 期 五
读 ： 雅 各 书  4 : 7 - 1 2  •  S O A P ： 雅 各 书  4 : 7 - 8

第 四 周

星 期 一
读 ： 雅 各 书  4 : 1 3 - 1 7  •  S O A P ： 雅 各 书  4 : 1 3 - 1 7

星 期 二
读 ： 雅 各 书  5 : 1 - 6  •  S O A P ： 雅 各 书  5 : 1 - 3

星 期 三
读 ： 雅 各 书  5 : 7 - 1 2  •  S O A P ： 雅 各 书  5 : 7 - 8

星 期 四
读 ： 雅 各 书  5 : 1 3 - 1 8  •  S O A P ： 雅 各 书  5 : 1 3 - 1 6

星 期 五
读 ： 雅 各 书  5 : 1 9 - 2 0  •  S O A P ： 雅 各 书  5 : 1 9 - 2 0
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1.

2.

3.

签名:

日期: 

妳的目标

我们认为，为
每查经单元拟定
目标是非常重要
的。我们每日将

要早起深入挖
掘神的话语，因
此，现在让我们
先花点时间写下

自己想专注的
三个目标。在未

来的几的星期
中，时常回顾这
三个目标，好帮
助自己做到专心
致志。妳做得到

的！



第 一 周

14

我的弟兄们，你们落在百般

试炼中，都要以为大喜乐，

因为知道，你们的信心经过

试验就生忍耐。 

雅 各 书  1 : 2 - 3
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星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

祷告事项
写下妳每日的祷告事项与赞美。

本周祷告重点：妳的家庭

挑战
＊妳可在周一网志上找到。
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星 期 一
第 一 周  经 文

雅 各 书  1 : 1 - 4
1 做神和主耶稣基督仆人的雅各，请散住十二个支派

之人的安！

2 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大

喜乐，3 因为知道，你们的信心经过试验就生忍

耐。4 但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺

欠。
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星期一

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  1 : 1 - 4

S O A P ：
雅 各 书  1 : 1 - 4
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



19

星 期 二
第 一 周  经 文

雅 各 书  1 : 5 - 8
5 你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐于众人也

不斥责人的神，主就必赐给他。6 只要凭着信心求，

一点不疑惑；因为那疑惑的人就像海中的波浪，被风

吹动翻腾。7 这样的人不要想从主那里得什么，8 心

怀二意的人在他一切所行的路上都没有定见。



20

星期二

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  1 : 5 - 8

S O A P ：
雅 各 书  1 : 5 - 8



21

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



22

星 期 三
第 一 周  经 文

雅 各 书  1 : 9 - 1 1
9 卑微的弟兄升高，就该喜乐；10 富足的降卑也该如

此，因为他必要过去，如同草上的花一样。11 太阳

出来，热风刮起，草就枯干，花也凋谢，美容就消没

了；那富足的人在他所行的事上，也要这样衰残。



23

星期三

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  1 : 9 - 1 1

S O A P ：
雅 各 书  1 : 9 - 1 1
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



25

星 期 四
第 一 周  经 文

雅 各 书  1 : 1 2 - 1 5
12 忍受试探的人是有福的！因为他经过试验以

后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人

的。13 人被试探，不可说“我是被神试探”，因为神不

能被恶试探，他也不试探人。 14 但各人被试探，乃

是被自己的私欲牵引、诱惑的。15 私欲既怀了胎，

就生出罪来；罪既长成，就生出死来。



26

星期四

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  1 : 1 2 - 1 5

S O A P ：
雅 各 书  1 : 1 2 - 1 5



27

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



28

星 期 五
第 一 周  经 文

雅 各 书  1 : 1 6 - 1 8
16 我亲爱的弟兄们，不要看错了。17 各样美善的恩

赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父

那里降下来的，在他并没有改变，也没有转动的影

儿。 18 他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们

在他所造的万物中好像初熟的果子。



29

星期五

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  1 : 1 6 - 1 8

S O A P ：
雅 各 书  1 : 1 6 - 1 8



30

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



31

反思指引

1.   苦难应当为基督徒的生命带来什么？为什么我们要在苦难中喜乐？

2. 为什么带着信心那么重要？ 疑惑的人为何“在一切所行的路上都没有定见”？

3. 雅各是如何警告有钱人的？为什么他们需要这样的警告？

4.  为什么说神试探我们是不对的？我们的试探是从哪里来的？

5.你生命中有哪些上好的恩赐和赏赐？如果一切上好的赏赐都是从神而来，我们当如何
回应祂，又应当怎样对待我们的赏赐？ 



32

备注



第 二 周

33

身体没有灵魂是死的，信心

没有行为也是死的。 

雅 各 书  2 : 2 6



34

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

挑战
＊妳可在周一网志上找到。

祷 告 事 项
写 下 妳 每 日 的 祷 告 事 项 与 赞 美 。

本周祷告重点：妳的国家



35

星 期 一
第 二 周  经 文

雅 各 书  1 : 1 9 - 2 1
19 我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的，但你们各

人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒，20 因为人

的怒气并不成就神的义。 21 所以，你们要脱去一切

的污秽和盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种的

道，就是能救你们灵魂的道。



36

星期一

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  1 : 1 9 - 2 1

S O A P ：
雅 各 书  1 : 1 9 - 2 1
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



38

星 期 二
第 二 周  经 文

雅 各 书  1 : 2 2 - 2 7
22 只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自

己。23 因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自

己本来的面目， 24 看见，走后，随即忘了他的相

貌如何。 25 唯有详细察看那全备、使人自由之律法

的，并且时常如此，这人既不是听了就忘，乃是实在

行出来，就在他所行的事上必然得福。

26 若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄

自己的心，这人的虔诚是虚的。27 在神我们的父面

前，那清洁没有玷污的虔诚就是看顾在患难中的孤儿

寡妇，并且保守自己不沾染世俗。



39

星期二

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  1 : 2 2 - 2 7

S O A P ：
雅 各 书  1 : 2 2 - 2 7



40

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



41

星 期 三
第 二 周  经 文

雅 各 书  2 : 1 - 7
1 我的弟兄们，你们信奉我们荣耀的主耶稣基督，便

不可按着外貌待人。 2 若有一个人戴着金戒指、穿

着华美衣服进你们的会堂去，又有一个穷人穿着肮脏

衣服也进去，3 你们就看重那穿华美衣服的人，说「

请坐在这好位上」，又对那穷人说「你站在那里」或

「坐在我脚凳下边」，4 这岂不是你们偏心待人，用

恶意断定人吗？5 我亲爱的弟兄们，请听：神岂不是

拣选了世上的贫穷人，叫他们在信上富足，并承受他

所应许给那些爱他之人的国吗？ 6 你们反倒羞辱贫

穷人！那富足人岂不是欺压你们，拉你们到公堂去

吗？7 他们不是亵渎你们所敬奉的尊名吗？



42

星期三

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  2 : 1 - 7

S O A P ：
雅 各 书  2 : 1 - 7



43

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



44

星 期 四
第 二 周  经 文

雅 各 书  2 : 8 - 1 3
8 经上记着说：「要爱人如己。」你们若全守这至尊

的律法，才是好的。 9 但你们若按外貌待人，便是犯

罪，被律法定为犯法的。 10 因为凡遵守全律法的，

只在一条上跌倒，他就是犯了众条。11 原来那说「

不可奸淫」的，也说「不可杀人」。你就是不奸淫，

却杀人，仍是成了犯律法的。 12 你们既然要按使人

自由的律法受审判，就该照这律法说话行事。 13 因

为那不怜悯人的，也要受无怜悯的审判；怜悯原是向

审判夸胜。



45

星期四

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  2 : 8 - 1 3

S O A P ：
雅 各 书  2 : 8 - 9
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



47

星 期 五
第 二 周  经 文

雅 各 书  2 : 1 4 - 2 6
14 我的弟兄们，若有人说自己有信心，却没有行

为，有什么益处呢？这信心能救他吗？15 若是弟兄

或是姐妹赤身露体，又缺了日用的饮食，16 你们中

间有人对他们说「平平安安地去吧，愿你们穿得暖、

吃得饱」，却不给他们身体所需用的，这有什么益处

呢？17 这样，信心若没有行为就是死的。

18 必有人说：「你有信心，我有行为。」你将你没

有行为的信心指给我看，我便借着我的行为，将我

的信心指给你看。19 Y你信神只有一位，你信的不

错！鬼魔也信，却是战惊。 20 虚浮的人哪，你愿

意知道没有行为的信心是死的吗？21 我们的祖宗

亚伯拉罕把他儿子以撒献在坛上，岂不是因行为称

义吗？22 可见信心是与他的行为并行，而且信心

因着行为才得成全。23 这就应验经上所说「亚伯

拉罕信神，这就算为他的义」，他又得称为神的朋

友。 24 这样看来，人称义是因着行为，不是单因着

信。25 妓女喇合接待使者，又放他们从别的路上出

去，不也是一样因行为称义吗？26 身体没有灵魂是

死的，信心没有行为也是死的。



48

星期五

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  2 : 1 4 - 2 6

S O A P ：
雅 各 书  2 : 1 4 - 1 7



49

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



50

反思指引

1.  有哪些方式可以让我们操练慢慢地说？为何怒气不成就神的义？

2.为什么按照神的话语去行很重要？当我们只是读经查经而不“实在行出来”，这说明了什
么？真正的信仰是怎样的？

3. 不公正之罪是什么？为什么那是罪恶的？我们是如何陷入这个罪中的？

4. 谁打破了神的律法？为什么说如果我们违反了其中一部分，我们就违反了整个律法？ 

5.  整本圣经都告诉我们，我们是因信得救，而不是靠行为（以弗所书2:8-9，加拉太书
2:21，罗马书9:16，11:16）。而雅各说没有行为的信心是死的，这是什么意思？ 



51

备注



第 三 周

52

舌头就是火，在我们百体中

舌头是个罪恶的世界，能污

秽全身，也能把生命的轮子

点起来，并且是从地狱里点

着的。

雅 各 书  3 : 6



53

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

挑战
＊妳可在周一网志上找到。

祷 告 事 项
写 下 妳 每 日 的 祷 告 事 项 与 赞 美 。

本周祷告重点：妳的朋友



54

星 期 一
第 三 周  经 文

雅 各 书  3 : 1 - 5
1 我的弟兄们，不要多人做师傅，因为晓得我们要受

更重的判断。 2 原来我们在许多事上都有过失。若有

人在话语上没有过失，他就是完全人，也能勒住自己

的全身。 3 我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就

能调动他的全身。 4 看哪，船只虽然甚大，又被大

风催逼，只用小小的舵就随着掌舵的意思转动。5 这

样，舌头在百体里也是最小的，却能说大话。看哪，

最小的火能点着最大的树林！



55

星期一

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  3 : 1 - 5

S O A P ：
雅 各 书  3 : 3 - 5



56

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



57

星 期 二
第 三 周  经 文

雅 各 书  3 : 6 - 1 2
6 舌头就是火，在我们百体中舌头是个罪恶的世界，

能污秽全身，也能把生命的轮子点起来，并且是从

地狱里点着的。 7 各类的走兽、飞禽、昆虫、水族

本来都可以制伏，也已经被人制伏了；8 唯独舌头，

没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒

气。 9 我们用舌头颂赞那为主、为父的，又用舌头咒

诅那照着神形象被造的人。10 同一張嘴竟然又稱頌

主，又咒詛人；我的弟兄們，這是不應該的！11 泉

源从一个眼里能发出甜苦两样的水吗？12 我的弟兄

们，无花果树能生橄榄吗？葡萄树能结无花果吗？咸

水里也不能发出甜水来。



58

星期二

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  3 : 6 - 1 2

S O A P ：
雅 各 书  3 : 8 - 1 0



59

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



60

星 期 三
第 三 周  经 文

雅 各 书  3 : 1 3 - 1 8
13 你们中间谁是有智慧、有见识的呢？他就当在智

慧的温柔上显出他的善行来。14 你们心里若怀着苦

毒的嫉妒和纷争，就不可自夸，也不可说谎话抵挡真

道。15 这样的智慧不是从上头来的，乃是属地的，

属情欲的，属鬼魔的。16 在何处有嫉妒、纷争，就

在何处有扰乱和各样的坏事。 17 唯独从上头来的智

慧，先是清洁，后是和平、温良、柔顺、满有怜悯、

多结善果、没有偏见、没有假冒； 18 并且使人和平

的，是用和平所栽种的义果。
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星期三

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  3 : 1 3 - 1 8

S O A P ：
雅 各 书  3 : 1 7 - 1 8



62

应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告



63

星 期 四
第 三 周  经 文

雅 各 书  4 : 1 - 6
1 你们中间的争战、斗殴是从哪里来的呢？不是从你

们百体中战斗之私欲来的吗？2 你们贪恋，还是得不

着；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不能得。你们得

不着，是因为你们不求。3 你们求也得不着，是因为

你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。4 你们这些淫乱

的人哪，岂不知与世俗为友就是与神为敌吗？所以凡

想要与世俗为友的，就是与神为敌了。 5 你们想经上

所说是徒然的吗？神所赐住在我们里面的灵，是恋爱

至于嫉妒吗？ 6 但他赐更多的恩典，所以经上说：「

神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。”」
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星期四

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  4 : 1 - 6

S O A P ：
雅 各 书  4 : 4 - 6
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告
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星 期 五
第 三 周  经 文

雅 各 书  4 : 7 - 1 2
7 故此，你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离

开你们逃跑了。 8 你们亲近神，神就必亲近你们。有

罪的人哪，要洁净你们的手！心怀二意的人哪，要清

洁你们的心！9 你们要愁苦、悲哀、哭泣，将喜笑变

做悲哀，欢乐变做愁闷。 10 务要在主面前自卑，主

就必叫你们升高。

11 弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄、论

断弟兄，就是批评律法、论断律法。你若论断律法，

就不是遵行律法，乃是判断人的。12 设立律法和判

断人的只有一位，就是那能救人也能灭人的。你是

谁，竟敢论断别人呢？
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星期五

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  4 : 7 - 1 2

S O A P ：
雅 各 书  4 : 7 - 8
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告
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反思指引

1.  制伏舌头为什么很难？

2. 不制伏舌头的危险何在？ 

3.  属天的智慧和属世的智慧有什么区别？你如何知道自己所拥有的是哪一种？

4. 为什么说和世界为友就是与神为敌？我们应当如何保持信靠神？

5. 我们可以论断别人吗？为什么？
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备注



第 四 周

71

你们也当忍耐，坚固你们的

心，因为主来的日子近了。 

雅 各 书  5 : 8
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星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

挑战
＊妳可在周一网志上找到。

祷 告 事 项
写 下 妳 每 日 的 祷 告 事 项 与 赞 美 。

本周祷告重点：妳的教会
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星 期 一
第 四 周  经 文

雅 各 书  4 : 1 3 - 1 7
13 嗐，你们有话说：「今天、明天我们要往某城里

去，在那里住一年，做买卖得利。”」14 y其实明天

如何，你们还不知道。你们的生命是什么呢？你们

原来是一片云雾，出现少时就不见了。15 你们只当

说：「主若愿意，我们就可以活着，也可以做这事或

做那事。」16 现今你们竟以张狂夸口。凡这样夸口

都是恶的。17 人若知道行善却不去行，这就是他的

罪了。
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星期一

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  4 : 1 3 - 1 7

S O A P ：
雅 各 书  4 : 1 3 - 1 7
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告
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星 期 二
第 四 周  经 文

雅 各 书  5 : 1 - 6
1 嗐，你们这些富足人哪，应当哭泣、号啕！因为将

有苦难临到你们身上。2 你们的财物坏了，衣服也被

虫子咬了。3 Y你们的金银都长了锈，那锈要证明你

们的不是，又要吃你们的肉，如同火烧。你们在这末

世只知积攒钱财！ 4 工人给你们收割庄稼，你们亏

欠他们的工钱，这工钱有声音呼叫，并且那收割之人

的冤声已经入了万军之主的耳了。 5 你们在世上享美

福，好宴乐，当宰杀的日子竟娇养你们的心。6 你们

定了义人的罪，把他杀害，他也不抵挡你们。
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星期二

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  5 : 1 - 6

S O A P ：
雅 各 书  5 : 1 - 3
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告
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星 期 三
第 四 周  经 文

雅 各 书  5 : 7 - 1 2
7 弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍

耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。 8 你

们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子近

了。 9 弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受审判。

看哪，审判的主站在门前了！ 10 弟兄们，你们要把

那先前奉主名说话的众先知当做能受苦、能忍耐的榜

样。11 那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你

们听见过约伯的忍耐，也知道主给他的结局，明显主

是满心怜悯、大有慈悲。

12 我的弟兄们，最要紧的是不可起誓：不可指着天

起誓，也不可指着地起誓，无论何誓都不可起。你们

说话，是就说是，不是就说不是，免得你们落在审判

之下。
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星期三

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  5 : 7 - 1 2

S O A P ：
雅 各 书  5 : 7 - 8
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告
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星 期 四
第 四 周  经 文

雅 各 书  5 : 1 3 - 1 8
13 你们中间有受苦的呢，他就该祷告；有喜乐的

呢，他就该歌颂。 14 你们中间有病了的呢，他就该

请教会的长老来，他们可以奉主的名用油抹他，为他

祷告。 15 出于信心的祈祷要救那病人，主必叫他起

来；他若犯了罪，也必蒙赦免。16 所以你们要彼此

认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发

的力量是大有功效的。 17 以利亚与我们是一样性情

的人，他恳切祷告，求不要下雨，雨就三年零六个月

不下在地上； 18 他又祷告，天就降下雨来，地也生

出土产。



83

星期四

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  5 : 1 3 - 1 8

S O A P ：
雅 各 书  5 : 1 3 - 1 6
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告
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星 期 五
第 四 周  经 文

雅 各 书  5 : 1 9 - 2 0
19 我的弟兄们，你们中间若有失迷真道的，有人使

他回转，20 这人该知道叫一个罪人从迷路上转回，

便是救一个灵魂不死，并且遮盖许多的罪。
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星期五

圣经经文

写出本日经文

观察

写出一点或两点对
本日经文之观察

读 ：
雅 各 书  5 : 1 9 - 2 0

S O A P ：
雅 各 书  5 : 1 9 - 2 0
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应用

写出一点或两点对
本日经文之应用

祷告

为妳今日所学到的
祷告
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反思指引

1.  我们应该如何面对为将来所做的计划？我们该有怎样的态度？ 

2.  为什么雅各如此严厉地警告有钱人（1-6节）？

3. 在患难中有耐心为什么尤为重要？它能如何帮助我们？

4. 祷告有多强大有力？为什么我们总是无法时常祷告、迫切祷告？

5. 对待一个“迷失真道”的人，有什么切实可行的方法？
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备注
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知 道 神 的 话 语 中 的
这 些 真 理

上 帝 爱 妳 。
甚至在妳觉得自己不值得被爱，全世界都与妳为敌时，上帝爱妳 — 是的，就
是妳 — 祂创造妳是有伟大的目的的。

圣经说：“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不致灭
亡，反得永生。”（约3:16）

我 们 的 罪 将 我 们 和 上 帝 分 离 。
我们无论是在行为上或是骨子里都是罪人。因此，我们与圣洁的上帝隔绝了。

圣经说：“因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。”（罗3:23）

耶 稣 死 ， 妳 才 能 活 。
罪的代价乃是死，但妳的故事不需要就此结束！上帝的救恩是无价赐给我们
的，只因耶稣在十字架上为我们的罪受死。

圣经说：“因为罪的工价乃是死。惟有神的恩赐，在我们的主基督耶稣里乃是
永生。”（罗6:23）；惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此
向我们显明了。 （罗5:8）

耶 稣 活 着 ！
死亡不能阻止祂，在祂肉体被埋的三天后，祂复活了，永远战胜罪和死亡！祂
现在活在天上，并为信祂的所有人预备一个永恒的住所。

圣经说：“在我父的家里，有许多住处。若是没有，我就早已告诉你们了。我
去原是为你们预备地方去。我若去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那
里去，我在哪里，叫你们也在哪里。”(约14:2-3)

是 的 ， 妳 可 以 确 定 自 己 已 得 赦 免 。
接受耶稣是得救恩的唯一途径...

接受耶稣为妳的救主并不是因为妳做了什么，而是要相信耶稣已为妳所完成
的。妳必须承认自己是个罪人，相信耶稣为妳的罪而死，并全心相信耶稣在那
十字架上代妳而死，因此妳可以求得赦免。
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圣经说：“你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。因
为人心里相信，就可以称义。口里承认，就可以得救。”（罗10: 9-10）

在 日 常 生 活 中 ， 这 是 怎 样 做 到 的 呢 ？
怀着真诚的心，妳可以做这样一个简单的祷告：

神啊，
我知道我是一个罪人。
我不要再活在祢给我的爱与饶恕之外了。
我祈求祢的赦免。
我相信祢为我的罪受死并且复活。
我把自己全都放下并请祢来做我生命的主。
帮助我从罪中悔改好来跟从祢。
教导我如何在祢的恩典中行出自由，
在寻求更加认识祢的时候，帮助我能在祢的道中成长。
阿们。

若妳做了以上的祷告（或类似的祷告），请妳电邮 info@lovegodgreatly.
com。

我们非常乐意帮助妳开启作为神的儿女的旅程！



爱主更深事工的存在是为了激励、鼓舞，以及装备全世界的
女性来把神的话语放在生命中的首位。

激 励
女性们可以通过我们的圣经学习资源来把神的话语放在一生
之中的首要位置。

鼓 舞
女性们可以透过网上社群以及个人的属灵监督与神每日同
行。

装 备
女性们在信仰上的成长，可以为基督更加有效地接触和认识
其他人。

爱主更深事工是由一个美好的女性社群组成；我们用各样的
科技平台来监督和鼓励彼此坚守神的话语。

我们先从一个简单的读经计划开始  ，但不止于此。

有一些姐妹会在家里和当地教会聚会，而其他则透过网路与
世界各地的姐妹联系。无论用何种方式，我们用爱来扶持彼
此，为了同一个目的而团结在一起... 那就是用我们的生命
来爱主更深。

参与爱主更深查经系列，妳将找到一群真诚的姐妹。一群不
完美，但已被赦免的姐妹。渴望自己减少，更多耶稣的姐
妹。这是一群渴望通过神的话语更加认识神的姐妹，因为我
们知道真理能使我们改变，并且因而得着自由。这里的姐妹
因为沈浸在神的话语和彼此团契里而变得更好。

爱主更深事工是一个501 (C) (3)非营利机构。爱主更深事工
的资金主要来自于捐赠和网上查经的期刊和书籍。爱主更
深事工致力于提供高质量的查经材料，并且相信金钱不应该
成为姐妹们想要加入学习的阻碍。对于一些条件不允许购买
书籍的用户，一切爱主更深事工的灵修日记和翻译后的日记
均可以从LoveGodGreatly.com免费下载。我们的查经手记
和书籍也有在亚马逊上出售。请搜索“Love God Greatly”来
查阅我们所有已经出版的查经期刊和书籍。所有的收入都将
转入支持爱主更深事工，好帮助我们用神的话语来激励、鼓
舞，和装备全世界的姐妹。

感谢妳与我们合作！

朋 友 ， 
欢 迎 妳

我 们 很 高 兴 妳 在 这 里



我 们 将 提 供 ：

1 8 + 语 言 翻 译 ｜ 读 经 计 划 ｜ 线 上 查 经

爱 主 更 深 的 A p p 软 体 ｜ 8 0 + 被 服 务 的 国 家

查 经 手 记 和 书 籍 ｜ 社 群 / 团 契 小 组

每 个 爱 主 更 深 的 学 习 都 包 括 ：

三 篇 相 关 的 部 落 格 灵 修 日 记 ｜ 经 文 背 诵

每 周 的 挑 战 ｜ 每 周 阅 读 计 画 ｜ 反 思 问 题 以 及 更 多 ！

其 他 爱 主 更 深 查 经 系 列 ：

大 卫 ｜ 传 道 书 ｜ 在 祷 告 中 成 长 ｜ 神 的 名 字 ｜ 加 拉 太 书 ｜ 诗 篇 1 1 9

彼 得 前 / 后 书 ｜ 为 团 体 （ 更 同 生 活 ） 而 造 ｜ 以 斯 帖 ｜ 圣 诞 节 之 路

感 恩 的 泉 源 ｜ 你 是 被 爱 的

妳 可 以 在 L O V E G O D G R E A T L Y . C O M 找 到 我 们


