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Dopo essersi trovato faccia a faccia con Gesù sulla 

via di Damasco, Paolo cambiò radicalmente e per sempre. 

Questo cambiamento lo portò a fondare chiese, compiere 

viaggi missionari e scrivere molte delle lettere del Nuovo 

Testamento. Due dei libri che scrisse sono lettere dirette 

ad un giovane chiamato Timoteo.

Le parole che Paolo ha scritto a Timoteo riguardo la 

conduzione della chiesa e la perseveranza nel ministero 

sono un promemoria potente per noi che vogliamo 

perseverare nella nostra fede senza vacillare pur vivendo 

in un mondo corrotto. Così come Paolo inculcò questo 

principio a Timoteo, lo stesso può valere per noi… 

“Ho combattuto il  buon 
combattimento, ho �nito la 
corsa, ho serbato la fede.”

– 2 Timoteo 4.7

Quindi, prendi la tua bevanda preferita, 

apri la tua Bibbia e incontra Gesù insieme 

a noi, leggendo e scrivendo ciò che Dio 

dice ai nostri cuori durante il cammino. 

Per ricevere ulteriori informazioni, altri 

materiali di studio, spunti di gruppo e 

altri strumenti utili per il tuo tempo 

con la Parola di Dio, visita il sito 

www.lovegodgreatly.com (in inglese) 

o unisciti alla pagina Facebook 'Ama 

Dio Grandemente' (in italiano)! 

L O V E G O D G R E A T LY . C O M
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LOVE GOD GREATLY E’ 

FORMATO DA DONNE VERE 

ED AUTENTICHE. DONNE 

IMPERFETTE MA PERDONATE. 

Donne che desiderano scemare perché Cristo  
cresca in loro. Donne che desiderano conoscere 

Dio attraverso la Sua Parola perché sono 
consapevoli che la Verità trasforma e libera. 

Donne che diventano migliori se stanno 
insieme, sature della Parola di Dio e in 

comunione l’una con l’altra.

Benvenuta, amica. Siamo così contente  
che tu ti unisca a noi…
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Siamo davvero contente che abbiate deciso di intraprendere con 
noi questo studio biblico! Prima di tutto vogliamo farvi sapere che 
abbiamo pregato a lungo per questo progetto: la tua partecipazione ad 
esso non è una coincidenza! 

La nostra preghiera per te adesso è molto semplice: che tu possa 
crescere vicino al nostro Dio attraverso lo studio quotidiano della Sua 
Parola! Durante l’acquisizione della disciplina di una meditazione 
quotidiana, preghiamo affinché, attraverso la lettura della Sua parola, 
ti possa innamorare di Dio ogni giorno di più.

Ogni giorno, prima di leggere il brano assegnato, parla con Dio e 
chiedigli di aiutarti a capire ciò che vuole dirti. Invitalo a parlarti 
attraverso la Sua Parola... poi ascolta. Il Suo compito è quello di 
parlarti, il tuo, quello di ascoltare e ubbidire. 

Prendi del tempo per leggere i versetti più di una volta. È scritto nel 
libro dei proverbi che se cercheremo la saggezza la potremo trovare: “ 
... se la cerchi come l’argento e ti dai a scavarla come un tesoro, allora 
comprenderai il timore del SIGNORE e troverai la scienza di Dio. ” 
(Proverbi 2.4-5).

Ognuna di noi di LoveGodGreatly non vede l’ora di cominciare 
questo nuovo studio, e desidera vederti anche alla fine. Resisti, 
persevera, metticela tutta – e non mollare! Termina bene quello che 
stai cominciando oggi. Noi saremo qui ad ogni tuo passo, tifando per 
te! Siamo sulla stessa barca. Mettiti d’impegno per svegliarti presto, 
mettere da parte lo stress della giornata, sederti da sola con il tuo 
Dio e spendere del tempo con la Sua Parola! Vedrai quello che Dio 
ha in serbo per te attraverso questo studio! Accompagnaci mentre 
impariamo come amare Dio grandemente nelle nostre vite!

B E N V E N U T E !

Durante il tuo 
studio, puoi usare  

le seguenti r isorse:

Blog settimanali  • 

Versetti  da • 
memorizzare settimanali   

Video Settimanali  •

Sfide settimanali  •

Facebook, Twitter,  Instagram •

LoveGodGreatly.com •

Hashtags: #LoveGodGreatly •
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L O V E
G O D 
G R E AT LY

Love God Greatly (LGG) consiste in una bellissima comunità di donne che usano 
varie piattaforme tecnologiche per essere maggiormente responsabili l’un l’altra nello 
studio della Parola di Dio. Iniziamo con un semplice piano di studio biblico, ma non 
ci fermiamo lì. 

Alcune donne si riuniscono nelle case o nei locali della propria chiesa, mentre altre 
si connettono online con altre donne di tutto il mondo. Qualunque sia il metodo, 
ci abbracciamo affettuosamente e ci uniamo con questo proposito: Amare Dio 
Grandemente con le nostre vite. 

Nel mondo di oggi, guidato da una tecnologia frenetica, potrebbe essere semplice 
studiare la Parola di Dio in un ambiente isolato privo di incoraggiamento o 
supporto, ma non è questa l’intenzione del ministero di LoveGodGreatly. Dio ci 
ha create per vivere all’interno di una comunità, in relazione con Lui e con chi ci 
circonda. 

Abbiamo bisogno gli uni degli altri perché insieme la vita si affronta meglio. 
Considerato tutto questo, pensi di poter portare avanti questo studio con qualcuno? 

Tutte noi conosciamo almeno una donna che ha bisogno di amicizia, di 
responsabilità e con un forte desiderio di tuffarsi nella Parola di Dio ad un livello 
più profondo. Sii certa che studieremo accanto a te, impareremo con te, tiferemo per 
te, godremo di una dolce comunione e sorrideremo con piacere nel vedere come Dio 
unisce donne di tutto il mondo che hanno intenzione di connettere i loro cuori e le 
loro menti per la Sua Gloria. 

Crescere spiritualmente attraverso questo studio, non da sole ma in comunità, 
potrebbe apparire piuttosto irreale, quindi ti lancio una sfida: chiama tua madre, tua 
sorella, tua nonna, la ragazza dall’altra parte della strada o l’amica di scuola dall’altra 
parte del paese, prendi un gruppo di ragazze della tua chiesa o del tuo posto di 
lavoro o incontrati in un bar con amiche che hai sempre desiderato conoscere 
meglio. Utilizza la bellezza della connessione online per ispirare, responsabilizzare e 
cogliere l’opportunità di incontrare le persone quando ti è possibile. 

Cuore a cuore, mano nella mano, Facciamo questo… insieme.

Considerato 
tutto questo, 

pensi di po ter 
por tare avanti 
questo studio 

con qualcuno?
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Sentivo che 
Dio mi stava 

r iscattando 
dalle 

profondità del 
mare dove stavo 

annegando. 

T E S T I M O N I A N Z A  DA L 
G RU P P O  L G G  S PA G N A
E S T H E R ,  S P A G N A

Quando ho iniziato lo studio di Love God Greatly su Rut mi sentivo vuota come se 
la mia anima e le mie emozioni attraversassero un deserto. Ero stata vittima di abusi 
spirituali  
e avevo perso la mia fiducia nelle mie guide cristiane. Ero molto scoraggiata e preda 
della frustrazione. Non ero  
neppure in grado di lodare. 

Il Signore, però, mi sorprese proprio il primo giorno dello studio quando la leader 
del mio gruppo spiegò che lei era lì per imparare insieme a noi. Era meraviglioso il 
modo in cui ognuna di noi imparava dalle altre. Eravamo tutte discepole. Mentre 
lo studio proseguiva ed io iniziavo a leggere ciò che le mie sorelle condividevano, il 
muro di protezione che avevo costruito intorno a me iniziò a sgretolarsi.  Sentivo che 
Dio mi stava riscattando dalle profondità del mare dove stavo annegando. Mi sentivo 
come se stessi tornando a respirare e Dio mi stesse dicendo “Ci sono persone che mi 
amano e che desiderano riempirsi della Mia Parola”. Quel giorno iniziai a piangere e 
Dio iniziava a guarire il mio cuore. 

Ora voglio leggere di nuovo la mia Bibbia, voglio pregare e voglio lodare come non 
ho mai fatto prima d’ora. Ho voglia di conoscere di più Dio e vivere una nuova vita. 
Perfiino mio marito sta cambiando e sta guarendo attraverso il contatto  
con la Parola di Dio! 

Non so come ringraziare Love God Greatly per aver reso disponibili questi studi a 
tutte noi. Il vostro lavoro non è vano! 

Grazie Gesù!

Per metter t i  in  contatto  con i l  nostro  gruppo LGG Spagna:

• Sito: AmaaDiosGrandemente.com

• Pagina Facebook: Ama a Dios Grandemente

• Pinterest:  pinterest.com/AmaaDios

• Instagram:  instagram.com/amaadiosgrandemente

Conosci qualcuno che vorrebbe usare gli studi di Love God Greatly in spagnolo? Se 
sì, accertatene e parla loro di LGG Spagna e delle risorse relative a questi splendidi 
studi biblici che possiamo offrire per aiutarle ed equipaggiarle con la Parola di Dio!!!
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I L  M E T O D O  S O A P
C O M E  E  P E R C H E ’  A P P L I C A R E  
I L  M E T O D O  S O A P

Per ogni sessione vi offriamo una guida allo studio che va di pari passo con i versetti 
che stiamo leggendo. Questa guida è concepita per aiutarti ad interagire con la 
Parola di Dio e a imparare a scavare a fondo – incoraggiandovi a rallentare per capire 
veramente cosa Dio vuole dirvi quel giorno. 

In Ama Dio Grandemente, usiamo il metodo di studio biblico S.O.A.P. Prima di 
iniziare, mi piacerebbe soffermarmi un momento per definire questo metodo e 
spiegare PERCHE’ dovreste usarlo per la vostra tranquilla lettura. 

E’ una cosa semplice leggere la Scrittura. Ma quando interagisci con essa, quando 
impari a fermarti per leggerla DAVVERO, improvvisamente le parole iniziano a 
emergere davvero dalla pagina. Il metodo SOAP ti consente di scavare a fondo 
nella Scrittura e vedere molto di più di ciò che avresti notato con una sola lettura 
superficiale. 

L’ingrediente più importante e fondamentale per utilizzare il metodo SOAP è la tua 
interazione con la Parola di Dio e il modo in cui la applichi alla tua vita:

“1 Beato l’uomo che non cammina secondo il consiglio degli empi, che non si ferma 
nella via dei peccatori; né si siede in compagnia degli schernitori; 2 ma il cui diletto 
è nella legge del SIGNORE, e su quella legge medita giorno e notte. 3 Egli sarà 
come un albero piantato vicino a ruscelli, il quale dà il suo frutto nella sua stagione, 
e il cui fogliame non appassisce; e tutto quello che fa, prospererà.”  
(Salmo 1.1-3, Nuova Riveduta)

Noi ti incoraggiamo a prendere del tempo per applicare il metodo SOAP al nostro 
studio biblico e sperimentando di persona quante cose in più riuscirai a scoprire 
nella tua lettura quotidiana. 

Sarai sorpresa. 

L’ingrediente 
più impor tante 

e fondamentale 
per utilizzare 

il metodo 
SOAP è la 

tua interazione 
con la Parola 

di Dio e il 
modo in cui la 

applichi alla 
tua vita.
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I L  M E T O D O  S O A P (CONTINUA)

C O S A  S I G N I F I C A  L A  S I G L A  S . O . A . P . ?

S  S I G N I F I C A 

S C R I T T U R A

Trascrivi fisicamente  
i versetti. 

Resterai stupita da 
ciò che Dio ti rivelerà 
semplicemente prendendo 
del tempo per riscrivere 
quello che stai leggendo!

O  S I G N I F I C A 

O S S E R V A Z I O N E

Cosa noti nei versetti  
che stai leggendo? 

Per quale pubblico  
erano pensati? 

Ci sono delle parole 
ripetute più volte? 

Quali sono, secondo te, le 
parole che risaltano più di 
altre?

L U N E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  
IL BRANO  
DELLA  
SCRITTURA  
DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  
OSSERVAZIONI  
SUL BRANO  
DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  1 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e o  1 : 5 - 7

La fede e l’amore che vi sono riservati nei cieli, dei quali avete già sentito 

parlare mediante la predicazione della verità del vangelo. Esso è in 

mezzo a voi, e nel mondo intero porta frutto e cresce, come avviene 

anche tra di voi dal giorno che ascoltaste e conosceste la grazia di Dio 

in verità, secondo quello che avete imparato da Epafra, il nostro caro 

compagno di servizio, che è fedele ministro di Cristo per voi. Egli ci ha 

anche fatto conoscere il vostro amore nello Spirito.

Quando si combinano fede e amore si ottiene la speranza. 

Noi dobbiamo ricordare che la nostra speranza è nei cieli… e deve ancora 

arrivare. Il vangelo è parola di verità. Il vangelo da continuamente 

frutti e cresce dal primo all’ultimo giorno. Basta una sola persona per 

cambiare un’intera comunità… Epafra.
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A  S I G N I F I C A 

A P P L I C A Z I O N E

Questo è il momento in cui 
la Parola di Dio diventa 

personale. 

Cosa mi sta dicendo  
Dio oggi? 

Come posso applicare ciò 
che ho appena letto, nella 

mia vita personale? 

Quali sono i cambiamenti 
che ho bisogno di apportare? 

Ci sono delle indicazioni 
pratiche  

che devo seguire? 

P  S I G N I F I C A  P R E G H I E R A

Rivolgiti con la Parola di Dio a Dio stesso.  
Prendi del tempo per ringraziarlo. 

Se Dio ti ha rivelato qualcosa di specifico durante questo  
tempo in cui ti sei immersa nella Sua Parola, prega per esso. 

Se Dio ti ha fatto capire che ci sono peccati nella tua vita,  
confessali. E ricorda, Egli ti ama teneramente.

Applicazione
SCRIVI 1 O 2  
APPLICAZIONI  
CHE HAI NOTATO  
IN QUESTO  
BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  
TUA PREGHIERA  
IN MERITO A  
QUELLO CHE  
HAI IMPARATO  
DAL BRANO  
APPENA  
STUDIATO.

Dio si è servito di un solo uomo, Epafra per cambiare una città intera! Mi sono 

ricordata che noi siamo semplicemente chiamati a parlare di Cristo agli altri - è 

un lavoro di Dio diffondere il vangelo, per coltivarlo e farlo prosperare. Ho sentito 

i versetti di oggi parlare direttamente al ministero di LGG… “in tutto il mondo questo 

vangelo sta crescendo e dando frutti, come ha sempre fatto dal giorno in cui l’avete ascoltato e compreso la 

grazia di Dio in tutta la sua verità”. Non è bello quando la Parola di Dio diventa così viva e ci incoraggia 

proprio nella situazione che stiamo vivendo?!? Il mio desiderio profondo è che tutte le donne coinvolte in 

questo studio della Bibbia comprendano la grazia di Dio e abbiano sete della Sua Parola. Vi riporto una 

frase molto importante per me che ho scritto nella mia guida allo studio: “La Parola di Dio non serve 

per informarci ma per trasformarci.”

Caro Signore, per favore aiutami ad essere come Epafra… 

per parlare agli altri di Te e lasciare i risultati nelle 

tue mani amorevoli. Ti prego, aiutami a comprendere 

e applicare quello che ho letto oggi alla mia vita 

personale diventando così sempre più come te ogni 

giorno. Aiutami a vivere una vita che porta il frutto 

della fede e dell’amore… ancorando la mia speranza 

al cielo, non qui sulla terra. Aiutami a ricordare che il 

meglio deve ancora venire!



11



12

U N A 
R I C E T TA 

P E R  T E
E M P A N A D A 

C O L O M B I A N A  
D I  M A N Z O

1. A.i. Impasto per 
l’invo lucro di pasta

1 ½ tazza di farina di mais precotta

2 tazze di acqua

1 cucchiaio di olio vegetale

½ cucchiaio zafferano

½ cucchiaino di sale

2. Ripieno
450 gr. di patate bianche sbucciate e 

tagliate a dadini (circa 3-4 patate)

1 cucchiaio di olio d’oliva

¼ tazza di cipolle bianche tritate

¼ tazza di cipollotti

1 tazza di pomodori tritati

½ cucchiaino di sale

½ cucchiaino di sale aromatizzato

1 spicchio di aglio tritato

2 cucchiai di peperone rosso tritato 

450 gr. di manzo (o maiale) macinato

Procedimento
•	Per l’impasto: Mettere la farina di mais precotta in una 

ciotola grande. Aggiungere lo zafferano o il colorante 
alimentare e il sale e mescolare bene. Aggiungere acqua e 
olio e mescolare. Creare una palla con l’impasto e lavorarla 
per 2 minuti o finché diventa liscia. Coprire con una 
pellicola e lasciar riposare 10 minuti.

•	Nel frattempo, preparare il ripieno, cucinando le patate 
in una pentola con acqua e sale per 20-25 minuti o finché 
non si inteneriscono. Scolare e schiacciare delicatamente. 
Mettere da parte.

•	Scaldare 1 cucchiaio di olio d’oliva in una padella grande. 
Aggiungere la cipolla e cuocere a fuoco medio-basso per 
5 minuti. Aggiungere i pomodori, i cipollotti, l’aglio il 
peperone e il sale. Cuocere per circa 15 minuti.

•	Aggiungere la carne di manzo o di maiale. Cuocere, girando 
la carne con un cucchiaio di legno, per 10-15 minuti o 
finché non è abbastanza asciutta.

•	Trasferire la carne nella ciotola delle patate e mescolare 
bene. 

•	Dividere la massa in piccole porzioni, circa 1 cucchiaio e ½, 
e formare per ciascuna porzione una palla rotolandola tra I 
palmi delle mani.

•	Posizionare le sfere di pasta tra due pezzi di pellicola e 
stendere con un mattarello fino a formare un disco sottile. 
Rimuovere la pellicola superiore e posizionare il ripieno al 
centro. 

•	Usando la pellicola sotto, piegare il disco per racchiudere 
il ripieno, formando una mezza luna. Sigillare i bordi 
schiacciando con le punte di una forchetta.

•	Riempire un tegame grande con olio vegetale e scaldare a 
fuoco medio a 180°.

•	Posizionare con cura 3 o 4 empanadas alla volta nell’olio 
riscaldato e friggere per circa 3-4 minuti fino a doratura su 
tutti i lati.

•	Usando una schiumarola trasferire le empanadas in 
un piatto rivestito con dei tovaglioli di carta. Servire 
accompagnate con peperoncini e lime.
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T I M O T E O

I n i z i a m o

V i v e r e  i l  V a n g e l o
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I N T R O D U Z I O N E
I  &  I I  T I M O T E O

Saulo, un persecutore dei Cristiani, sarebbe svenuto se qualcuno gli avesse detto che un giorno avrebbe 
portato a Cristo molti di quei cristiani che stava perseguitando. Dopo essersi trovato faccia a faccia con Gesù 
sulla via di Damasco, Paolo cambiò radicalmente e per sempre. Questo cambiamento lo portò a fondare 
chiese, compiere viaggi missionari e scrivere molte delle lettere del Nuovo Testamento. Due dei libri che 
scrisse sono lettere dirette ad un giovane chiamato Timoteo.

Paolo conobbe Timoteo durante il suo primo viaggio missionario a Listra. Molte volte lo chiama il suo ‘figlio 
amato’, indicando che probabilmente fu lui stesso a condurlo a Cristo o comunque ad aver avuto un ruolo 
importante nella sua crescita spirituale. Ad ogni modo, l’affetto di Paolo verso Timoteo era un affetto paterno 
e genuino.

Infatti, Timoteo accompagnò molte volte Paolo durante i suoi viaggi, servendo con lui in posti come Berea, 
Atene e Corinto, giusto per nominarne alcuni.

Dopo che Paolo fu rilasciato dalla prigione (Atti 28.30), cominciò a rivisitare tutte le città in cui aveva 
predicato nei viaggi precedenti. Ancora una volta Timoteo si trova accanto a Paolo ma, una volta arrivati ad 
Efeso, Paolo lascia lì Timoteo con l’incarico di mettere ordine in quanto ad alcuni problemi sorti in quella 
chiesa. Di fatto, Timoteo divenne il pastore di quella chiesa.

In Prima Timoteo vedremo che Paolo incarica Timoteo di aggiustare alcune divergenze nate all’interno della 
chiesa, come i falsi insegnamenti (1:3–7; 4:1–3; 6:3–5), il materialismo (6:6-19), il bisogno di una buona 
conduzione (3:1–14) e l’ordine nell’adorazione (2:1–15). La Seconda lettera a Timoteo invece, vede Paolo 
in una prigione romana per la seconda volta (1:16; 2:9) che, tuttavia, non demorde dalla sua missione. 
Consapevole di essere vicino al martirio, egli passa la torcia del ministero a Timoteo esortandolo a continuare 
il lavoro iniziato conservando la buona dottrina (1:14), rimanendo fedele alla propria chiamata (2:3,4; 3:10–
12) e a perseverare fino alla fine continuando a predicare il Vangelo anche negli ultimi giorni (3:15–4:5).

Prima e Seconda Timoteo  sono lettere scritte per aiutare Timoteo a risolvere i problemi in modo pratico e 
teologico.

Queste lettere, però, sono scritte anche per noi, seguaci di Cristo odierni. Esse sono dirette a professionisti 
e a studenti, agli uomini e alle donne, alle mamme e ai papà, a quelli che stanno lottando e a quelli che 
stanno attraversando un periodo positivo. Studiare queste lettere ci insegnerà l’importanza di una chiesa 
sana che funzioni secondo gli standard di Dio e che promuova un insegnamento focalizzato sul Vangelo. 
Questo è molto importante perché una chiesa sana farà crescere credenti sani mentre una chiesa carenta nella 
predicazione della dottrina e nella cura gli uni per gli altri produrrà membri teologicamente immaturi e 
apatici di fronte ai bisogni degli altri. Le parole che Paolo scrive a Timoteo servono per la nostra istruzione e 
per la nostra crescita nella conoscenza delle vie di Dio e nell’incoraggiamento reciproco mentre cerchiamo di 
vivere delle vite che onorino Dio e che perseverino nella Verità in questo mondo malvagio.

Le lettere di Paolo a Timoteo sono lettere scritte da un pastore ad un altro pastore e ci ricordano che ogni 
Scrittura è ispirata da Dio e che è utile a insegnare, riprendere, correggere ed educare alla giustizia. Per questo, 
queste lettere sono scritte anche per noi. 
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P I A N O  D I  L E T T U R A
SETTIMANA 1
I s t r u z i o n i ,  a v v e r t i m e n t i  e  l a  g r a z i a  d i  D i o

L u n e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 1 - 7 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 5 - 7

M a r t e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 8 - 1 1 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 8

M e r c o l e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 1 2 - 1 4 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 1 3 - 1 4

G i o v e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 1 5 - 1 7 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 1 5 - 1 6

Ve n e r d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 1 8 - 2 0 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 1 : 1 9

SETTIMANA 2
I s t r u z i o n i  p e r  l a  c h i e s a  e  p e r  i  d i a c o n i

L u n e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 2 : 1 - 7 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 2 : 4 - 6

M a r t e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 2 : 8 - 1 5 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 2 : 8 - 1 0

M e r c o l e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 3 : 1 - 7 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 3 : 2 	& 	 4

G i o v e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 3 : 8 - 1 3 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 3 : 1 1 - 1 2

Ve n e r d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 3 : 1 4 - 1 6 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 3 : 1 5 - 1 6

SETTIMANA 3
I s t r u z i o n i  p e r  v i v e r e  l a  n o s t r a  f e d e

L u n e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 4 : 1 - 8 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 4 : 7 - 8

M a r t e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 4 : 9 - 1 6 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 4 : 9 , 	 1 2 , 	 1 6

M e r c o l e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 5 : 1 - 1 0 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 5 : 1 - 2 , 	 4

G i o v e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 5 : 1 1 - 1 6 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 5 : 1 4 - 1 6

Ve n e r d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 5 : 1 7 - 2 5 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 5 : 1 8 - 1 9
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P I A N O  D I  L E T T U R A (CONTINUA)

SETTIMANA 4
I s t r u z i o n i  p e r  l ’ u s o  d e l  d e n a r o  p e r  l a  G l o r i a  d i  D i o

L u n e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 1 - 2 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 2

M a r t e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 3 - 1 0 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 6 - 7 , 	 1 0

M e r c o l e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 1 1 - 1 6 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 1 1 - 1 2

G i o v e d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 1 7 - 1 9 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 1 8 - 1 9

Ve n e r d ì 
LEGGI : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 2 0 - 2 1 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e o 	 6 : 2 0 - 2 1

SETTIMANA 5
L a  c h i a m a t a  a d  e s s e r e  f e d e l i

L u n e d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 1 : 1 - 7 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 1 : 7

M a r t e d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 1 : 8 - 1 8 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 1 : 8 - 9 , 1 3 - 1 4

M e r c o l e d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 2 : 1 - 1 3 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 2 : 8 - 1 0

G i o v e d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 2 : 1 4 - 1 9 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 2 : 1 4 - 1 5

Ve n e r d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 2 : 2 0 - 2 6 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 2 : 2 3 - 2 6

SETTIMANA 6
L a  c h i a m a t a  a d  i n c o ra g g i a r e  l a  p r o s s i m a  g e n e ra z i o n e

L u n e d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 3 : 1 - 9 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 3 : 2 - 5

M a r t e d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 3 : 1 0 - 1 7 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 3 : 1 6 - 1 7

M e r c o l e d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 4 : 1 - 5 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 4 : 2 - 4

G i o v e d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 4 : 6 - 8 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 4 : 7

Ve n e r d ì 
LEGGI : 	 2 	Timo t e o 	 4 : 9 - 2 2 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e o 	 4 : 1 7 - 1 8
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1.

2.

3.

Firma:

Data: 

OBIETTIVI

Credo che sia 
importante scrivere 
i nostri obiettivi in 

ogni sessione. Prendi 
del tempo in questo 

momento e scrivi 
tre obiettivi su cui 

vorresti concentrarti 
durante questo studio, 
per esempio svegliarti 

prima della tua famiglia 
per meditare la Parola 

di Dio. Assicurati 
di fare riferimento 

a questi obiettivi 
durante le prossime sei 
settimane per aiutarti a 

rimanere concentrata. 
PUOI FARCELA!!!
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S E T T I M A N A  1

20

I s t r u z i o n i ,  a v v e r t i m e n t i  e  l a  g r a z i a  d i  D i o

e la grazia del Signore nostro è 
sovrabbondata con la fede e con  
l’amore che è in Cristo Gesù.

1  T i m o t e o  1 : 1 4
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L U N E D Ì

M A R T E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

*Puoi trovarla nel nostro blog post del lunedì.

Focus della preghiera di questa settimana: La Tua Famiglia
Scrivi le tue richieste di preghiera e portale in preghiera ogni giorno.

S F I DA
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L U N E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  1

1  T i m o t e o  1 : 1 - 7
1 Paolo, apostolo di Cristo Gesù per ordine di Dio, 
nostro Salvatore, e di Cristo Gesù, nostra speranza, 
2 a Timoteo, mio legittimo figlio nella fede: grazia, 
misericordia, pace, da Dio Padre e da Cristo Gesù 
nostro Signore.

3 Ti ripeto l’esortazione che ti feci mentre andavo in 
Macedonia, di rimanere a Efeso per ordinare ad alcuni 
di non insegnare dottrine diverse 4 e di non occuparsi 
di favole e di genealogie senza fine, le quali suscitano 
discussioni invece di promuovere l’opera di Dio, che è 
fondata sulla fede.

5 Lo scopo di questo incarico è l’amore che viene da 
un cuore puro, da una buona coscienza e da una fede 
sincera. 6 Alcuni hanno deviato da queste cose e si sono 
abbandonati a discorsi senza senso. 7 Vogliono essere 
dottori della legge ma in realtà non sanno né quello che 
dicono né quello che affermano con certezza.
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L U N E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  1 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e o  1 : 5 - 7
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M A R T E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  1

1  T i m o t e o  1 : 8 - 1 1
8 Noi sappiamo che la legge è buona, se uno ne fa un 
uso legittimo; 9 sappiamo anche che la legge è fatta non 
per il giusto ma per gl’iniqui e i ribelli, per gli empi e 
i peccatori, per i sacrileghi e gl’irreligiosi, per coloro 
che uccidono padre e madre, per gli omicidi, 10 per i 
fornicatori, per i sodomiti, per i mercanti di schiavi, 
per i bugiardi, per gli spergiuri e per ogni altra cosa 
contraria alla sana dottrina, 11 secondo il vangelo della 
gloria del beato Dio, che egli mi ha affidato.
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M A R T E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  1 : 8 - 1 1

S O A P
1  T i m o t e o  1 : 8
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M E R C O L E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  1

1  T i m o t e o  1 : 1 2 - 1 4
12 Io ringrazio colui che mi ha reso forte, Cristo 
Gesù, nostro Signore, per avermi stimato degno della 
sua fiducia, ponendo al suo servizio me, 13 che prima 
ero un bestemmiatore, un persecutore e un violento; 
ma misericordia mi è stata usata, perché agivo per 
ignoranza nella mia incredulità; 14 e la grazia del 
Signore nostro è sovrabbondata con la fede e con 
l’amore che è in Cristo Gesù. 
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M E R C O L E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  1 : 1 2 - 1 4

S O A P
1  T i m o t e o  1 : 1 3 - 1 4
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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G I O V E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  1

1  T i m o t e o  1 : 1 5 - 1 7
15 Certa è quest’affermazione e degna di essere 
pienamente accettata: che Cristo Gesù è venuto nel 
mondo per salvare i peccatori, dei quali io sono il 
primo. 16 Ma per questo mi è stata fatta misericordia, 
affinché Gesù Cristo dimostrasse in me, per primo, 
tutta la sua pazienza, e io servissi di esempio a quanti in 
seguito avrebbero creduto in lui per avere vita eterna. 
17 Al Re eterno, immortale, invisibile, all’unico Dio, 
siano onore e gloria nei secoli dei secoli. Amen.
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G I O V E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  1 : 1 5 - 1 7

S O A P
1  T i m o t e o  1 : 1 5 - 1 6
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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V E N E R D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  1

1  T i m o t e o  1 : 1 8 - 2 0
18 Ti affido questo incarico, Timoteo, figlio mio, in 
armonia con le profezie che sono state in precedenza 
fatte a tuo riguardo, perché tu combatta in virtù di esse 
la buona battaglia, 19 conservando la fede e una buona 
coscienza; alla quale alcuni hanno rinunciato, e così, 
hanno fatto naufragio quanto alla fede. 20 Tra questi 
sono Imeneo e Alessandro, che ho consegnati a Satana 
affinché imparino a non bestemmiare.
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V E N E R D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  1 : 1 8 - 2 0

S O A P
1  T i m o t e o  1 : 1 9
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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D O M A N D E  D I  
R I F L E S S I O N E
1.  Secondo i l  verset to  5  qual  è  lo  scopo de l l ’ incar ico che Paolo a f f ida  a  Timoteo?

2.  Qual  è  la  qual i tà  necessar ia  che  a  vol te  manca in  chi  vuole  insegnare?  ( r i f l e t t i :  perché 
questo  è  un problema e  qual i  sono le  conseguenze  che possono der ivarne?)

3.  Cosa  s i  intende per  “sana dottr ina”  (verset to  10)?

4.  Cosa  s i  intende per  “vangelo”  (verset to  11)?

5.  Indica  t re  carat ter i s t iche  di  Dio e lencate  ne l  verset to  17 e  spiega le  brevemente .
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N O T E
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S E T T I M A N A  2

40

Infatti c’è un solo Dio e anche un  
solo mediatore fra Dio e gli uomini,  

Cristo Gesù uomo,
1  T i m o t e o  2 : 5

I s t r u z i o n i  p e r  l a  c h i e s a  e  p e r  i  d i a c o n i



41

L U N E D Ì

M A R T E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

*Puoi trovarla nel nostro blog post del lunedì.

S F I DA
Focus della preghiera di questa settimana: Il Tuo Paese
Scrivi le tue richieste di preghiera e portale in preghiera ogni giorno.
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L U N E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  2

1  T i m o t e o  2 : 1 - 7
1 Esorto dunque, prima di ogni altra cosa, che 
si facciano suppliche, preghiere, intercessioni, 
ringraziamenti per tutti gli uomini, 2 per i re e per tutti 
quelli che sono costituiti in autorità, affinché possiamo 
condurre una vita tranquilla e quieta in tutta pietà e 
dignità. 3 Questo è buono e gradito davanti a Dio, 
nostro Salvatore, 4 il quale vuole che tutti gli uomini 
siano salvati e vengano alla conoscenza della verità. 5 
Infatti c’è un solo Dio e anche un solo mediatore fra 
Dio e gli uomini, Cristo Gesù uomo, 6 che ha dato 
se stesso come prezzo di riscatto per tutti; questa è 
la testimonianza resa a suo tempo, 7 e della quale io 
fui costituito predicatore e apostolo (io dico il vero, 
non mento), per istruire gli stranieri nella fede e nella 
verità.
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L U N E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  2 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e o  2 : 4 - 6
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M A R T E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  2

1  T i m o t e o  2 : 8 - 1 5
8 Io voglio dunque che gli uomini preghino in ogni 
luogo, alzando mani pure, senza ira e senza dispute.

9 Allo stesso modo, le donne si vestano in modo 
decoroso, con pudore e modestia: non di trecce e d’oro 
o di perle o di vesti lussuose, 10 ma di opere buone, 
come si addice a donne che fanno professione di pietà. 
11 La donna impari in silenzio con ogni sottomissione. 
12 Poiché non permetto alla donna d’insegnare, né 
di usare autorità sul marito, ma stia in silenzio. 13 
Infatti Adamo fu formato per primo, e poi Eva; 14 
e Adamo non fu sedotto; ma la donna, essendo stata 
sedotta, cadde in trasgressione; 15 tuttavia sarà salvata 
partorendo figli, se persevererà nella fede, nell’amore e 
nella santificazione con modestia.
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M A R T E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  2 : 8 - 1 5

S O A P
1  T i m o t e o  2 : 8 - 1 0
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M E R C O L E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  2

1  T i m o t e o  3 : 1 - 7
1 Certa è quest’affermazione: se uno aspira all’incarico 
di vescovo, desidera un’attività lodevole. 2 Bisogna 
dunque che il vescovo sia irreprensibile, marito di 
una sola moglie, sobrio, prudente, dignitoso, ospitale, 
capace di insegnare, 3 non dedito al vino né violento, 
ma sia mite, non litigioso, non attaccato al denaro, 
4 che governi bene la propria famiglia e tenga i figli 
sottomessi e pienamente rispettosi 5 (perché se uno 
non sa governare la propria famiglia, come potrà aver 
cura della chiesa di Dio?), 6 che non sia convertito di 
recente, affinché non diventi presuntuoso e cada nella 
condanna inflitta al diavolo. 7 Bisogna inoltre che abbia 
una buona testimonianza da quelli di fuori, perché non 
cada in discredito e nel laccio del diavolo.
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M E R C O L E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  3 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e o  3 : 2  &  4
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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G I O V E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  2

1  T i m o t e o  3 : 8 - 1 3
8 Allo stesso modo i diaconi devono essere dignitosi, 
non doppi nel parlare, non propensi a troppo vino, non 
avidi di illeciti guadagni; 9 uomini che custodiscano 
il mistero della fede in una coscienza pura. 10 Anche 
questi siano prima provati; poi svolgano il loro servizio 
se sono irreprensibili. 11 Allo stesso modo siano le 
donne dignitose, non maldicenti, sobrie, fedeli in ogni 
cosa. 12 I diaconi siano mariti di una sola moglie, e 
governino bene i loro figli e le loro famiglie. 13 Perché 
quelli che hanno svolto bene il compito di diaconi si 
acquistano un grado onorabile e una grande franchezza 
nella fede che è in Cristo Gesù.



52

G I O V E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  3 : 8 - 1 3

S O A P
1  T i m o t e o  3 : 1 1 - 1 2
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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V E N E R D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  2

1  T i m o t e o  3 : 1 4 - 1 6
14 Ti scrivo queste cose sperando di venir presto da 
te, 15 affinché tu sappia, nel caso che dovessi tardare, 
come bisogna comportarsi nella casa di Dio, che è la 
chiesa del Dio vivente, colonna e sostegno della verità. 
16 Senza dubbio, grande è il mistero della pietà: Colui 
che è stato manifestato in carne, è stato giustificato 
nello Spirito, è apparso agli angeli, è stato predicato fra 
le nazioni, è stato creduto nel mondo, è stato elevato in 
gloria.
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V E N E R D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  3 : 1 4 - 1 6

S O A P
1  T i m o t e o  3 : 1 5 - 1 6
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.



57

D O M A N D E  D I  
R I F L E S S I O N E
1.  Per  chi  dovremmo pregare  in  modo par t ico lare  e  perché?

2.  Su cosa  dovrebbe essere  concentrata  l ’ a t tenz ione di  una donna?

3.    Cos’è  un “anziano” o  “vescovo” e  qual i  devono essere  le  sue  carat ter i s t iche?

4.  Cos’è  un “diacono” e  qual i  devono essere  le  sue  carat ter i s t iche?

5.    Perché è  importante  che  tu  ges t i sca  bene la  tua  casa?
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N O T E



59



S E T T I M A N A  3

60

perché l’esercizio fisico è utile a  
poca cosa, mentre la pietà è utile a ogni 

cosa, avendo la promessa della vita 
presente e di quella futura.

1  T i m o t e o  4 : 8

I s t r u z i o n i  p e r  v i v e r e  l a  n o s t r a  f e d e



61

L U N E D Ì

M A R T E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

*Puoi trovarla nel nostro blog post del lunedì.

S F I DA
Focus della preghiera di questa settimana: I Tuoi Amici
Scrivi le tue richieste di preghiera e portale in preghiera ogni giorno.
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L U N E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  3

1  T i m o t e o  4 : 1 - 8
1 Ma lo Spirito dice esplicitamente che nei tempi futuri 
alcuni apostateranno dalla fede, dando retta a spiriti 
seduttori e a dottrine di demòni, 2 sviati dall’ipocrisia 
di uomini bugiardi, segnati da un marchio nella 
propria coscienza. 3 Essi vieteranno il matrimonio 
e ordineranno di astenersi da cibi che Dio ha creati 
perché quelli che credono e hanno ben conosciuto la 
verità ne usino con rendimento di grazie. 4 Infatti 
tutto quel che Dio ha creato è buono; e nulla è da 
respingere, se usato con rendimento di grazie; 5 perché 
è santificato dalla parola di Dio e dalla preghiera.

6 Esponendo queste cose ai fratelli, tu sarai un buon 
servitore di Cristo Gesù, nutrito con le parole della fede 
e della buona dottrina che hai imparata. 7 Ma rifiuta le 
favole profane e da vecchie; esèrcitati invece alla pietà, 
8 perché l’esercizio fisico è utile a poca cosa, mentre la 
pietà è utile a ogni cosa, avendo la promessa della vita 
presente e di quella futura.
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L U N E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  4 : 1 - 8

S O A P
1  T i m o t e o  4 : 7 - 8
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M A R T E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  3

1  T i m o t e o  4 : 9 - 1 6
9 Certa è quest’affermazione e degna di essere 
pienamente accettata 10 (infatti per questo fatichiamo 
e combattiamo): abbiamo riposto la nostra speranza 
nel Dio vivente, che è il Salvatore di tutti gli uomini, 
soprattutto dei credenti.

11 Ordina queste cose e insegnale. 12 Nessuno 
disprezzi la tua giovane età; ma sii di esempio ai 
credenti, nel parlare, nel comportamento, nell’amore, 
nella fede, nella purezza.

13 Àpplicati, finché io venga, alla lettura, 
all’esortazione, all’insegnamento. 14 Non trascurare 
il dono che è in te e che ti fu dato mediante la 
parola profetica insieme all’imposizione delle mani 
dal collegio degli anziani. 15 Òccupati di queste 
cose e dèdicati interamente ad esse perché il tuo 
progresso sia manifesto a tutti. 16 Bada a te stesso 
e all’insegnamento; persevera in queste cose perché, 
facendo così, salverai te stesso e quelli che ti ascoltano.
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M A R T E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  4 : 9 - 1 6

S O A P
1  T i m o t e o  4 : 9 ,  1 2 ,  1 6
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M E R C O L E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  3

1  T i m o t e o  5 : 1 - 1 0
1 Non riprendere con asprezza l’uomo anziano, ma 
esortalo come si esorta un padre; i giovani, come 
fratelli; 2 le donne anziane, come madri; le giovani, 
come sorelle, in tutta purezza.

3 Onora le vedove che sono veramente vedove. 4 Ma se 
una vedova ha figli o nipoti, imparino essi per primi a 
fare il loro dovere verso la propria famiglia e a rendere 
il contraccambio ai loro genitori, perché questo è 
gradito davanti a Dio. 5 La vedova che è veramente 
tale e sola al mondo, ha posto la sua speranza in Dio, 
e persevera in suppliche e preghiere notte e giorno; 6 
ma quella che si abbandona ai piaceri, benché viva, 
è morta. 7 Anche queste cose ordina, perché siano 
irreprensibili. 8 Se uno non provvede ai suoi, e in 
primo luogo a quelli di casa sua, ha rinnegato la fede, 
ed è peggiore di un incredulo. 9 La vedova sia iscritta 
nel catalogo quando abbia non meno di sessant’anni, 
quando è stata moglie di un solo marito, 10 quando 
è conosciuta per le sue opere buone: per aver allevato 
figli, esercitato l’ospitalità, lavato i piedi ai santi, 
soccorso gli afflitti, concorso a ogni opera buona.
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M E R C O L E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  5 : 1 - 1 0

S O A P
1  T i m o t e o  5 : 1 - 2 ,  4
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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G I O V E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  3

1  T i m o t e o  5 : 1 1 - 1 6
11 Ma rifiuta le vedove più giovani, perché, quando 
vengono afferrate dal desiderio, abbandonato Cristo, 
vogliono risposarsi, 12 rendendosi colpevoli perché 
hanno abbandonato l’impegno precedente. 13 Inoltre 
imparano anche a essere oziose, andando attorno 
per le case; e non soltanto a essere oziose, ma anche 
pettegole e curiose, parlando di cose delle quali non si 
deve parlare. 14 Voglio dunque che le vedove giovani si 
risposino, abbiano figli, governino la casa, non diano 
agli avversari alcuna occasione di maldicenza; 15 infatti 
già alcune si sono sviate per andare dietro a Satana. 16 
Se qualche credente ha con sé delle vedove, le soccorra. 
Non ne sia gravata la chiesa, perché possa soccorrere 
quelle che sono veramente vedove.
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G I O V E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  5 : 1 1 - 1 6

S O A P
1  T i m o t e o  5 : 1 4 - 1 6
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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V E N E R D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  3

1  T i m o t e o  5 : 1 7 - 2 5
17 Gli anziani che tengono bene la presidenza siano 
reputati degni di doppio onore, specialmente quelli che 
si affaticano nella predicazione e nell’insegnamento; 18 
infatti la Scrittura dice: «Non mettere la museruola al 
bue che trebbia»; e: «L’operaio è degno del suo salario». 
19 Non ricevere accuse contro un anziano, se non 
vi sono due o tre testimoni. 20 Quelli che peccano, 
riprendili in presenza di tutti, perché anche gli altri 
abbiano timore. 21 Ti scongiuro, davanti a Dio, a 
Cristo Gesù e agli angeli eletti, di osservare queste cose 
senza pregiudizi, e di non fare nulla con parzialità. 22 
Non imporre con troppa fretta le mani a nessuno, e 
non partecipare ai peccati altrui; consèrvati puro. 23 
Non continuare a bere acqua soltanto, ma prendi un 
po’ di vino a causa del tuo stomaco e delle tue frequenti 
indisposizioni. 24 I peccati di alcune persone sono 
manifesti prima ancora del giudizio; di altre, invece, si 
conosceranno in seguito. 25 Così pure, anche le opere 
buone sono manifeste; e quelle che non lo sono, non 
possono rimanere nascoste.
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V E N E R D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  5 : 1 7 - 2 5

S O A P
1  T i m o t e o  5 : 1 8 - 1 9



76

Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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D O M A N D E  D I  
R I F L E S S I O N E
1.  Spiega  a  parole  tue  cosa  s igni f ica  avere  “un marchio ne l la  propr ia  cosc ienza”  e  in  che 

modo potrebbe accadere .

2 .  Cosa  deve  fare  Timoteo per  es sere  un buon ser v i tore  (verset to  6)?

3.  Cosa  insegna i l  verset to  8  in  mer i to  a l l ’ e serc iz io  f i s ico  e  a l la  p ietà?  E’  g iusto  ignorare 
i l  nostro  corpo?  Perché s i  o  perché no?

4.  Chi  dovrebbe prenders i  cura  de l le  vedove?

5.  Quant i  anni  doveva  avere  una vedova per  es sere  i scr i t ta  ne l  cata logo e  cons iderata 
ta le?   Cosa  indicava  “essere  i scr i t ta  a l  cata logo de l le  vedove”?
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N O T E



79



S E T T I M A N A  4

80

La pietà, con animo contento del proprio 
stato, è un grande guadagno. Infatti non 

abbiamo portato nulla nel mondo, e neppure 
possiamo portarne via nulla;

 1  T i m o t e o  6 : 6 - 7

I s t r u z i o n i  p e r  l ’ u s o  d e l  d e n a r o  p e r  l a  G l o r i a  d i  D i o
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L U N E D Ì

M A R T E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

*Puoi trovarla nel nostro blog post del lunedì.

S F I DA
Focus della preghiera di questa settimana: La Tua Chiesa
Scrivi le tue richieste di preghiera e portale in preghiera ogni giorno.



82

L U N E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  4

1  T i m o t e o  6 : 1 - 2
1 Tutti quelli che sono sotto il giogo della schiavitù, 
stimino i loro padroni degni di ogni onore, perché il 
nome di Dio e la dottrina non vengano bestemmiati.  
2 Quelli che hanno padroni credenti non li disprezzino 
perché sono fratelli, ma li servano con maggiore 
impegno, perché quelli che beneficiano del loro 
servizio sono fedeli e amati. Insegna queste cose e 
raccomandale.
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L U N E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  6 : 1 - 2

S O A P
1  T i m o t e o  6 : 2



84

Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M A R T E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  4

1  T i m o t e o  6 : 3 - 1 0
3 Se qualcuno insegna una dottrina diversa e non 
si attiene alle sane parole del Signore nostro Gesù 
Cristo e alla dottrina che è conforme alla pietà, 4 è un 
orgoglioso e non sa nulla; ma si fissa su questioni e 
dispute di parole, dalle quali nascono invidia, contese, 
maldicenza, cattivi sospetti, 5 acerbe discussioni di 
persone corrotte di mente e prive della verità, le quali 
considerano la pietà come una fonte di guadagno. 6 
La pietà, con animo contento del proprio stato, è un 
grande guadagno. 7 Infatti non abbiamo portato nulla 
nel mondo, e neppure possiamo portarne via nulla; 8 
ma avendo di che nutrirci e di che coprirci, saremo di 
questo contenti. 9 Invece quelli che vogliono arricchire 
cadono vittime di tentazioni, di inganni e di molti 
desideri insensati e funesti, che affondano gli uomini 
nella rovina e nella perdizione. 10 Infatti l’amore del 
denaro è radice di ogni specie di mali; e alcuni che vi 
si sono dati, si sono sviati dalla fede e si sono procurati 
molti dolori.
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M A R T E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  6 : 3 - 1 0

S O A P
1  T i m o t e o  6 : 6 - 7 ,  1 0
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M E R C O L E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  4

1  T i m o t e o  6 : 1 1 - 1 6
11 Ma tu, uomo di Dio, fuggi queste cose, e ricerca 
la giustizia, la pietà, la fede, l’amore, la costanza e la 
mansuetudine. 12 Combatti il buon combattimento 
della fede, afferra la vita eterna alla quale sei stato 
chiamato e in vista della quale hai fatto quella bella 
confessione di fede in presenza di molti testimoni. 
13 Al cospetto di Dio che dà vita a tutte le cose, e di 
Cristo Gesù che rese testimonianza davanti a Ponzio 
Pilato con quella bella confessione di fede, 14 ti 
ordino di osservare questo comandamento da uomo 
senza macchia, irreprensibile, fino all’apparizione del 
nostro Signore Gesù Cristo, 15 la quale sarà a suo 
tempo manifestata dal beato e unico sovrano, il Re 
dei re e Signore dei signori, 16 il solo che possiede 
l’immortalità e che abita una luce inaccessibile; che 
nessun uomo ha visto né può vedere; a lui siano onore e 
potenza eterna. Amen.
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M E R C O L E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  6 : 1 1 - 1 6

S O A P
1  T i m o t e o  6 : 1 1 - 1 2



90

Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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G I O V E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  4

1  T i m o t e o  6 : 1 7 - 1 9
17 Ai ricchi in questo mondo ordina di non essere 
d’animo orgoglioso, di non riporre la loro speranza 
nell’incertezza delle ricchezze, ma in Dio, che ci 
fornisce abbondantemente di ogni cosa perché ne 
godiamo; 18 di fare del bene, di arricchirsi di opere 
buone, di essere generosi nel donare, pronti a dare, 19 
così da mettersi da parte un tesoro ben fondato per 
l’avvenire, per ottenere la vera vita.
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G I O V E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  6 : 1 7 - 1 9

S O A P
1  T i m o t e o  6 : 1 8 - 1 9



93

Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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V E N E R D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  4

1  T i m o t e o  6 : 2 0 - 2 1
20 O Timoteo, custodisci il deposito; evita i discorsi 
vuoti e profani e le obiezioni di quella che falsamente si 
chiama scienza; 21 alcuni di quelli che la professano si 
sono allontanati dalla fede. La grazia sia con voi
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V E N E R D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
1  T i m o t e o  6 : 2 0 - 2 1

S O A P
1  T i m o t e o  6 : 2 0 - 2 1
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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D O M A N D E  D I  
R I F L E S S I O N E
1.  Qual  è  i l  problema sul  quale  Paolo r ichiama di  nuovo l ’a t tenz ione di  Timoteo nei 

verset t i  3-5?

2.  In cosa  cons i s te  l ’ appagamento (v.8  ) ? 

3 .  In che modo s i  può guadagnare  la  p ietà  ?

4 .  I l  denaro è  davvero la  radice  di  tut t i  i  mal i ?  Spiega  perché.

5.  Come s i  combatte  i l  buon combatt imento? 
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N O T E



99



S E T T I M A N A  5

100

Dio infatti ci ha dato uno spirito  
non di timidezza, ma di forza, d’amore  

e di autocontrollo.
2  T i m o t e o  1 : 7

L a  c h i a m a t a  a d  e s s e r e  f e d e l i
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L U N E D Ì

M A R T E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

*Puoi trovarla nel nostro blog post del lunedì.

S F I DA
Focus della preghiera di questa settimana: I missionari
Scrivi le tue richieste di preghiera e portale in preghiera ogni giorno.
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L U N E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  5

2  T i m o t e o  1 : 1 - 7
1 Paolo, apostolo di Cristo Gesù per volontà di Dio, 
secondo la promessa della vita che è in Cristo Gesù, 2 a 
Timoteo, mio caro figlio, grazia, misericordia, pace da 
Dio Padre e da Cristo Gesù nostro Signore.

Esortazione rivolta a Timoteo

(At 16:1-3; 2Ti 3:15)(1Ti 4:14; 2Ti 2:1-12)(Ef 1:3-7; 
2:8-9; 2Te 2:13-15)

3 Ringrazio Dio, che servo come già i miei antenati con 
pura coscienza, ricordandomi regolarmente di te nelle 
mie preghiere giorno e notte; 4 ripenso alle tue lacrime 
e desidero intensamente vederti per essere riempito di 
gioia. 5 Ricordo infatti la fede sincera che è in te, la 
quale abitò prima in tua nonna Loide e in tua madre 
Eunice, e, sono convinto, abita pure in te.

6 Per questo motivo ti ricordo di ravvivare il dono di 
Dio che è in te mediante l’imposizione delle mie mani. 
7 Dio infatti ci ha dato uno spirito non di timidezza, 
ma di forza, d’amore e di autocontrollo.
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L U N E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  1 : 1 - 7

S O A P
2  T i m o t e o  1 : 7
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M A R T E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  5

2  T i m o t e o  1 : 8 - 1 8
8 Non aver dunque vergogna della testimonianza del 
nostro Signore, né di me, suo carcerato; ma soffri 
anche tu per il vangelo, sorretto dalla potenza di Dio. 
9 Egli ci ha salvati e ci ha rivolto una santa chiamata, 
non a motivo delle nostre opere, ma secondo il suo 
proposito e la grazia che ci è stata fatta in Cristo Gesù 
fin dall’eternità, 10 ma che è stata ora manifestata 
con l’apparizione del Salvatore nostro Cristo Gesù, il 
quale ha distrutto la morte e ha messo in luce la vita e 
l’immortalità mediante il vangelo, 11 in vista del quale 
io sono stato costituito araldo, apostolo e dottore. 12 
È anche per questo motivo che soffro queste cose; ma 
non me ne vergogno, perché so in chi ho creduto, e 
sono convinto che egli ha il potere di custodire il mio 
deposito fino a quel giorno.

13 Prendi come modello le sane parole che hai udite da 
me con la fede e l’amore che si hanno in Cristo Gesù. 
14 Custodisci il buon deposito per mezzo dello Spirito 
Santo che abita in noi.

15 Tu sai questo: che tutti quelli che sono in Asia mi 
hanno abbandonato, tra i quali Figello ed Ermogene. 
16 Conceda il Signore misericordia alla famiglia di 
Onesiforo, perché egli mi ha molte volte confortato 
e non si è vergognato della mia catena; 17 anzi, 
quando è venuto a Roma, mi ha cercato con premura 
e mi ha trovato. 18 Gli conceda il Signore di trovare 
misericordia presso di lui in quel giorno. Tu sai pure 
molto bene quanti servizi mi abbia reso a Efeso.
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M A R T E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  1 : 8 - 1 8

S O A P
2  T i m o t e o  1 : 8 - 9 , 1 3 - 1 4
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M E R C O L E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  5

2  T i m o t e o  2 : 1 - 1 3
1 Tu dunque, figlio mio, fortìficati nella grazia che è in 
Cristo Gesù, 2 e le cose che hai udite da me in presenza 
di molti testimoni, affidale a uomini fedeli, che siano 
capaci di insegnarle anche ad altri. 3 Sopporta anche 
tu le sofferenze, come un buon soldato di Cristo Gesù. 
4 Uno che va alla guerra non s’immischia in faccende 
della vita civile, se vuol piacere a colui che lo ha 
arruolato. 5 Allo stesso modo quando uno lotta come 
atleta non riceve la corona, se non ha lottato secondo le 
regole. 6 Il lavoratore che fatica dev’essere il primo ad 
avere la sua parte dei frutti. 7 Considera quel che dico, 
perché il Signore ti darà intelligenza in ogni cosa.

8 Ricòrdati di Gesù Cristo, risorto dai morti, della 
stirpe di Davide, secondo il mio vangelo, 9 per il 
quale io soffro fino ad essere incatenato come un 
malfattore; ma la parola di Dio non è incatenata. 
10 Ecco perché sopporto ogni cosa per amor degli 
eletti, affinché anch’essi conseguano la salvezza che è 
in Cristo Gesù, insieme alla gloria eterna. 11 Certa 
è quest’affermazione: se siamo morti con lui, con 
lui anche vivremo; 12 se abbiamo costanza, con lui 
anche regneremo; 13 se lo rinnegheremo anch’egli ci 
rinnegherà; se siamo infedeli, egli rimane fedele, perché 
non può rinnegare se stesso.
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M E R C O L E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  2 : 1 - 1 3

S O A P
2  T i m o t e o  2 : 8 - 1 0
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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G I O V E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  5

2  T i m o t e o  2 : 1 4 - 1 9
14 Ricorda loro queste cose, scongiurandoli davanti 
a Dio che non facciano dispute di parole; esse non 
servono a niente e conducono alla rovina chi le ascolta. 
15 Sfòrzati di presentare te stesso davanti a Dio come 
un uomo approvato, un operaio che non abbia di che 
vergognarsi, che tagli rettamente la parola della verità. 
16 Ma evita le chiacchiere profane, perché quelli che 
le fanno avanzano sempre più nell’empietà 17 e la loro 
parola andrà rodendo come fa la cancrena; tra questi 
sono Imeneo e Fileto, 18 uomini che hanno deviato 
dalla verità, dicendo che la risurrezione è già avvenuta, 
e sovvertono la fede di alcuni. 19 Tuttavia il solido 
fondamento di Dio rimane fermo, portando questo 
sigillo: «Il Signore conosce quelli che sono suoi», e «Si 
ritragga dall’iniquità chiunque pronuncia il nome del 
Signore».
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G I O V E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  2 : 1 4 - 1 9

S O A P
2  T i m o t e o  2 : 1 4 - 1 5
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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V E N E R D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  5

2  T i m o t e o  2 : 2 0 - 2 6
20 In una grande casa non ci sono soltanto vasi d’oro 
e d’argento, ma anche vasi di legno e di terra; e gli 
uni sono destinati a un uso nobile e gli altri a un uso 
ignobile. 21 Se dunque uno si conserva puro da quelle 
cose, sarà un vaso nobile, santificato, utile al servizio 
del padrone, preparato per ogni opera buona.

Tt 1:7-9; Gm 5:19-20

22 Fuggi le passioni giovanili e ricerca la giustizia, la 
fede, l’amore, la pace con quelli che invocano il Signore 
con un cuore puro. 23 Evita inoltre le dispute stolte e 
insensate, sapendo che generano contese. 24 Il servo 
del Signore non deve litigare, ma deve essere mite con 
tutti, capace di insegnare, paziente. 25 Deve istruire 
con mansuetudine gli oppositori nella speranza che Dio 
conceda loro di ravvedersi per riconoscere la verità, 26 
in modo che, rientrati in se stessi, escano dal laccio del 
diavolo, che li aveva presi prigionieri perché facessero la 
sua volontà.
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V E N E R D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  2 : 2 0 - 2 6

S O A P
2  T i m o t e o  2 : 2 3 - 2 6
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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D O M A N D E  D I  
R I F L E S S I O N E
1.  Che t ipo di  fede  aveva  Timoteo e  da  chi  l ’ aveva  imparata?

2.  Qual i  sono le  “sane parole”  e  qual  è  i l  loro “campione” o  “model lo”?

3.  Qual i  d i f f ico l tà  a f f ronta  un vero so ldato che possono essere  paragonate  a  quel le  che 
a f f rontano i  cr i s t iani ? 

4 .  In che modo s i  “tag l ia  re t tamente  la  parola  de l la  ver i tà”? 

5 .  Perché c i  v iene det to  di  ev i tare  le  d i scuss ioni?
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N O T E
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S E T T I M A N A  6

120

Ogni Scrittura è ispirata da Dio e  
utile a insegnare, a riprendere, a correggere, 
a educare alla giustizia, perché l’uomo di 

Dio sia completo e ben preparato per  
ogni opera buona.

2  T i m o t e o  3 : 1 6 - 1 7

L a  c h i a m a t a  a d  i n c o r a g g i a r e  l a  p r o s s i m a  g e n e r a z i o n e
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L U N E D Ì

M A R T E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

*Puoi trovarla nel nostro blog post del lunedì.

S F I DA
Focus della preghiera di questa settimana: Spendi del tempo ringraziando Dio per come sta 
lavorando nella tua vita.
Scrivi le tue richieste di preghiera e portale in preghiera ogni giorno.
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L U N E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  6

2  T i m o t e o  3 : 1 - 9
1 Or sappi questo: negli ultimi giorni verranno tempi 
difficili; 2 perché gli uomini saranno egoisti, amanti 
del denaro, vanagloriosi, superbi, bestemmiatori, ribelli 
ai genitori, ingrati, irreligiosi, 3 insensibili, sleali, 
calunniatori, intemperanti, spietati, senza amore per 
il bene, 4 traditori, sconsiderati, orgogliosi, amanti 
del piacere anziché di Dio, 5 aventi l’apparenza della 
pietà, mentre ne hanno rinnegato la potenza. Anche 
da costoro allontànati! 6 Poiché nel numero di costoro 
ci sono quelli che si insinuano nelle case e circuiscono 
donnette cariche di peccati, agitate da varie passioni, 
7 le quali cercano sempre d’imparare e non possono 
mai giungere alla conoscenza della verità. 8 E come 
Iannè e Iambrè si opposero a Mosè, così anche costoro 
si oppongono alla verità: uomini dalla mente corrotta, 
che non hanno dato buona prova quanto alla fede. 9 
Ma non andranno più oltre, perché la loro stoltezza sarà 
manifesta a tutti, come fu quella di quegli uomini.
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L U N E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  3 : 1 - 9

S O A P
2  T i m o t e o  3 : 2 - 5
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M A R T E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  6

2  T i m o t e o  3 : 1 0 - 1 7
10 Tu invece hai seguito da vicino il mio insegnamento, 
la mia condotta, i miei propositi, la mia fede, la mia 
pazienza, il mio amore, la mia costanza, 11 le mie 
persecuzioni, le mie sofferenze, quello che mi accadde 
ad Antiochia, a Iconio e a Listra. Sai quali persecuzioni 
ho sopportate; e il Signore mi ha liberato da tutte. 12 
Del resto, tutti quelli che vogliono vivere piamente in 
Cristo Gesù saranno perseguitati. 13 Ma gli uomini 
malvagi e gli impostori andranno di male in peggio, 
ingannando gli altri ed essendo ingannati.

14 Tu, invece, persevera nelle cose che hai imparate 
e di cui hai acquistato la certezza, sapendo da chi 
le hai imparate, 15 e che fin da bambino hai avuto 
conoscenza delle sacre Scritture, le quali possono darti 
la sapienza che conduce alla salvezza mediante la fede in 
Cristo Gesù. 16 Ogni Scrittura è ispirata da Dio e utile 
a insegnare, a riprendere, a correggere, a educare alla 
giustizia, 17 perché l’uomo di Dio sia completo e ben 
preparato per ogni opera buona.
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M A R T E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  3 : 1 0 - 1 7

S O A P
2  T i m o t e o  3 : 1 6 - 1 7
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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M E R C O L E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  6

2  T i m o t e o  4 : 1 - 5
1 Ti scongiuro, davanti a Dio e a Cristo Gesù che deve 
giudicare i vivi e i morti, per la sua apparizione e il 
suo regno: 2 predica la parola, insisti in ogni occasione 
favorevole e sfavorevole, convinci, rimprovera, esorta 
con ogni tipo di insegnamento e pazienza. 3 Infatti 
verrà il tempo che non sopporteranno più la sana 
dottrina, ma, per prurito di udire, si cercheranno 
maestri in gran numero secondo le proprie voglie, 4 e 
distoglieranno le orecchie dalla verità e si volgeranno 
alle favole. 5 Ma tu sii vigilante in ogni cosa, sopporta 
le sofferenze, svolgi il compito di evangelista, adempi 
fedelmente il tuo servizio.
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M E R C O L E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  4 : 1 - 5

S O A P
2  T i m o t e o  4 : 2 - 4
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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G I O V E D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  6

2  T i m o t e o  4 : 6 - 8
6 Quanto a me, io sto per essere offerto in libazione, e 
il tempo della mia partenza è giunto. 7 Ho combattuto 
il buon combattimento, ho finito la corsa, ho 
conservato la fede. 8 Ormai mi è riservata la corona di 
giustizia che il Signore, il giusto giudice, mi assegnerà 
in quel giorno; e non solo a me, ma anche a tutti quelli 
che avranno amato la sua apparizione.
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G I O V E D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  4 : 6 - 8

S O A P
2  T i m o t e o  4 : 7
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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V E N E R D Ì
B r a n i  D e l l a  S e t t i m a n a  6

2  T i m o t e o  4 : 9 - 2 2
9 Cerca di venir presto da me, 10 perché Dema, avendo 
amato questo mondo, mi ha lasciato e se n’è andato 
a Tessalonica. Crescente è andato in Galazia, Tito 
in Dalmazia. 11 Solo Luca è con me. Prendi Marco 
e conducilo con te; poiché mi è molto utile per il 
ministero. 12 Tichico l’ho mandato a Efeso. 13 Quando 
verrai porta il mantello che ho lasciato a Troas da 
Carpo, e i libri, specialmente le pergamene.

14 Alessandro, il ramaio, mi ha procurato molti mali. 
Il Signore gli renderà secondo le sue opere. 15 Guàrdati 
anche tu da lui, perché egli si è opposto violentemente 
alle nostre parole.

16 Nella mia prima difesa nessuno si è trovato al mio 
fianco, ma tutti mi hanno abbandonato; ciò non venga 
loro imputato! 17 Il Signore però mi ha assistito e mi 
ha reso forte, affinché per mezzo mio il messaggio fosse 
proclamato e lo ascoltassero tutti i pagani; e sono stato 
liberato dalle fauci del leone. 18 Il Signore mi libererà 
da ogni azione malvagia e mi salverà nel suo regno 
celeste. A lui sia la gloria nei secoli dei secoli. Amen.

Ro 16:3-4; 2Ti 1:16-18

19 Saluta Prisca e Aquila e la famiglia di Onesiforo.

20 Erasto è rimasto a Corinto; Trofimo l’ho lasciato 
ammalato a Mileto.

21 Cerca di venire prima dell’inverno. Ti salutano 
Eubulo, Pudente, Lino, Claudia e tutti i fratelli.

22 Il Signore sia con il tuo spirito. La grazia sia con 
voi.
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V E N E R D Ì

Scrittura
TRASCRIVI  

IL BRANO  

DELLA  

SCRITTURA  

DI OGGI.

Osservazione
SCRIVI 1 O 2  

OSSERVAZIONI  

SUL BRANO  

DI OGGI.

L E G G I
2  T i m o t e o  4 : 9 - 2 2

S O A P
2  T i m o t e o  4 : 1 7 - 1 8
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Applicazione
SCRIVI 1 O 2  

APPLICAZIONI  

CHE HAI NOTATO  

IN QUESTO  

BRANO.

Preghiera
TRASCRIVI LA  

TUA PREGHIERA  

IN MERITO A  

QUELLO CHE  

HAI IMPARATO  

DAL BRANO  

APPENA  

STUDIATO.
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D O M A N D E  D I  
R I F L E S S I O N E
1.  Cosa  predice  Paolo che accadrà  negl i  u l t imi  g iorni?  Elenca  le  carat ter i s t iche  de l le 

persone di  quei  g iorni  (verset t i  2-5) .

2 .  Secondo i l  verset to  12,  tut t i  quel l i  che  seguiranno i l  Signore  saranno persegui tat i . 
Cosa  intende Paolo?

3.  Qual  è  lo  scopo de l le  Scr i t ture  (verset to  17)? 

4 .  Cosa  s i  intende per  “ogni  occas ione favorevole  e  non favorevole”?

5.  Paolo conclude la  sua  le t tera  con le  parole  “ la  graz ia  s ia  con voi” .  Qual  è  i l  loro 
s igni f icato?
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V E R I TA ’ 
I M P O RTA N T I
d e l l a  P a r o l a  d i  D i o

D i o  t i  a m a . 
Anche quando ti senti indegna e con tutto il mondo contro, Dio ti ama - sì, ama proprio te - perché ti ha 
creato con un proposito meraviglioso. 

“Dio ha tanto amato il mondo che ha dato il Suo unico Figlio affinché chiunque crede in Lui non muoia 
ma abbia vita eterna.” (Giovanni 3.16)

I l  n o s t r o  p e c c a t o  c i  s e p a r a  d a  D i o .
Siamo tutti peccatori, per natura e per scelta, e per questo siamo separati da Dio che è santo.

La Parola di Dio dice: “Tutti hanno peccato e sono privi della gloria di Dio.” (Romani 3.23)

G e s ù  è  m o r t o  p e r c h é  t u  a v e s s i  l a  v i t a .
La conseguenza del peccato è la morte ma la storia non finisce qui! Il dono gratuito della salvezza è a tua 
disposizione dal momento che Gesù stesso ha preso su di sé la conseguenza del tuo peccato, morendo sulla 
croce.

La Parola di Dio dice: “Il salario del peccato è la morte ma il dono di Dio è la vita eterna in Cristo Gesù, 
nostro Signore.” (Romani 6.23)

“Ma Dio mostra la grandezza del proprio amore in questo: mentre eravamo peccatori Cristo è morto per 
noi.” (Romani 5.8)

G e s ù  è  v i v e n t e !
La morte non ha potuto trattenere Gesù che, tre giorni dopo la sua sepoltura, è risorto, sconfiggendo il 
peccato e la morte per sempre! Egli oggi vive in cielo e sta preparando un posto nell’eternità per tutti coloro 
che credono in Lui. 

“Nella casa del Padre mio ci sono molte dimore; se no, vi avrei detto forse che io vado a prepararvi un 
luogo? Quando sarò andato e vi avrò preparato un luogo, tornerò e vi accoglierò presso di me, affinché dove 
sono io, siate anche voi; “(Giovanni 14.2-3)
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S ì ,  p u o i  E S S E R E  C E R T A  d i  e s s e r e  s t a t a  p e r d o n a t a .
Accetta Cristo come unico mezzo per essere salvata!

Accettare Gesù come tuo Personale Salvatore non riguarda le tue buone opere ma la fede in ciò che Gesù 
ha compiuto. Esso comporta il riconoscere che sei una peccatrice, credendo che Gesù è morto per i tuoi 
peccati e chiedendo perdono, avendo piena fiducia in ciò che Cristo ha fatto sulla croce. 

La Parola di Dio dice: “Perché, se con la bocca avrai confessato Gesù come Signore e avrai creduto con 
il cuore che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvato; infatti con il cuore si crede per ottenere la 
giustizia e con la bocca si fa confessione per essere salvati.” (Romani 10.9-10)

I n  m o d o  p r a t i c o ,  c o m e  p o t r e s t i  f a r e ? 
Con un cuore sincero puoi rivolgerti a Dio con parole simili a queste:

Dio, 
riconosco di essere una peccatrice. 
Non voglio più vivere rifiutando 
l’amore e il perdono che tu mi offri. 
Ti chiedo perdono. 
Credo che sei morto per i miei peccati e  
che sei risuscitato dalla morte.  
Mi arrendo a te e ti chiedo di essere Signore della mia vita.  
Aiutami ad allontanarmi dal mio peccato e a seguirti.  
Insegnami cosa vuol dire camminare nella  
libertà che ho nella Tua grazia 
e aiutami a crescere nelle tue vie  
conoscendoti ogni giorno di più. 
Amen!

Se hai fatto una preghiera simile a questa, puoi mandare una mail all’indirizzo info@lovegodgreatly.com. 

Ti aiuteremo a muovere i primi passi in questo meraviglioso viaggio come figlia di Dio.





Love God Greatly si occupa di ispirare, incoraggiare e formare donne in tutto il mondo 
affinché rendano la Parola di Dio la priorità nella loro vita. 

I S P I R A R E
le donne a fare della Parola di Dio una priorità nella loro vita quotidiana attraverso il 
materiale dei vari studi biblici a disposizione.

I N C O R A G G I A R E
le donne nel loro cammino quotidiano attraverso la comunità online e la condivisione 
del proprio progresso.

F O R M A R E
le donne perché crescano nella loro fede e raggiungano altre donne  
per Cristo.

Love God Greatly consiste in una splendida comunità di donne che usano varie 
piattaforme tecnologiche per condividere e ricevere incoraggiamento sul progresso della 
loro vita cristiana.

Cominciamo con un semplice piano di lettura biblico, ma non ci fermiamo lì.

Alcune si riuniscono in casa o nei locali della propria chiesa, mentre altre si 
connettono con altre donne provenienti da tutto il mondo. Qualunque sia il metodo 
usato, ci stringiamo in un unico abbraccio con il solo proposito di...

amare Dio grandemente con le nostre vite.

In Love God Greatly potrai trovare delle donne autentiche. Donne imperfette ma 
perdonate. Donne che desiderano abbassare sé stesse perché Cristo cresca a dismisura. 
Donne che desiderano conoscere Dio attraverso la Sua Parola sapendo che la Verità ci 
trasforma e ci rende liberi. Donne che migliorano insieme, immerse nella Parola di Dio 
e all’interno di una comunità online.

Love God Greatly è una organizzazione no profit di tipo 501 (C) (3). I fondi di Love 
God Greatly sono frutto delle donazioni spontanee e dalla vendita del materiale 
letterario dei nostri studi. LGG è impegnata nel provvedere del materiale di studio 
biblico di qualità e pensa che il denaro non debba mai essere un ostacolo per la 
partecipazione ad uno studio biblico. Per questo, tutte le guide di studio di LGG sono 
tradotte in varie lingue e scaricabili gratuitamente dal sito LoveGodGreatly.com per 
tutti coloro che non possono comprarne una rilegata. Le nostre guide di studio e i 
nostri libri sono disponibili anche su Amazon. Cerca “Love God Greatly” e troverai 
tutto il nostro materiale. Il 100% dei proventi viene usato per le attività di Love God 
Greatly che contribuiscono ad ispirare, incoraggiare e formare donne in tutto il mondo 
con la Parola di Dio. 

GRAZIE per il tuo aiuto!

BENVENUTE, 

AMICHE. 

SONO COSÌ 

CONTENTA 

CHE SIATE 

QUI
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