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Miután szemtől szemben találkozott Jézussal a damaszkuszi úton, 

Pál gyökeresen és örökre megváltozott.  Ez a változás vezette őt 

arra, hogy gyülekezeteket alapítson, missziós utakra menjen és 

az Újszövetség nagy részét megírja.  Pál könyvei közül kettő, egy 

Timóteus nevű fiatalembernek, szellemi fiának írt levelek voltak. 

Ezek a szavak, melyeket Pál Timóteusnak írt gyülekezet 

vezetésről és a szolgálatban való állhatatosságról, ma is 

erőteljes emlékeztetők számunkra, ahogy rendületlen 

hűséggel igyekszünk szilárd hittel megállni a bűnös 

világban.  Pál példát mutatott és átadta Timóteusnak is 

ezt a fontos feladatot, bárcsak mi is elmondanák, hogy…  

“Végigküzdöttem a szép harcot, 
pályafutásomat befejeztem, 

s a hitet mindvégig megőriztem.”
– 2 Tim 4:7

Most tehát ragadd meg kedvenc italodat, 

nyisd meg a Bibliádat, és találkozzunk együtt 

ugyanezzel a Jézussal, ahogy elolvassuk és 

lejegyzeteljük, amit Isten szól a szívünkhöz 

a tanulmány során. Isten Igéjével töltött 

időd kiegészítéseként még több bátorítást, 

közösséget, olvasnivalót és blogbejegyzést 

találhatsz az amerikai weboldalon - 

LoveGodGreatly.com – vagy magyar 

oldalon is - szeresdnagyonistent.hu 

S Z E R E S D N A G Y O N I S T E N T . H U
L O V E G O D G R E A T LY . C O M
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A LOVE GOD GREATLY-NÉL IGAZI, 
HITELES NŐKET TALÁLSZ. NŐKET,  

AKIK TÖKÉLETLENEK,  
DE BOCSÁNATOT NYERTEK. 

Nőket, akik egyre kevesebbet várnak másoktól, 
de annál többet Jézustól. Nőket, akik szeretnék 

megismerni Istent Igéje által, mert tudjuk, hogy az 
Igazság átformál és szabaddá tesz minket. Nőket, 

akik együtt jobbak, akik Isten Igéjével vannak tele 
és közösségre vágynak egymással.

Üdvözlünk barátunk!  
Nagyon örülünk, hogy itt vagy…
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Nagy örömmel tölt el, hogy itt vagy! Mielőtt elkezdjük az új Bibliatanulmányt, 
szeretném elmondani, hogy érted is imádkoztunk! Nem a véletlen műve, hogy 
csatlakoztál ehhez a tanulmányhoz. 

A következő hetekben egyszerűen csak az a fohászunk, hogy közelebb kerülj az 
Úrhoz, amint naponta egyre mélyebbre ásol Igéjében. Imádkozom azért, hogy 
Isten Igéjének olvasása közben még jobban szeress Belé, miközben fejlődsz a 
napi elmélyülésben. 

Mielőtt elolvasod a kijelölt igeszakaszt, imádkozz és kérd Istent, hogy segítsen 
megérteni az olvasottakat! Hívd, hogy szóljon hozzád Igéje által! Aztán pedig 
figyelj.  Isten dolga az, hogy szóljon hozzád, a tiéd pedig, hogy figyelj és 
engedelmeskedj.

Szánj időt arra, hogy a kijelölt verseket többször is elolvasd. A 
Példabeszédekben azt olvassuk, hogy keressünk, kutassunk és találni fogunk:

„ha úgy keresed azt, mint az ezüstöt, és úgy kutatod, mint az elrejtett 
kincseket, akkor megérted,” (Példabeszédek 2:4-5)

Mindannyian – a Love God Greatly csapatában – már alig várjuk, hogy 
elkezdjük és reméljük, találkozunk a célnál. Tarts ki, légy állhatatos, fusd meg 
a pályát, ne add fel! Amit egyszer elkezdünk, fejezzük is be! Minden lépésnél 
melletted állunk és drukkolunk neked! Együtt harcoljuk meg, hogy korán 
kelünk, félretesszük a napi stresszt, egyedül nekiülünk, hogy időt töltsünk 
Isten Igéjében. Alig várom, hogy lássam, mit tartogat Isten számunkra ez alatt 
a tanulmány alatt. Tarts velünk azon az úton, ahol az életünkkel tanuljuk 
Istent nagyon szeretni!!!

I S T E N  H O Z O T T

Ahog y  a  

tanu lmányban  

ha ladunk ,  haszná l juk  

e g yü t t  a   k öv e tk ező 

anya goka t :

Heti blogbejegyzések •

Heti igevers, amit * 
 megtanulhatsz kívülről

Heti kihívások •

Facebook, Twitter,  Instagram •

szeresdnagyonistent.hu •

LoveGodGreatly.com •

Hashtags: #LoveGodGreatly •
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L O V E 
G O D 
G R E A T LY
A Szeresd Nagyon Istent olyan nők közössége, akik különböző technológiai eszközöket 
használnak arra, hogy Isten Igéjének tanulmányozásában elszámoltathatók legyenek egymásnak. 
Egy egyszerű Bibliaolvasó tervvel kezdjük, de itt még nincs vége.

Néhányan otthonokban, és helyi gyülekezetekben gyűlnek össze, mások a világhálón lépnek 
kapcsolatba más nőkkel az egész Földet átszelve. Bármi legyen is a módszer, mi kart karba öltve 
azért a célért gyűlünk össze… 

hogy Szeressük Nagyon Istent az életünkkel.

A mai felgyorsult, technológia által irányított világunkban, Isten Igéjét könnyű lenne elszigetelt 
környezetben tanulmányozni, bátorítás és a támogatás nélkül, de nem ez a célunk itt, a Szeresd 
Nagyon Istent közösségben. Isten arra teremtett minket, hogy közösségben éljünk Vele és 
azokkal, akik körülöttünk élnek. 

Szükségünk van egymásra, és jobban éljük az életünket együtt. Megfontolnád emiatt, hogy 
nyiss mások felé és valakivel együtt tanulmányozz ez alkalommal?

Mindannyiunknak vannak nők az életében, akiknek szüksége van barátságra, 
elszámoltathatóságra, és vágynak arra, hogy egy mélyebb szintre merüljenek Isten Szavában. 
Nyugodt lehetsz benne, hogy mi is melletted fogunk tanulmányozni – veled együtt tanulva, 
szurkolva neked, élvezve a drága közösséget egymással, és fülig érő mosollyal nézve azt, ahogyan 
Isten egységbe von nőket – szándékosan összekapcsolva szíveket, és elméket az Ő dicsőségére. 

Itt a lehetőség, hogy ezen a tanulmányon keresztül ne csak Istenhez húzódjunk közelebb, 
hanem egymáshoz is. 

Tehát itt a kihívás: hívd édesanyádat, testvéredet, nagymamádat, a szomszéd lányt, vagy a 
főiskolai barátnődet az ország bármelyik pontján. Fogj egy csapat lányt a gyülekezetedben vagy 
a munkahelyeden, vagy találkozz egy kávézóban olyan barátokkal, akiket mindig szerettél volna 
jobban megismerni. Használd fel annak a szépségét, hogy kapcsolódhatsz hozzájuk a világhálón, 
hogy ösztönözzenek és elszámoltatható legyél nekik, és ragadd meg a lehetőséget a személyes 
találkozásokra is, ha lehetséges. 

Kart karba öltve, kéz a kézben, álljunk neki ennek…együtt

Me gfon to lnád  emia t t , 

hog y  ny i s s  mások  f e l é 

é s  va lak i v e l  e g yü t t 

tanu lmányozz  ez 

a lka lommal?
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Úg y é rez t em,  hog y 

I s t en  k i szabad í t 

a  t eng e r  f en ek é rő l , 

ahova  sü l l yed t em. 

L O V E  G O D 
G R E A T LY  S PA N Y O L 
B I Z O N Y S Á G T É T E L
E S T H E R ,  S P A N Y O L O R S Z Á G

Amikor a Love God Greatly Ruth tanulmányát kezdtem, olyan üresnek éreztem magam, 
mintha a lelkem és az érzelmeim egy sivatagban lettek volna. Lelkileg bántalmaztak és 
elvesztettem a bizalmam a keresztény vezetésben. Tele voltam elkeseredéssel és csalódottsággal. 
Nem tudtam dicsőíteni Istent.  

Az Úr a tanulmány legelső első napján meglepett, amikor a csoportvezetőm kifejtette, hogy  ő 
azért van köztünk, hogy velünk együtt tanuljon. Gyönyörű volt, ahogy egymástól tanultunk. 
Mindannyian tanítványok voltunk. Ahogy folyt a tanulmány és elkezdtem olvasni, amit nő 
testvéreim megosztottak, a védelem falai, amiket magam köré húztam, elkezdtek leomlani. 
Úgy éreztem, hogy Isten kiszabadít a tenger fenekéről, ahova süllyedtem. Úgy éreztem, hogy 
ismét lélegzem és Isten azt mondja nekem, hogy „vannak emberek, akik szeretnek Engem és  
arra vágynak, hogy az IGÉMMEL betöltsenek téged”. Azon a napon elkezdtem sírni és Isten 
elkezdte begyógyítani  a megtört szívemet. 

Most újra olvasni akarom a Bibliám, imádkozni akarok, és úgy akarom dicsőíteni Istent, ahogy 
még soha előtte.  Arra vágyom, hogy jobban megismerjem Istent  és egy új életet élhessek. Még 
a férjem  is változik és gyógyul, ahogy rajtam keresztül kap Isten Igéjéből. 

Nem tudom elégszer megköszönni a Love God Greatly-nek, hogy elérhetővé teszik számunkra 
ezeket a tanulmányokat. A munkátok nem hiábavaló. 

Köszönöm, Jézus!

Kapcsolat  a  LGG spanyol  szolgálatához:

•	Webhely: AmaaDiosGrandemente.com

•	Facebook oldal :  Ama a Dios Grandemente

•	Pinterest:  pinterest.com/AmaaDios

•	Instagram:  instagram.com/amaadiosgrandemente

Ismersz valakit, aki a Love God Greatly Biblia tanulmányait spanyolul használná? Ha igen, 
győződj meg róla  meg róla, és beszélj nekik az LGG spanyol szolgálatáról és az összes csodálatos 
bibliai tanulmányi anyagunkról, amelyek segítenek ellátni őket Isten Igéjével!
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I M Á K  M Ó D S Z E R
H O G Y A N  É S  M I É R T  H A S Z N Á L D  
A Z  I M Á K  M Ó D S Z E R T ?

Minden újabb Bibliatanulmány alkalmával megszerkesztem a tanulmányozó füzetet a kijelölt 
versekhez, azzal a céllal, hogy könnyebben tudd Isten Igéjét tanulmányozni és tanulj meg 
mélyebbre ásni és elmélkedni azon, amit Isten mondani akar neked aznap. 

A Szeresd Nagyon Istent tanulmányozó csoportban az I.M.Á.K. módszert használjuk ehhez. 
Mielőtt elkezdjük, szeretnénk elmagyarázni mi is ez a módszer, és MIÉRT jó, ha ezt használod a 
csendességedben. 

Teljesen más dolog csupán csak elolvasni egy igeverset, mint kapcsolatba kerülni vele azáltal, 
hogy megtanulsz lelassulni és TÉNYLEG elolvasni, mert így hirtelen elkezdenek a szavak élettel 
megtelni és kiemelkedni a környezetből. Ha az I.M.Á.K. módszerrel kutatod az igeverseket, 
akkor képes leszel mélyebbre ásni az igében és többet “látni”, mint ha simán csak elolvasnád a 
verseket és aztán mennél utadra. 

Az IMÁK-módszer legfontosabb alkotórészei kapcsolatod Isten Igéjével és Igéjének alkalmazása 
életedben:

Boldog és áldott, aki nem jár az istentelenek útjain, nem áll rá a bűnösök ösvényeire, és nem 
ül együtt a gúnyolódókkal, hanem abban leli örömét, ha az Örökkévaló tanítja, és éjjel-nappal 
azon gondolkodik. Olyan életerős lesz, mint a folyópartra ültetett gyümölcsfa: idejében hoz 
gyümölcsöt, s levelei örökké zöldellenek. Bizony, felvirágzik keze alatt minden, amibe kezd! 
Zsoltárok 1:1-3

Hadd bátorítsalak arra, hogy használd az I.M.Á.K. módszert a napi versek olvasásakor és látni 
fogod te magad is, hogy mennyivel többet kapsz így az igéből… 

el fogsz rajta ámulni. 

Az IMÁK-módsze r 

l e g fon to sabb 

a lk o t ó r é sze i 

kapcso la t od  I s t en 

Ig é j é v e l  é s  I g é j én ek 

a lka lmazása 

é l e t edben .
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I M Á K  M Ó D S Z E R (FOLY TATÁS)

M I T  J E L E N T  A Z  I . M . Á . K  R Ö V I D Í T É S ?

A Z  “ I ” 

J E L E N T É S E :  I G E

Egyszerűen csak lemásolod 
a verset  
a Bibliádból. 

El fogsz csodálkozni azon, 
hogy Isten mi mindent 
le fog leplezni számodra 
azáltal, hogy időt szánsz 
arra, hogy lelassulj és le is 
másold, amit olvastál.

A Z  “ M ” 

J E L E N T É S E : 

M E G F I G Y E L É S

mit látsz a versekben, 
amiket olvasol? 

Ki a hallgatóság? 

Ismétlődnek a szavak? 

Melyik szavak ragadják 
meg a figyelmed?

H É T F Ő

Igevers
MÁSOLD  
LE A NAPI  
IGEVERSEKET  
A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  
FEL EGY-KÉT  
MEGFIGYELÉST  
AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
1  T i m ó t e u s  1 : 1 - 7

I M Á K :
1  T i m ó t e u s  1 : 5 - 7

…mivel hallottunk a Krisztus Jézusba vetett hitetekről és a bennetek levő, minden szent iránti 

szeretetrőla mennyben számotokra készen álló reménységért, amelyről már korábban hallottatok az 

evangélium igaz beszédében.Ez eljutott hozzátok, amint az egész világra is, és gyümölcsöt terem, 

és növekedik úgy, amint nálatok is attól a naptól fogva, amelyen hallottátok és igazán megismertétek 

az Isten kegyelmét,ahogyan Epafrásztól, szeretett szolgatársunktól tanultátok, aki Krisztus hű 

szolgája értetek,s aki hírét hozta Lélekből fakadó szereteteteknek.

(Sokszor csak pontokba szedem a megfigyeléseim, amiket elsőre észreveszek, mikor megnézem 

a verset.) Amikor a hitet és a szeretetet összekapcsolod, akkor reményt kapsz. Emlékeznünk kell, 

hogy a reményünk a mennyben van, még nem jött el. Az evangélium igaz beszéd. Az evangélium 

folyamatosan nő és gyümölcsöt terem az első naptól kezdve az utolsóig. Elég egy ember ahhoz, hogy 

megváltoztasson egy egész közösséget (Epafrász).



10

A Z  “ Á ” 

J E L E N T É S E : 

Á T Ü L T E T É S

i t t  vá l ik  Is t en  
Igé j e  sz emélye s s é . 

Mit  mond ma  
nekem Is t en? 

Hog yan a lka lmazhatom 
a mos t  o lva so t takat  a 

sz emélye s  é l t emre? 

Milyen vá l toz tatá sokat  
ke l l  l é t rehoznom? 

Van va lami lyen  
l épé s ,  amit  meg  

ke l l  t ennem?

A  “ K ”  J E L E N T É S E :  K Ö S Z Ö N E T

Imádkozd Is t ennek a  szavai t ,  amiket  o lva s tá l . 

Ha va lamit  megmutato t t  neked az  igé j ébő l ,  kö szönd meg  neki . 

Kér j  boc sánatot ,  ha  eg y  bűnre  mutato t t  rá  az  é l e t edben.  
Emlkékezz ,  Ő nag yon sz ere t  t éged !

Átültetés
ÍRJ LE EGY-KÉT  
GONDOLATOT,  
AMIT AZ  
OLVASOTTAKBÓL  
ÁTÜLTETHETSZ  
A GYAKORLATBA. 

Köszönet   
/ Kérés
KÖSZÖND  
MEG ISTENNEK,  
AMIT MA TANULTÁL. 
/ KÉRJ ISTENTŐL A  
SZÍVED MÉLYÉBŐL.

Egy dolog, ami megfogott ma az volt, hogy Isten miként használt egy embert, Epafrászt, hogy 

megváltoztasson egy egész várost! Emlékeztetett arra, hogy egyszerűen arra vagyunk elhívva, hogy 

Krisztusról beszéljünk másoknak, Isten munkája pedig az, hogy terjessze az evangéliumot és adjon neki 

növekedést meg gyümölcsöket. Úgy éreztem, hogy a mai versek egyenesen az Ébresztő, Lányok tagjainak 

szólnak…“eljutott hozzátok, amint az egész világra is, és gyümölcsöt terem, és növekedik úgy, amint 

nálatok is attól a naptól fogva, amelyen hallottátok és igazán megismertétek az Isten kegyelmét.” 

Hát nem nagyszerű, mikor Isten Igéje megtelik élettel és pont abban a helyzetben szólít meg, amiben 

vagyunk? Az imám az, hogy minden nő aki benne van ebben a Bibliatanulmányban az egész világon 

megértse Isten kegyelmét és szomjazzon Isten Igéje után. 

Egy idézetet kimásoltam a Biblia kommentáromból a tanulmányozó füzetembe: 

“Isten Igéje nem csak információként szolgál, hanem változást is létre akar bennünk hozni .”

Drága Uram, kérlek, segíts nekem, hogy Epafrász lehessek és beszélhessek másoknak rólad és aztán 

hagyjam a te szerető kezedben a folytatást. Kérlek, segíts megérteni és alkalmazni az éltemre azt, 

amit ma olvastam és ez által egyre inkább olyanná váljak, mint te. Segíts, hogy olyan életet éljek, 

ami a hit és a szeretet gyümölcseit termi , és aminek a reménysége a mennyben van és nem a földön. 

Segíts, hogy emlékezzek, hogy a legjobb még hátra van.
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E G Y 
R E C E P T 

N E K E D
K O L U M B I A I 

M A R H A H Ú S P Á S T É T O M

1. Tészta
 1 ½ bögre előfőzött kukoricaliszt

 2 bögre víz

 1 evőkanál növényi olaj

½ evőkanál fűszersó sáfránnyal  

vagy sárga ételszínezék

½ teáskanál só

2. Töltelék
 450 g hámozott és kockára vágott fehér 

burgonya (kb. 3-4 db burgonya)

 1 evőkanál olívaolaj

 ¼ bögre apróra vágott fehér hagyma

 ¼ bögre apróra vágott zöld hagyma

 1 bögre apróra vágott paradicsom

 ½ teáskanál só

 ½ teáskanál fűszersó (húsételekhez) 

 1 apróra vágott fokhagyma gerezd

 2 evőkanál apróra vágott  

piros kaliforniai paprika

 450g darált marha vagy sertéshús

Elkészítés
•	A tészta elkészítéséhez helyezd az előfőzött kukoricalisztet 

egy nagy tálba. Add hozzá a sáfrányos fűszersót és a sót, 
majd jól keverd össze. Add hozzá a vizet és az olajat, és 
keverd addig, amíg összeáll a tészta. Gyúrd labda formájúvá, 
és dolgozz rajta még 2 percig, vagy amíg sima nem lesz. 
Takard le, és tedd félre 10 percre.

•	Eközben a töltelék elkészítéséhez főzd meg a burgonyát sós 
vízben 20-25 perc alatt, vagy míg meg nem puhul. Öntsd le 
róla a vizet, és óvatosan törd össze a burgonyát. Tedd félre.

•	Melegíts 1 evőkanál olíva olajat egy nagy, nehéz 
serpenyőben. Add hozzá a hagymát, és pirítsd 5 percig 
közepesen alacsony hőmérsékleten, gyakori kevergetés 
mellett.  Add hozzá a paradicsomot, a zöldhagymát, a 
fokhagymát, a kaliforniai paprikát, és a sót. Főzd kb. 15 
percig.

•	Add hozzá a marha- vagy sertéshúst. Főzd, miközben egy 
fakanállal szétvágod a nagyobb húsdarabokat, kb. 10-15 
percen át, vagy amíg a víz elfő.

•	Add a hús keveréket a törtburgonyához, és keverd jól össze.
•	Szakíts apró, egyenként kb. 1,5 evőkanálnyi darabokat a 

tésztából, és minden egyes darabból formálj golyókat a 
tenyereid között.

•	Helyezd a tészta golyókat két darab műanyag közé, és 
nagyon vékonyra és kör alakúra nyújtsd ki. Távolítsd el a 
felső műanyagot, és helyezz mindegyik tészta közepébe 1 
evőkanálnyi tölteléket.

•	Ezután az alsó műanyag segítségével hajtsd a tésztát a 
töltelékre félkör alakban. Egy villa fogaival szorosan 
nyomkodd le a tészta széleit. 

•	Tölts növényi olajat egy nagy edénybe és közepes 
hőmérsékleten melegítsd fel 180 fokra. 

•	Óvatosan helyezz 3-4 húspástétomot a forró olajba és süsd 
kb.3-4 percig, amíg mindkét oldala aranybarna lesz.

•	Egy lyukas szedőkanál segítségével szedd a pástétomokat egy 
tányérra helyezett papírtörlőre.  Aji-val (csípős paprikaszósz 
paradicsommal, aji paprikával /csípős paprika/ hagymával, 
korianderrel és vízzel) és lime-mal tálaljuk.

•	Jó étvágyat hozzá!
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T I M Ó T E U S
M e g é l n i  a z  E v a n g é l i u m o t

é s

K e z d j ü k  e l !
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B E V E Z E T Ő
1 .  É S  2 .   T I M Ó T E U S

A keresztényeket gyűlölő Saul nagyon megrökönyödött volna, ha valaki azt mondja neki: egy nap majd számos embert 
fog ahhoz a Krisztushoz vezetni, akit előtte üldözött. Miután szemtől szemben találkozott Jézussal a damaszkuszi úton, 
Pál gyökeresen és örökre megváltozott.  Ez a változás vezette őt arra, hogy gyülekezeteket alapítson, missziós utakra 
menjen és az Újszövetség nagy részét megírja.  Pál könyvei közül kettő, egy Timóteus nevű fiatalembernek, szellemi fiának 
írt levelek voltak. 

Pál, nagy valószínűséggel, első missziós útján, Lisztrában találkozott Timóteussal. Leveleiben Pál többször nevezi 
Timóteust „szeretett gyermekem”-nek, ami arra utalhat, hogy Pál vezette őt Krisztushoz, vagy legalábbis fontos szerepet 
játszott szellemi növekedésében. Bárhogyan is történt, Pál igazi atyai szeretettel fordult az ifjú Timóteus felé. 

Tény az is, hogy Timóteus számos útjára elkísérte Pált, és együtt szolgált vele olyan helyeken, mint például Bérea, Athén, 
vagy Korintus, csak hogy néhányat említsünk. 

Miután Pál kiszabadult a börtönből (Apcsel. 28:30), elkezdte újra látogatni a városokat, ahol korábban prédikált. Ekkor 
Timóteust újra Pál oldalán látjuk, de mikor megérkeznek Efézusba, Pál egyedül megy tovább és Timóteusra bízza, hogy 
elbánjon néhány problémával, ami abban a gyülekezetben támadt. Lényegében Timóteus lesz az efézusi gyülekezet 
lelkipásztora. 

Az első levelében Pál megbízza Timóteust, hogy segítsen megoldani olyan problémákat a gyülekezetben, mint a hamis 
tanítás (1:3–7; 4:1–3; 6:3–5), az anyagiasság (6:6-19), az Isten szerint való vezető (3:1–14), és az istentiszteleti rend 
(2:1–15). Pál második levelét ismét a római börtönből írja Timóteusnak (1:16; 2:9), ez mégsem riasztja el küldetése 
teljesítésétől. Ahogy Pál mártírhalála egyre közeleg, Timóteusnak adja tovább szolgálatát és inti, hogy folytassa a munkát 
és őrizze meg az egészséges tanítás drága kincsét (1:14), maradjon hű a nehézségekben (2:3,4; 3:10–12), és bátran álljon 
ki és prédikálja az Igét a végső időkben is (3:15–4:5). 

Az 1. és 2. Timóteushoz írt levelet azzal a céllal írta Pál, hogy segítsen Timóteusnak gyakorlati és teológiai szempontból 
helyes módon elbánni a problémákkal. 

De ezek a levelek nekünk, Krisztus mai követőinek is íródtak. Szól szakembereknek és diákoknak, nőknek és 
férfiaknak, anyáknak és apáknak, azoknak akik küszködnek és azoknak is, akik most könnyebb időszakon mennek át. Az 
1. és 2. Timóteushoz írt levélről szóló tanulmányunk az egészséges gyülekezet fontosságáról szól, aminek ismérvei az Isten 
mércéje szerinti működés és az evangélium központú tanítás. Ez azért fontos, mert az egészséges gyülekezetek egészséges 
hívőket nevelnek fel, míg azok a gyülekezetek, amik gyengék az egészséges tanításban és az egymással való törődésben, 
olyan tagokat fognak létrehozni, akik teológiában éretlenek és nem törődnek mások szükségeivel. Ezek a szavak, melyeket 
Pál Timóteusnak írt gyülekezet vezetésről és a szolgálatban való állhatatosságról, ma is erőteljes emlékeztetők számunkra, 
ahogy rendületlen hűséggel igyekszünk szilárd hittel megállni a bűnös világban. 

Az 1. és 2. Timóteushoz írt levelek egyik pásztor írásai egy másiknak, mégis emlékeztetnek minket arra, hogy a teljes írás 
Istentől ihletett és hasznos a tanításra, a kijavításra, a megjobbításra és az igazságban való nevelésre. Ezért tehát ezek a 
levelek mindannyiunk számára tartogatnak üzenetet. 
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O LVA S Á S I  T E RV
1 .  H É T
1 .  U t a s í t á s o k ,  f i g y e l m e z t e t é s e k  é s  I s t e n  k e g y e l m e

H é t f ő
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  1 : 1 - 7  •  IMÁK :  1 : 5 - 7

K e d d
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  1 : 8 - 1 1  •  IMÁK :  1 : 8

S z e r d a
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  1 : 1 2 - 1 4  •  IMÁK :  1 : 1 3 - 1 4

C s ü t ö r t ö k
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  1 : 1 5 - 1 7  •  IMÁK :  1 : 1 5 - 1 6

Pé n t e k
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  1 : 1 8 - 2 0  •  IMÁK :  1 : 1 9

2 .  H É T
U t a s í t á s o k  a  g y ü l e k e z e t n e k  é s  a  d i a k ó n u s o k n a k

H é t f ő
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  2 : 1 - 7  •  IMÁK :  2 : 4 - 6

K e d d
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  2 : 8 - 1 5  •  IMÁK :  2 : 8 - 1 0

S z e r d a
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  3 : 1 - 7  •  IMÁK :  3 : 2  &  4

C s ü t ö r t ö k
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  3 : 8 - 1 3  •  IMÁK :  3 : 1 1 - 1 2

Pé n t e k
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  3 : 1 4 - 1 6  •  IMÁK :  3 : 1 5 - 1 6

3 .  H É T
U t a s í t á s o k  h i t ü n k  g y a k o r l a t i  m e g é l é s é r ő l

H é t f ő
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  4 : 1 - 8  •  IMÁK :  4 : 7 - 8

K e d d
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  4 : 9 - 1 6  •  IMÁK :  4 : 9 ,  1 2 ,  1 6

S z e r d a
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  5 : 1 - 1 0  •  IMÁK :  5 : 1 - 2 ,  4

C s ü t ö r t ö k
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  5 : 1 1 - 1 6  •  IMÁK :  5 : 1 4 - 1 6

Pé n t e k
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  5 : 1 7 - 2 5  •  IMÁK :  5 : 1 8 - 1 9
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O LVA S Á S I  T E RV (FOLY TATÁS)

4 .  H É T
U t a s í t á s o k  p é n z ü n k  f e l h a s z n á l á s á r ó l  I s t e n  d i c s ő s é g é r e

H é t f ő
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  6 : 1 - 2  •  IMÁK :  6 : 2

K e d d
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  6 : 3 - 1 0  •  IMÁK :  6 : 6 - 7 ,  1 0

S z e r d a
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  6 : 1 1 - 1 6  •  IMÁK :  6 : 1 1 - 1 2

C s ü t ö r t ö k
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  6 : 1 7 - 1 9  •  IMÁK :  6 : 1 8 - 1 9

Pé n t e k
OLVASD  E L :  1  T IMÓTEUS  6 : 2 0 - 2 1  •  IMÁK :  6 : 2 0 - 2 1

5 .  H É T
H ű s é g r e  h í v a t t u n k  e l

H é t f ő
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  1 : 1 - 7  •  IMÁK :  1 : 7

K e d d
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  1 : 8 - 1 8  •  IMÁK :  1 : 8 - 9 , 1 3 - 1 4

S z e r d a
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  2 : 1 - 1 3  •  IMÁK :  2 : 8 - 1 0

C s ü t ö r t ö k
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  2 : 1 4 - 1 9  •  IMÁK :  2 : 1 4 - 1 5

Pé n t e k
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  2 : 2 0 - 2 6  •  IMÁK :  2 : 2 3 - 2 6

6 .  H É T
A  k ö v e t k e z ő  n e m z e d é k  b á t o r í t á s á ra  h í v a t t u n k  e l

H é t f ő
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  3 : 1 - 9  •  IMÁK :  3 : 2 - 5

K e d d
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  3 : 1 0 - 1 7  •  IMÁK :  3 : 1 6 - 1 7

S z e r d a
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  4 : 1 - 5  •  IMÁK :  4 : 2 - 4

C s ü t ö r t ö k
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  4 : 6 - 8  •  IMÁK :  4 : 7

Pé n t e k
OLVASD  E L :  2  T IMÓTEUS  4 : 9 - 2 2  •  IMÁK :  4 : 1 7 - 1 8
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1.

2.

3.

Aláírás:

Dátum: 

C É L O K
Hiszem, hogy fontos 

leírni céljainkat minden 
egyes Bibliatanulmányozó 

időszak előtt. Szánj 
erre egy kis időt, és 

jegyezz fel 3 célt, amire 
összpontosítani szeretnél 
az elkövetkezendőkben, 

amint elkezdesz előbb 
kelni, mint a család, 

hogy beleásd magad Isten 
Igéjébe. A következő 6 hét 
alatt, térj vissza többször is 

ezekhez a célokhoz, hogy 
ne veszítsd őket szem elől. 

HAJRÁ!
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1 .  H ét

20

U t a s í t á s o k ,  f i g y e l m e z t e t é s e k  é s  I s t e n  k e g y e l m e 

 “Urunk bőségesen árasztotta rám 
kegyelmét, és megajándékozott azzal  

a hittel és szeretettel, amely  
Krisztus Jézusban található.” 

1  T i m ó t e u s  1 : 1 4
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H É T F Ő

K E D D

S Z E R D A

C S Ü T Ö R T Ö K

P É N T E K

*A hétfői blogbejegyzésben találod meg.

Központi heti imatéma: A Családod
Jegyezd le az imakéréseid és hálaokaid minden nap.

K I H Í V Á S
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HÉT FŐ
1 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  1 : 1 - 7
1 Pál, aki megmentő Istenünknek és reménységünknek, Jézus 
Krisztusnak megbízásából lett apostollá, üdvözletét küldi.

2 Timóteusnak szól ez a levél, aki igazi fiam lett a hit által.

Az Atya-Isten és Urunk, Krisztus Jézus adjon neked kegyelmet, 
könyörületet és békességet!

Óvakodj a hamis tanítóktól!

3 Amikor Macedóniába utaztam, kértelek, hogy maradj 
Efezusban, mert vannak ott bizonyos emberek, akik téves 
dolgokat tanítanak. Figyelmeztesd őket, hogy ezt hagyják abba, 
4 és ne foglalkozzanak kitalált történetekkel és a családjuk 
bizonytalan eredetével! Ezek a dolgok csak arra jók, hogy 
vitatkozzanak rajtuk, és Isten üdvözítő tervének megvalósulását 
nem szolgálják. Isten tervei ugyanis hit által valósulnak 
meg. 5 Azért mondom ezt, hogy a hívőkben felébredjen az 
isteni szeretet, amely a tiszta szívből, a jó lelkiismeretből és a 
képmutatástól mentes hitből fakad.

6 Néhányan azonban letértek erről az útról, és haszontalan 
dolgokat tanítanak. 7 Ezek másokat akarnak a Törvényre[a] 
tanítani, de valójában maguk sem értik, amiről beszélnek, sőt, 
még azt sem, amiről azt állítják, hogy abban egészen biztosak.



23

HÉT FŐ

Igevers
MÁSOLD  

LE A NAPI  

IGEVERSEKET  

A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  

FEL EGY-KÉT  

MEGFIGYELÉST  

AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
1  T i m ó t e u s  1 : 1 - 7

I M Á K :
1  T i m ó t e u s  1 : 5 - 7
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Átültetés
ÍRJ LE EGY-KÉT  

GONDOLATOT,  

AMIT AZ  

OLVASOTTAKBÓL  

ÁTÜLTETHETSZ  

A GYAKORLATBA. 

Köszönet   
/ Kérés
KÖSZÖND  

MEG ISTENNEK,  

AMIT MA TANULTÁL. 

/ KÉRJ ISTENTŐL A  

SZÍVED MÉLYÉBŐL.
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K E D D
1 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  1 : 8 - 1 1
8 Tudjuk, hogy a Törvény jó, ha helyesen alkalmazzák. 9 Azt 
is tudjuk, hogy a Törvényt nem azokra kell alkalmazni, akik 
igazságosan élnek, hanem azokra, akik törvényszegők, lázadók, 
istentelenek, bűnözők, hitetlen gonoszok, elvetemültek, 
apagyilkosok, anyagyilkosok, emberölők, 10 paráznák, 
homoszexuálisok, emberrablók, hazugok, hamisan tanúskodók, 
vagy más olyan dolgot tesznek, ami az egészséges tanítással 
ellenkezik. 11 Ez a tanítás pedig része annak a dicsőséges 
örömüzenetnek, amely áldott Istenünktől származik, s 
amelynek hirdetésével engem megbízott.



26

K E D D

Igevers
MÁSOLD  

LE A NAPI  

IGEVERSEKET  

A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  

FEL EGY-KÉT  

MEGFIGYELÉST  

AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
1  T i m ó t e u s  1 : 8 - 1 1

I M Á K :
1  T i m ó t e u s  1 : 8
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Átültetés
ÍRJ LE EGY-KÉT  

GONDOLATOT,  

AMIT AZ  

OLVASOTTAKBÓL  

ÁTÜLTETHETSZ  

A GYAKORLATBA. 

Köszönet   
/ Kérés
KÖSZÖND  

MEG ISTENNEK,  

AMIT MA TANULTÁL. 

/ KÉRJ ISTENTŐL A  

SZÍVED MÉLYÉBŐL.
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S Z E R D A
1 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  1 : 1 2 - 1 4
12 Hálát adok Urunknak, Krisztus Jézusnak, aki engem 
megerősített, megbízhatónak tartott, és rám bízta ezt a 
szolgálatot. 13 Megbízott bennem, annak ellenére, hogy 
régebben gyaláztam Jézust, üldöztem a tanítványait, és 
erőszakos voltam. Isten mégis könyörült rajtam, mert tudatlan 
és hitetlen voltam, amikor ezeket tettem. 14 Urunk bőségesen 
árasztotta rám kegyelmét, és megajándékozott azzal a hittel és 
szeretettel, amely Krisztus Jézusban található.
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S Z E R D A

Igevers
MÁSOLD  

LE A NAPI  

IGEVERSEKET  

A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  

FEL EGY-KÉT  

MEGFIGYELÉST  

AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
1  T i m ó t e u s  1 : 1 2 - 1 4

I M Á K :
1  T i m ó t e u s  1 : 1 3 - 1 4
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Átültetés
ÍRJ LE EGY-KÉT  

GONDOLATOT,  

AMIT AZ  

OLVASOTTAKBÓL  

ÁTÜLTETHETSZ  

A GYAKORLATBA. 

Köszönet   
/ Kérés
KÖSZÖND  

MEG ISTENNEK,  

AMIT MA TANULTÁL. 

/ KÉRJ ISTENTŐL A  

SZÍVED MÉLYÉBŐL.
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C S Ü T Ö R T Ö K
1 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  1 : 1 5 - 1 7
15 Bárcsak mindenki felismerné és elfogadná, hogy Krisztus 
Jézus azért jött a világra, hogy a bűnösöket megmentse! Ez a 
mondás kétségtelenül igaz! A bűnösök között pedig én vagyok 
a legbűnösebb. 16 De Krisztus Jézus éppen azért könyörült 
meg rajtam, a legnagyobb bűnösön, hogy így mutassa meg 
mindenkinek, milyen határtalan nagy a türelme. Azt akarta, 
hogy példa legyek azok számára, akik majd utánam fognak 
Jézusban hinni, és így eljutnak az örök életre. 17 Minden 
tisztelet és dicsőség az örökkévaló, halhatatlan és láthatatlan 
Királyé, az egyetlen Istené örökké. Ámen!
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C S Ü T Ö R T Ö K

Igevers
MÁSOLD  

LE A NAPI  

IGEVERSEKET  

A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  

FEL EGY-KÉT  

MEGFIGYELÉST  

AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
1  T i m ó t e u s  1 : 1 5 - 1 7

I M Á K :
1  T i m ó t e u s  1 : 1 5 - 1 6
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Átültetés
ÍRJ LE EGY-KÉT  

GONDOLATOT,  

AMIT AZ  

OLVASOTTAKBÓL  

ÁTÜLTETHETSZ  

A GYAKORLATBA. 

Köszönet   
/ Kérés
KÖSZÖND  

MEG ISTENNEK,  

AMIT MA TANULTÁL. 

/ KÉRJ ISTENTŐL A  

SZÍVED MÉLYÉBŐL.
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P É N T E K
1 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  1 : 1 8 - 2 0
18 Timóteus fiam, a lelkedre kötöm, hogy azok szerint járj el, 
amelyeket neked parancsolok. Emlékezz azokra a személyes 
próféciákra,[a] amelyeket még régen kaptál, támaszkodj 
ezekre, és harcold végig a hit nemes harcát! 19 A hitben 
megállva és jó lelkiismeretettel küzdj. Ugyanis vannak, akik 
nem tartották tisztán a lelkiismeretüket, s ezért a hitben 
hajótörést szenvedtek. 20 Ezek közül való Hümenaiosz és 
Alexandrosz is, akiket átadtam a Sátánnak, hogy tanulják meg: 
ne szitkozódjanak.
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Ö S S Z E F O G L A L Ó 
K É R D É S E K
1.  Az 5.  versben mi lyen cé l t  tűz  k i  Pá l  Timóteus  e lé?

2.  Milyen szükséges  tu la jdonság hiányzik  néhány olyan személyből ,  akik  taní tók akarnak 
lenni?  (Gondolkodj :  miér t  probléma ez  és  mi lyen következményekkel  járhat? )

3 .  Mit  je lent  az  „egészséges  taní tás”?  (10.  vers )

4 .  Mit  je lent  az  Örömüzenet  (11.  vers ) ?

5 .  Nevezd meg Is ten három je l lemzőjét  a  17.  versben fe l sorol tak közül  és  fe j t sd  k i  egy 
k ics i t  mindegyiket .  
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2 .  H ét

40

Csak egyetlen Isten van és csak egyetlen 
közvetítő Isten és az emberek között:  

az emberré lett Krisztus Jézus.
1  T i m ó t e u s  2 : 5

U t a s í t á s o k  a  g y ü l e k e z e t n e k  é s  a  d i a k ó n u s o k n a k 
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*A hétfői blogbejegyzésben találod meg.

K I H Í V Á S
Központi heti imatéma: Az Országod
Jegyezd le az imakéréseid és hálaokaid minden nap.
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HÉT FŐ
2 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  2 : 1 - 7
2 Mindenekelőtt tehát arra kérlek benneteket, hogy 
imádkozzatok és könyörögjetek minden emberért, járjatok 
közben és adjatok hálát értük! 2 Imádkozzatok a királyokért 
és mindazokért, akik hatalmat kaptak, hogy nyugodt és békés 
életet élhessünk, teljes istenfélelemmel és tisztességgel. 3 Ez jó 
dolog és tetszik Istennek, Üdvözítőnknek.

4 Ő ugyanis azt akarja, hogy mindenki üdvösségre jusson és 
megismerje az igazságot. 5 Csak egyetlen Isten van és csak 
egyetlen közvetítő Isten és az emberek között: az emberré 
lett Krisztus Jézus. 6 Igen, Jézus áldozatul adta magát, hogy 
kifizesse a váltságdíjat minden emberért és tanúskodott Istenről 
a maga idejében. 7 Ennek a hirdetője és apostola vagyok én is, 
hogy tanítsam az Izráelen kívüli népeket a hitre és az igazságra. 
Ez a színtiszta igazság, nem hazudok!
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K E D D
2 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  2 : 8 - 1 5
8 Tehát azt akarom, hogy imádkozzanak a férfiak mindenhol! 
Amikor imádkoznak és felemelik a kezüket, szentek legyenek, 
ne legyen a szívükben harag, vagy neheztelés.

9 Az asszonyok és leányok pedig úgy öltözzenek és ékesítsék 
magukat, hogy az ne legyen kihívó vagy feltűnést keltő. Ne a 
különleges hajviselettel, aranyékszerekkel, gyöngyökkel vagy 
drága ruhákkal igyekezzenek ékesítseni magukat, 10 hanem 
azzal, hogy Istennek tetsző dolgokat tesznek, mert ez illik 
azokhoz, akik azt mondják, hogy Istent imádják.

11 Az asszonyok és lányok a helyükön maradva csendben 
hallgassák a tanítást, így tanuljanak, és készségesen 
engedelmeskedjenek. 12 Nem engedem meg nekik, hogy 
tanítsanak, sem azt, hogy uralkodjanak a férfiakon. Inkább 
viselkedjenek csendesen. 13 Miért mondom ezt? Mert Isten 
Ádámot teremtette először, és csak azután Évát. 14 Nem 
Ádámot csapta be a Kísértő, hanem az asszonyt,[a] aki emiatt 
vétkezett. 15 Ennek ellenére az asszonyok is megmenekülnek a 
gyermekek szülése és felnevelése közben, ha józanul kitartanak 
a hitben, a szeretetben és az Istennek odaszánt életben.
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S Z E R D A
2 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  3 : 1 - 7
3 Igaz ez a mondás: „Ha valaki gyülekezeti vezető[a] szeretne 
lenni, jó dolgot kíván.” 2 Ezeknek a vezetőknek azonban 
úgy kell élniük, hogy senki se kritizálhassa őket jogosan! Az 
ilyen férfi legyen hűséges egyetlen feleségéhez, legyen bölcs, 
fegyelmezett, tiszteletre méltó, vendégszerető és jó tanító. 
3 Nem lehet részeges, kötekedő, verekedő, vagy olyan, aki 
a pénzt szereti, hanem legyen szelíd és békés természetű! 4 
Legyen igazi családfő: nevelje a gyermekeit engedelmességre 
és szüleik iránti tiszteletre! 5 Hiszen, ha valaki a saját családját 
sem tudja kormányozni, hogyan lenne képes akkor gondot 
viselni a helyi gyülekezetre, amely Istené?

6 Ne legyen gyülekezeti vezető olyan, aki még csak nem régen 
kezdte el Jézust követni! Az ilyen ugyanis könnyen beképzelt 
és büszke lesz, és ugyanolyan ítélet alá kerülhet, mint a 
Sátán. 7 Fontos, hogy a gyülekezeti vezetőnek a gyülekezeten 
kívüliek között is jó híre legyen! Ha megfelel ezeknek a 
követelményeknek, akkor nem fogják kritizálni, és nem esik a 
Sátán csapdájába.
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C S Ü T Ö R T Ö K
2 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  3 : 8 - 1 3
8 Hasonlóképpen a diakónusok is olyan férfiak legyenek, 
akiknek tekintélyük van mások előtt. Ne legyenek kétszínűek, 
részegesek, ne akarjanak csalással meggazdagodni. 9 Hűséggel 
ragaszkodjanak a hit titkához, amelyet Isten megismertetett 
velünk, és tartsák tisztán a lelkiismeretüket. 10 Előbb ki kell 
próbálni őket, és csak akkor végezzék ezt a szolgálatot, ha 
megbízhatónak bizonyultak. 11 Hasonlóképpen a nők[a] 
esetében is követelmény, hogy mások szemében tiszteletre 
méltóak legyenek, ne pletykáljanak, hanem legyenek józan 
gondolkodásúak, és minden tekintetben megbízhatóak.

12 A diakónusok is legyenek hűségesek egyetlen feleségükhöz, 
gyermekeiket és családjukat jól irányítsák. 13 Akik 
folyamatosan jól végzik diakónusi szolgálatukat, megbecsülést 
szereznek maguknak, és a Krisztus Jézusban való hitük 
megerősödik.
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P É N T E K
2 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  3 : 1 4 - 1 6
14 Mindezeket abban a reményben írom neked, Timóteus, 
hogy hamarosan eljutok hozzád. 15 Ha mégis késnék, ebből 
a levelemből megértheted, hogyan kell élni és viselkedni Isten 
családjában.[a] Ez a család pedig az élő Isten Eklézsiája, amely 
támasza és szilárd alapja az igazságnak. 16 Kétségtelenül nagy 
az istenfélő élet titka, amelyet Isten kijelentett nekünk:

Jézus Krisztus[b] emberi formában megjelent közöttünk,

a Szent Szellem tanúsította,
    hogy igazságos volt,
    és látták őt az angyalok.
Hirdették a népeknek,
    szerte a világon hittek benne,
és felment dicsőségben a Mennybe.
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Ö S S Z E F O G L A L Ó 
K É R D É S E K
1.  Konkrétan kiér t  imádkozzunk és  miér t ?

2 .  Mire  összpontos í t son egy nő?

3.    Kik a  „vének” vagy „gyülekezetvezetők”,  és  mitő l  vá lhatnak azzá?

4.  Ki  a  „diakónus” ,  é s  mitő l  l ehet  va laki  az? 

5 .    Miér t  fontos ,  hogy jó l  vezesd a  háztar tásod?
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3 .  H ét

60

Bár a testünk edzésének is van valami 
haszna, az istenfélelem gyakorlása sokkal 
hasznosabb, mert mind a jelenlegi, mind a 

jövendő örök életben áldásokat eredményez. 
1  T i m ó t e u s  4 : 8

U t a s í t á s o k  h i t ü n k  g y a k o r l a t i  m e g é l é s é r ő l 



61

H É T F Ő

K E D D

S Z E R D A

C S Ü T Ö R T Ö K

P É N T E K
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HÉT FŐ
3 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  4 : 1 - 8
4 A Szent Szellem világosan mondja, hogy az utolsó időkben 
lesznek olyanok, akik letérnek a hit útjáról, megtévesztő 
szellemeket és gonosz szellemek tanításait követik. 2 
Ezeket képmutató és hazug tévtanítók terjesztik, akiknek a 
lelkiismerete már kiégett. 3 Arra tanítják az embereket, hogy 
ne házasodjanak meg. Azt tanítják, hogy bizonyos ételeket nem 
szabad megenni — pedig azokat is Isten teremtette. Ezért a 
hívők, akik megismerték az igazságot, hálaadással és nyugodtan 
megehetik ezeket is, 4 hiszen minden jó, amit Isten teremtett! 
Semmit sem kell visszautasítanunk, ha hálaadással fogadjuk 
az ételt. 5 Minden, amit Isten teremtett, szentté válik Isten 
beszéde és a hívő ember imádsága által.

Jézus Krisztus igazi szolgája

6 Ezekre tanítsd a testvéreket! Így leszel Krisztus Jézus jó 
szolgája, akin látszik, hogy a hit igazságain és a helyes tanításon 
nőtt fel. Te hűségesen követted ezt a jó tanítást. 7 Viszont 
utasítsd el az értelmetlen mondákat és történeteket, amelyek 
nem egyeznek Isten igazságaival! Azon igyekezz, hogy az 
istenfélelemben és az Isten helyes módon való szolgálatában 
gyakorold magad!

8 Bár a testünk edzésének is van valami haszna, az istenfélelem 
gyakorlása sokkal hasznosabb, mert mind a jelenlegi, mind a 
jövendő örök életben áldásokat eredményez.



63

HÉT FŐ

Igevers
MÁSOLD  

LE A NAPI  

IGEVERSEKET  

A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  

FEL EGY-KÉT  

MEGFIGYELÉST  

AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
1  T i m ó t e u s  4 : 1 - 8

I M Á K :
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K E D D
3 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  4 : 9 - 1 6
9 Ez így igaz, fogadd el, amit mondok! 10 Hiszen azért 
dolgozunk és küzdünk teljes erőnkkel, mert az élő Istenben 
reménykedünk és bízunk, aki minden embernek megmentője, 
de különösképpen a hívőknek.

11 Parancsold meg, és tanítsd ezeket a dolgokat! 12 Igaz, hogy 
még fiatal vagy, de emiatt senki se becsüljön le téged! Éppen 
ellenkezőleg, te legyél a példa a testvéreknek! Mutasd meg 
nekik, hogyan éljenek. Légy példa a számukra abban, amit 
mondasz, és ahogyan élsz, meg a benned élő isteni szeretettel, 
hiteddel és az életed tisztaságával!

13 Addig is, míg megérkezem hozzád, olvass fel a 
többieknek az Írásokból, bátorítsd, biztasd és tanítsd őket! 
14 Ne hanyagold el, hanem használd a benned levő szellemi 
ajándékot, amelyet prófétai üzenet[a] által kaptál, amikor a 
gyülekezet vezetői rád tették a kezüket! 15 Ezekkel a dolgokkal 
foglalkozz minden erőddel! Ezekben élj teljes odaszánással, 
hogy előrehaladásod nyilvánvaló legyen! 16 Legyen gondod 
magadra, és te is figyelj oda arra, amit tanítasz! Légy kitartó 
ezekben! Ez a javadat szolgálja neked is, meg a hallgatóidnak is.
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S Z E R D A
3 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  5 : 1 - 1 0
5 Idősebb férfival soha ne bánj vagy beszélj gorombán! 
Még ha helyre is kell igazítanod, akkor is úgy kérleld, 
mintha az édesapád lenne! A fiatalabb férfiakkal úgy bánj, 
mintha öcséddel beszélnél! 2 Idősebb asszonnyal úgy, mint 
az édesanyáddal, a fiatalabbakkal, mint húgoddal vagy 
nővéreddel! Velük kapcsolatban különösen ügyelj a tisztességre!

3 Gondoskodj azokról az özvegyasszonyokról, akik teljesen 
egyedül élnek! 4 Azonban ha egy özvegyasszonynak vannak 
gyermekei, vagy unokái, akkor elsősorban azoknak kell 
megtanulniuk, hogy gondoskodjanak a saját családtagjaikról. 
Így viszonozzák szüleiknek vagy nagyszüleiknek a 
gondoskodást!

5 Az az özvegyasszony, aki teljesen egyedül él, Isten 
gondviselésére bízza magát. Az ilyen özvegy éjjel-nappal 
kitartóan imádkozik és könyörög Istenhez. 6 Az olyan 
özvegyasszony azonban, aki csak az élvezeteket hajszolja, már 
életében halottnak számít.

7 Parancsold meg a hívőknek, hogy ezek szerint éljenek, 
és hogy viseljenek gondot a saját családjukra! Ne adjanak 
alkalmat senkinek, hogy vádolhassa őket! 8 Ha egy hívő 
mégsem gondoskodik a rokonairól, különösen pedig a saját 
családjáról, akkor valójában megtagadta a hitet, és rosszabb 
még a hitetlennél is.

9 Csak olyan özvegyasszonyt lehet felírni az özvegyek listájára, 
aki legalább hatvanéves, és hűséges volt egyetlen férjéhez, 10 
akiről mindenki tudja, hogy mennyi jót tett, aki felnevelte a 
gyermekeit, szívesen fogadta házában a vendégeket, szolgálta[a] 
a testvéreket, segített a bajbajutottakon, és mindig készen állt 
arra, hogy valami jót tegyen.
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C S Ü T Ö R T Ö K
3 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  5 : 1 1 - 1 6
11 Hatvan évnél fiatalabb özvegyasszonyokat ne írj fel az 
özvegyek listájára, mert, amikor a testi kívánságaik erősebbek 
lesznek, mint az a vágyuk, hogy Krisztust szolgálják, újra 
férjhez akarnak menni. 12 Így nem tartják meg korábbi 
ígéretüket, és ítélet alá kerülnek. 13 Ráadásul az ilyen fiatalabb 
özvegyasszonyok megszokják, hogy kerüljék a munkát, és hogy 
házról-házra járjanak. De nemcsak munkakerülők lesznek, 
hanem pletykákat is terjesztenek, beleavatkoznak mások 
ügyeibe, és olyan dolgokat mondanak, amilyeneket nem 
kellene.

14 Éppen ezért azt akarom, hogy a fiatalabb özvegyasszonyok 
inkább menjenek férjhez, neveljenek gyermekeket, viseljék 
gondját a saját családjuknak és a háztartásuknak! Így az 
ellenségünknek nem fognak semmi lehetőséget adni a 
vádolásra. 15 Azért mondom ezt, mert vannak olyan fiatalabb 
özvegyasszonyok, akik már le is tértek a jó útról, és a Sátánt 
követik.

16 Ha egy hívő asszony rokonai között vannak 
özvegyasszonyok, akkor ez a hívő asszony maga tartsa el 
őket.[a] Ne a helyi gyülekezetre nehezedjen ez a teher. Így 
csak a teljesen egyedül élő özvegyeket kell támogatnia a 
gyülekezetnek.



72

C S Ü T Ö R T Ö K

Igevers
MÁSOLD  

LE A NAPI  

IGEVERSEKET  

A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  

FEL EGY-KÉT  

MEGFIGYELÉST  

AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
1  T i m ó t e u s  5 : 1 1 - 1 6

I M Á K :
1  T i m ó t e u s  5 : 1 4 - 1 6



73

Átültetés
ÍRJ LE EGY-KÉT  

GONDOLATOT,  

AMIT AZ  

OLVASOTTAKBÓL  

ÁTÜLTETHETSZ  

A GYAKORLATBA. 

Köszönet   
/ Kérés
KÖSZÖND  

MEG ISTENNEK,  

AMIT MA TANULTÁL. 

/ KÉRJ ISTENTŐL A  

SZÍVED MÉLYÉBŐL.



74

P É N T E K
3 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  5 : 1 7 - 2 5
17 Azok a vezetők, akik jól végzik a gyülekezetben 
munkájukat, kétszeres anyagi támogatást és megbecsülést 
érdemelnek, különösen azok, akik az Isten üzenetével és a 
tanítással foglalkoznak. 18 Mert az Írás azt mondja: „A cséplést 
végző ökörnek ne kösd be a száját, és engedd, hogy egyen is, 
miközben tapossa a gabonát!”[a], és: „A munkásnak add meg a 
maga fizetését!”[b]

19 Ne hallgass arra, aki gyülekezeti vezetőt vádol, csak akkor, 
ha két vagy három másik ember is tanúsítja, hogy igazat 
mond! 20 Akik folyamatosan vétkeznek, azokat határozottan 
figyelmeztesd, de ezt az egész helyi gyülekezet előtt, 
nyilvánosan kell megtenned. Így a többieket is figyelmezteted, 
hogy ne vétkezzenek.

21 Megparancsolom neked, Timóteus, hogy kövesd ezeket az 
utasításaimat, és senkivel se kivételezz! Úgy mondom ezt, mint 
aki tudom, hogy Isten, Krisztus Jézus és a kiválasztott angyalok 
előtt állok.

22 Gondold meg jól, mielőtt kijelölsz valakit gyülekezeti 
vezetőnek és ráteszed a kezed, hogy ezáltal megerősítsd a 
kijelölését! Ne siess ezzel! Vigyázz, hogy téged ne terheljen a 
felelősség mások bűnei miatt! Őrizd meg tisztán magadat!

23 Timóteus, te eddig kizárólag vizet ittál. Ezentúl igyál egy 
kevés bort is, mert jót fog tenni a gyomrodnak, és nem fogsz 
olyan gyakran gyengélkedni!

24 Vannak, akiknek a bűnei jól láthatók. Ezek a nyilvánvaló 
bűnök mutatják, hogy ítélet vár rájuk. De vannak olyanok is, 
akiknek a bűnei csak később derülnek ki. 25 Hasonló a helyzet 
a jótettekkel is: vannak, amelyeket jól lehet látni. Más jótettek 
nincsenek szem előtt — de ezek sem maradnak örökké rejtve!
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Ö S S Z E F O G L A L Ó 
K É R D É S E K
1.  Sa ját  szava iddal  fe j t sd  k i ,  hogy mit  je lent ,  a  „ le lk i i smerete  már  k iéget t”  k i fe jezés  és 

hogyan tör ténhet  ez  meg!

2.  Mit  ke l le t t  tennie  Timóteusnak,  hogy „Kri sz tus  Jézus  jó  szo lgá ja”  legyen?  (6 .  vers )

3 .  Mit  taní t  a  8 .  vers  a  tes tedzésrő l  é s  az  i s tenfé le lemről?  Helyes ,  hogy f igye lmen kívül 
hagyjuk a  tes tünket?  Miér t  vagy miér t  nem?

4.  Kinek ke l l  gondoskodnia  az  özvegyasszonyokról? 

5 .  Milyen idősnek ke l l  l ennie  egy özvegyasszonynak,  hogy be jegyezzék vagy számításba 
vegyék?  Mit  je lent  a  „be jegyzés”?
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4 .  H ét

80

Természetesen az istenfélelem és az Isten 
helyes szolgálata valóban nagy haszonnal 
jár, de csak akkor, ha igazán elégedett 

vagy mindazzal, amid van. Gondold meg: 
amikor világra jöttünk, semmit sem hoztunk 
magunkkal. Világos, hogy el sem vihetünk 

semmit, amikor meghalunk. 
1  T i m ó t e u s  6 : 6 - 7

U t a s í t á s o k  p é n z ü n k  f e l h a s z n á l á s á r ó l  I s t e n  d i c s ő s é g é r e 
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HÉT FŐ
4 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  6 : 1 - 2
6 Akik rabszolgák, és keményen dolgozniuk kell, őszintén 
tiszteljék és becsüljék a gazdájukat, hogy Isten nevét és a 
tanításunkat senki ne szidalmazza! 2 Vannak olyan hívő 
rabszolgák, akiknek a gazdájuk is hívő, tehát testvérek. Ez 
azonban nem jelenti azt, hogy gazdájuk kevesebb tiszteletet 
érdemel. Éppen ellenkezőleg, még jobban kell szolgálniuk a 
gazdájukat, mint szeretett hívő testvérüket!

Timóteus, tanítsd ezeket a testvéreknek, és biztasd őket, hogy 
eszerint éljenek!
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K E D D
4 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  6 : 3 - 1 0
3 Azonban vannak, akik másképpen tanítanak — olyan 
dolgokat, amelyek nincsenek összhangban Urunk, Jézus 
Krisztus egészséges tanításával. Ezek a hamis tanítók nem 
fogadják el azt a tanítást, amelynek az igazi istenfélelem és az 
Isten helyes szolgálata az alapja. 4 Ezek nagyra tartják magukat, 
de semmihez sem értenek igazán. Valójában az a betegségük, 
hogy szeretnek vitatkozni, és bizonyos szavak miatt huzakodni. 
Ebből azonban csak irigység, veszekedés, egymás sértegetése 
és gonosz gyanúsítás származik. 5 Állandóan viszálykodnak, 
megromlott a gondolkozásuk, és nem ismerik az igazságot. 
Úgy gondolják, Isten szolgálata arra való, hogy ezzel sok pénzt 
szerezzenek.

6 Természetesen az istenfélelem és az Isten helyes szolgálata 
valóban nagy haszonnal jár, de csak akkor, ha igazán elégedett 
vagy mindazzal, amid van. 7 Gondold meg: amikor világra 
jöttünk, semmit sem hoztunk magunkkal. Világos, hogy el 
sem vihetünk semmit, amikor meghalunk. 8 Ha tehát van 
ennivalónk és ruhánk, elégedjünk meg vele!

9 Akik arra vágyakoznak, hogy meggazdagodjanak, csapdába 
kerülnek, és kísértések veszik körül őket. Ostoba vágyaikat 
követik, és maguknak ártanak vele, a vesztükbe rohannak, 
s végül elpusztulnak. 10 Pénzimádatukból sokféle baj és 
gonoszság származik. A pénz utáni sóvárgás már letérített a 
hit útjáról egyeseket, akik ezenfelül még rengeteg szenvedést is 
okoztak saját maguknak.
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S Z E R D A
4 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  6 : 1 1 - 1 6
11 Te azonban, Timóteus, Isten embere vagy! Tehát menekülj 
el, és maradj távol ezektől a dolgoktól! Teljes erővel azon 
igyekezz, hogy Isten tetszése szerint élj, és őt szolgáld! Küzdj 
a hitért, az isteni szeretetért, a türelmes kitartásért és a 
szelídségért — hogy ezek uralkodjanak benned! 12 Folytasd a 
küzdelmet a hit szép harcában! Ragadd meg és ne engedd ki a 
kezedből az örök életet — hiszen Isten erre hívott el, amikor 
sok ember előtt megvallottad, hogy hiszel Jézusban.

13 Isten előtt és Krisztus Jézus előtt meghagyom neked ezeket. 
Isten az, aki életet ad mindenkinek, és Jézus az, aki bátran 
tanúskodott Poncius Pilátus előtt. 14 Tehát azt parancsolom 
neked, hogy vidd véghez a megbízatásodat hiánytalanul és 
feddhetetlenül egészen addig, amíg Urunk, Jézus Krisztus 
vissza nem jön!

15 Mert ő vissza fog jönni! Mikor? A legalkalmasabb 
időpontban, amikor áldott Istenünk elküldi őt. Igen, ő 
az egyetlen uralkodó, a Királyok Királya és az Urak Ura! 
16 Egyedül övé a halhatatlanság, aki az emberek számára 
megközelíthetetlen világosságban lakik, és akit ember még nem 
látott, és nem is láthat. Egyedül őt illeti a tisztelet, és övé az 
örök hatalom örökké! Ámen!
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C S Ü T Ö R T Ö K
4 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  6 : 1 7 - 1 9
17 A gazdagoknak, akik a mostani világban sok vagyonra 
tettek szert, mondd meg, hogy ne legyenek gőgösek, és ne a 
bizonytalan gazdagságban bízzanak! Sokkal inkább Istenben 
bízzanak, aki bőségesen megad mindent, amire szükségünk 
van. 18 Parancsold meg nekik, hogy a jó tettekben legyenek 
gazdagok! Legyenek nagylelkű adakozók, szívesen osszák meg 
másokkal, amijük van! 19 Ha ezt teszik, kincset gyűjtenek 
maguknak a Mennyben. Ez lesz a jövőjük biztos alapja, és 
képessé teszi őket, hogy megragadják a valóságos életet.
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P É N T E K
4 .  H é t  I g e r é s z e k

1  T i m ó t e u s  6 : 2 0 - 2 1
20 Timóteus, Isten sok dolgot bízott rád. Őrizd meg ezeket! 
Tartsd magad távol azoktól, akik ostoba dolgokat beszélnek, 
amelyek nem Istentől valók! Kerüld el azokat, akik az igazság 
ellen érvelnek! Ezek azt mondják, hogy ők tudják, mi az „igazi 
ismeret” — ez azonban csak üres fecsegés! 21 Egyesek, akik azt 
állítják, hogy bennük megvan ez az „igazi ismeret”, már el is 
fordultak a hittől.

Isten kegyelme legyen mindnyájatokkal!
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Ö S S Z E F O G L A L Ó 
K É R D É S E K
1.  Milyen problémára  f igye lmeztet  Pá l  a  3-5.  versekben? 

2 .  Mi az  e légedett ség?

3.  Milyen módon nyereség  a  kegyesség?

4.  A pénz minden gonoszság  gyökere?  Fe j t sd  k i !

5 .  Hogyan v ív juk a  hi t  szép harcát? 



98

J E G Y Z E T E K



99



5 .  H ét

100

Hiszen a Szent Szellem, akit  
Isten adott nekünk, nem a félénkség,  
gyávaság szelleme, hanem az erő,  

az isteni szeret, a kiegyensúlyozottság  
és a fegyelmezettség Szelleme! 

2  T i m ó t e u s  1 : 7

H ű s é g r e  h í v a t t u n k  e l 
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HÉT FŐ
5 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  1 : 1 - 7
1 Üdvözlet Páltól, Jézus Krisztus apostolától. Isten akarta, 
hogy apostol legyek és hirdessem az örök életet, amelyet Isten 
megígért, és amely Jézus Krisztusban található.

2 Timóteusnak, szeretett fiamnak szól ez a levél. Az Atya-Isten 
és Urunk, Jézus Krisztus adjon neked kegyelmet, irgalmat és 
békességet.

Hálaadás és bátorítás

3 Amikor imádkozom — éjjel és nappal —, mindig érted is 
könyörgök, és hálát adok Istennek, akit tiszta lelkiismerettel 
szolgálok, akárcsak az őseim tették. 4 Eszembe jut, hogyan 
sírtál, és már nagyon szeretnék újra találkozni veled! Hogy 
fogunk örülni, ha megint láthatjuk egymást! 5 Eszembe 
jut, milyen igazi és őszinte hit lakik benned. Ugyanez a hit 
élt előbb nagyanyádban, Lóiszban, majd édesanyádban, 
Eunikében, és meg vagyok győződve róla, hogy benned is. 6 
Ezért sürgetlek, hogy ismét lobbantsd lángra azt az ajándékot, 
amit Isten adott neked, amikor rád tettem a kezemet. 7 
Hiszen a Szent Szellem, akit Isten adott nekünk, nem a 
félénkség, gyávaság szelleme, hanem az erő, az isteni szeret, a 
kiegyensúlyozottság és a fegyelmezettség Szelleme!
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K E D D
5 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  1 : 8 - 1 8
8 Tehát ne félj, hanem mindenki előtt bátran tanúskodj 
Urunkról! Ne szégyellj engem se, aki az Úrért vagyok 
fogságban! Vállald velem együtt az örömhírért való szenvedést, 
amelynek elviseléséhez Isten megadja az erőt!

9 Hiszen ő az, aki megmentett és elhívott, hogy szent népévé 
tegyen bennünket, de nem azért, mintha ezt bármivel is 
kiérdemeltük volna. Egyáltalán nem! Hanem azért, mert így 
látta helyesnek, és mert kegyelme erre indította, hiszen már 
az idő kezdete előtt elhatározta, hogy Jézus Krisztus által 
kegyelmébe fogad minket. 10 Most pedig Isten irántunk 
való kegyelme kézzelfoghatóan megnyilvánult abban, 
hogy Megváltónk, Jézus Krisztus eljött. Ő még a halált is 
legyőzte, és az örömhír által világosan megmutatta az örök és 
elpusztíthatatlan életre vezető utat.

11 Ennek az örömüzenetnek a hirdetésére választott ki engem 
Isten, s ő tett apostollá és tanítóvá. 12 Emiatt kell most 
elszenvednem a fogságot, de nem szégyellem, mert ismerem 
Jézust, akiben hiszek. Meg vagyok győződve, hogy az ő kezében 
biztonságban van a rám bízott kincs, amíg elérkezik az a Nap.
[a] 13 Tekintsd mintának és kitartóan kövesd az egészséges 
tanítást, amelyet tőlem hallottál! Ragaszkodj hozzá a Krisztus 
Jézus iránti hittel és szeretettel! 14 A bennünk élő Szent 
Szellem segítségével őrizd meg azt a drága kincset, amelyet 
Isten rád bízott!

15 Amint te is tudod, a Kis-Ázsiából valók mind elfordultak 
tőlem, még Fügelosz és Hermogenész is. 16 Az Úr könyörüljön 
meg Onéziforosz családján, mert ő sokszor meglátogatott és 
felüdített engem, és soha nem szégyellte, hogy börtönben 
vagyok. 17 Sőt, amikor Rómába jött, addig keresett, amíg 
meg nem talált. 18 Az Úr könyörüljön rajta, amikor az a Nap 
elérkezik! S hogy Onéziforosz milyen sokféle módon segített 
nekem, amikor Efezusban voltam, azt te tudod a legjobban.
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S Z E R D A
5 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  2 : 1 - 1 3
2 Fiam, Timóteus, erősödj meg a kegyelemben, Istennek 
irántunk való jóindulatában, amely a Krisztus Jézusban fordult 
felénk!

2 Mindazt, amit sok tanúval együtt te is hallottál tőlem, 
bízd rá megbízható és hűséges emberekre, akik majd képesek 
lesznek ezeket a tanításokat továbbadni. 3 Vállald velem együtt 
a közös szenvedéseket és nehézségeket, mint Krisztus Jézus jó 
katonája. 4 Aki katonai szolgálatot teljesít, az nem foglalkozik 
a hétköznapi élet dolgaival. Csak arra törekszik, hogy a 
felettese meg legyen vele elégedve!

5 Az atlétikai versenyen résztvevőknek a szabályok szerint kell 
küzdeniük, különben nem kaphatják meg a győztesnek járó 
koszorút!

6 A földjén szorgalmasan dolgozó gazdának kell elsőként 
részesednie a föld terméséből! 7 Gondolkozz el ezeken a 
dolgokon! Az Úr segít majd megérteni, mit akarok ezekkel 
mondani.

8 Soha ne felejtsd el egy pillanatra sem, hogy Jézus Krisztus — 
aki Dávid király családjából származik — feltámadt a halálból! 
Róla szól az én örömhírem. 9 Ezt hirdetem mindenkinek, és 
emiatt kell most elszenvednem, hogy láncra vertek, mint egy 
bűnözőt. Isten beszéde azonban nincs megbilincselve! 10 De 
mindent szívesen elviselek azokért, akiket Isten kiválasztott, 
hogy Jézus Krisztus által üdvösségre jussanak, és részesüljenek 
az örökkévaló dicsőségben.

11 Bizony, igaz tanítás ez:
Ha Jézussal együtt meghaltunk,
    vele együtt fogunk élni is.
12 Ha hűségesen kitartunk mellette,
    vele együtt fogunk uralkodni is,
de ha megtagadjuk,
    ő is megtagad minket.
13 Ha hűtlenek vagyunk,
    ő még akkor is hű marad,
mert magát meg nem tagadhatja.
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C S Ü T Ö R T Ö K
5 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  2 : 1 4 - 1 9
14 Emlékeztesd az embereidet ezekre! Figyelmeztesd őket 
Isten jelenlétében, hogy ne vitatkozzanak bizonyos szavakon, 
mert annak semmi értelme! Sőt, az ilyen vitatkozás kárt okoz 
azokban, akik hallgatják!

15 Igyekezz mindent megtenni, hogy Isten tetszését elnyerjed! 
Légy Istennek olyan szolgája, akinek nem kell szégyenkeznie 
Ura előtt semmiért, és aki helyesen tanítja és alkalmazza Isten 
igazságait! 16 Kerüld az értelmetlen vitatkozásokat, mert ezek 
csak eltávolítják az embereket Istentől! 17 Az ilyen beszédek 
úgy terjednek közöttük, mint a veszélyes fertőzés. Hümenaiosz 
és Filétosz is ilyen dolgokat terjesztenek, 18 hiszen azt 
állítják, hogy a halottak feltámadása már megtörtént, s ezzel 
felforgatják némelyek hitét. Bizony, ezzel nagyon eltértek az 
igazságtól!

19 Isten azonban olyan erős alapot épített, amelyet senki sem 
tud lerombolni. Erre ez a két dolog van felírva: „Az Úr jól 
tudja, ki tartozik hozzá”, és: „Aki azt mondja, hogy az Úrhoz 
tartozik, az hagyjon fel minden hamissággal!”[a]
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P É N T E K
5 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  2 : 2 0 - 2 6
20 Egy nagy háztartásban nemcsak aranyból és ezüstből, 
hanem fából és cserépből készült edények is vannak. Egyiket 
különleges és ünnepi alkalmakon használják, a másikat meg 
közönséges célokra. 21 Így tehát, ha valaki megtisztítja magát 
minden hamisságtól és gonoszságtól, akkor olyan edény lesz 
belőle, akit dicsőséges feladatokra fognak használni. Igen, 
akkor az az ember szent lesz, hasznos eszköz a Mester kezében, 
és minden jó munkára alkalmas.

22 Timóteus, fuss el az ifjúkori kívánságok elől, és maradj távol 
tőlük! Viszont teljes erővel törekedj arra, hogy Isten tetszése 
szerint élj! Törekedj a hitre, isteni szeretetre és békességre 
mindazokkal együtt, akik tiszta szívvel bíznak az Úrban!

23 Kerüld el az ostoba és értelmetlen vitatkozásokat, mert 
ezekből csak veszekedés lesz, te is jól tudod. 24 Az Úr szolgája 
pedig ne veszekedjen senkivel, hanem legyen kedves és 
türelmes mindenkihez, és legyen gyakorlott a tanításban! 25 
Szelíden és udvariasan igazítsa helyre azokat, akik ellenkeznek 
vele! Abban a reményben foglalkozzon velük, hogy Isten talán 
mégis megváltoztatja az ellenkezők szívét és gondolkodását, 
és akkor felismerik az igazságot. 26 A Sátán ezeket csapdába 
ejtette, hogy azt tegyék, amit ő akar. De még ezek az emberek 
is észhez térhetnek, és kimenekülhetnek a csapdából.
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Ö S S Z E F O G L A L Ó 
K É R D É S E K
1.  Milyen hi te  vol t  Timóteusnak és  hol  tanulta? 

2 .  Mi az  „egészséges  taní tás”  és  mi  a  mintá ja  az  egészséges  taní tásnak? 

3 .  Milyen nehézségekkel  ke l l  a  katonáknak szembenézniük,  ami  hasonló ahhoz,  amive l  
a  keresztények szembesülnek?

4.  Hogyan a lka lmazzuk Is ten igazsága i t  he lyesen?

 5 .  Miér t  kerül jük e l  a  v i ta tkozásokat?
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6 .  H ét

120

Istentől származik az egész Írás, amely 
hatékonyan használható a tanításra. Alkalmas 
arra, hogy meggyőzően rávilágítson a bűneinkre, 
hogy helyreigazítson és helyreállítson bennünket, 
hogy engedelmességre neveljen, és megmutassa, 
hogyan éljünk Isten tetszése szerint. Mindez 

pedig azt a célt szolgálja, hogy az Isten embere 
tökéletes legyen: minden tekintetben felkészült és 

alkalmas mindenféle jó munkára. 
2  T i m ó t e u s  3 : 1 6 - 1 7

A  k ö v e t k e z ő  n e m z e d é k  b á t o r í t á s á r a  h í v a t t u n k  e l
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*A hétfői blogbejegyzésben találod meg.

K I H Í V Á S
Központi heti imatéma: Szánj időt rá, hogy megköszönd Istennek, ahogyan 
dolgozik az életedben.
Jegyezd le az imakéréseid és hálaokaid minden nap.
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HÉT FŐ
6 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  3 : 1 - 9
3 Értsd meg, hogy az utolsó időkben nehéz lesz helytállni. 
2 Az emberek ugyanis énközpontúak lesznek, akik csak 
magukat és a pénzt szeretik; dicsekvők lesznek és büszkék, 
akik gonosz dolgokat mondanak másokról; szüleiknek 
nem engedelmeskednek; hálátlanok és istentelenek. 3 
Hiányozni fog belőlük a mások iránti szeretet, nem akarnak 
majd megbocsátani, szívesen mondanak rosszat másokról, 
mértéktelenek és féktelenek lesznek, akik gyűlölik a jót. 4 
Elárulják majd a barátaikat, gondolkodás nélkül vakmerően 
cselekszenek, büszkék lesznek, és nem Istent szeretik, hanem 
inkább az élvezeteket hajszolják. 5 Eközben megtartják ugyan 
a vallásosság külső látszatát, de a valódi istenfélelem erejét 
elutasítják. Maradj távol az ilyen emberektől, Timóteus!

6 Közülük valók azok is, akik ravaszul beférkőznek egyes 
családok bizalmába, hogy behálózzanak olyan asszonyokat, 
akik gyenge akaratúak, tele vannak bűnökkel és mindenféle 
kívánságokkal, 7 s akik mindig igyekeznek új tanításokat 
hallani, mégsem ismerik meg az igazságot soha.

8 Emlékezz Jannészre és Jambrészre[a], akik Mózes ellenfelei 
voltak! Ugyanígy van ezekkel a zavaros gondolkodású 
emberekkel is, akiknek a hite nem állta ki a próbát, mert 
ellenkeznek az igazsággal. 9 De ők is kudarcot fognak vallani, 
mint Jannész és Jambrész: felsülnek a nyilvánosság előtt!
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K E D D
6 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  3 : 1 0 - 1 7
10 Timóteus, te jól ismered, és szorgalmasan követted is a 
tanításaimat. Közelről láttad, hogyan élek, s tudod, mi az 
életcélom. Megismerted a hitemet, türelmemet, kitartásomat 
és a bennem lévő isteni szeretetet. 11 Tudod, hogyan üldöztek 
és mit kellett elszenvednem Antiókhiában, Ikóniumban 
és Lisztrában. Micsoda üldözéseket éltem át, de az Úr 
mindegyikből kiszabadított! 12 Bizony, akik Isten akarata 
szerint akarnak élni a Krisztus Jézusban, azokat is mind 
üldözni fogják!

13 A gonoszok és csalók pedig egyre mélyebbre süllyednek a 
gonoszságban, s miközben másokat becsapnak, saját magukat 
is becsapják.

14 Te azonban, Timóteus, tarts ki amellett, amit tanultál, és 
amiről meggyőződtél, hogy igaz! Hiszen jól ismered azokat, 
akiktől ezeket tanultad. 15 Már gyermekkorod óta ismered 
a szent Írásokat[a] is, amelyekből megértheted, hogy az 
üdvösség a Krisztus Jézusba vetett hit által érhető el. 16 
Istentől származik az egész Írás, amely hatékonyan használható 
a tanításra. Alkalmas arra, hogy meggyőzően rávilágítson a 
bűneinkre, hogy helyreigazítson és helyreállítson bennünket, 
hogy engedelmességre neveljen, és megmutassa, hogyan éljünk 
Isten tetszése szerint. 17 Mindez pedig azt a célt szolgálja, hogy 
az Isten embere tökéletes legyen: minden tekintetben felkészült 
és alkalmas mindenféle jó munkára.
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S Z E R D A
6 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  4 : 1 - 5
4 Timóteus, ezt a parancsot úgy adom neked, mintha Isten 
és Krisztus Jézus előtt állnánk. Mert Krisztus Jézus ítélni fog 
élők és halottak felett, és visszajön, hogy királyként uralkodjon 
a földön! 2 Tehát azt parancsolom neked, hogy hirdesd Isten 
üzenetét az embereknek, akár kedvező, akár kedvezőtlen a 
helyzet! Győzd meg, igazítsd helyre, bátorítsd, figyelmeztesd és 
tanítsd őket nagy türelemmel!

3 Azért írom ezt, mert eljön az idő, amikor már hallani 
sem akarják többé az egészséges tanítást. Inkább olyan 
tanítókat keresnek majd maguknak, akik azt fogják mondani, 
amit a közönségük hallani szeretne. 4 Akkor az emberek 
elfordulnak az igazságtól, és inkább a kitalált, misztikus 
történetek és legendák érdeklik őket. 5 Te azonban őrizd meg 
a józanságodat, és bármilyen nehézséggel kell szembenézned, 
viseld el! Hirdesd az örömüzenetet, és kitartóan végezd 
mindazokat a szolgálatokat, amelyeket Isten rád bízott!
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C S Ü T Ö R T Ö K
6 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  4 : 6 - 8
6 Ami engem illet, életem a befejezéséhez közeledik, és 
hamarosan elköltözöm innen. Életem Isten oltárára kerül, mint 
ahogy az italáldozatot kiöntik. 7 Végigküzdöttem a szép harcot, 
pályafutásomat befejeztem, s a hitet mindvégig megőriztem. 
8 Vár az igazságosság koszorúja, a győztesnek járó jutalom, 
amelyet maga az Úr, az Igazságos Bíró fog átnyújtani nekem 
azon a Napon. De nemcsak nekem, hanem mindazoknak is, 
akik szeretettel és vágyakozva várják őt vissza.
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C S Ü T Ö R T Ö K

Igevers
MÁSOLD  

LE A NAPI  

IGEVERSEKET  

A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  

FEL EGY-KÉT  

MEGFIGYELÉST  

AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
2  T i m ó t e u s  4 : 6 - 8

I M Á K :
2  T i m ó t e u s  4 : 7
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Átültetés
ÍRJ LE EGY-KÉT  

GONDOLATOT,  

AMIT AZ  

OLVASOTTAKBÓL  

ÁTÜLTETHETSZ  

A GYAKORLATBA. 

Köszönet   
/ Kérés
KÖSZÖND  

MEG ISTENNEK,  

AMIT MA TANULTÁL. 

/ KÉRJ ISTENTŐL A  

SZÍVED MÉLYÉBŐL.
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P É N T E K
6 .  H é t  I g e r é s z e k

2  T i m ó t e u s  4 : 9 - 2 2
9 Siess hozzám, amilyen gyorsan csak tudsz! 10 Démász 
ugyanis elhagyott engem, mert jobban szerette ezt a mostani 
világot, és Thesszalonikába ment, Kreszcensz Galáciába 
utazott, Titusz pedig Dalmáciába. 11 Egyedül Lukács maradt 
mellettem. Amikor eljössz, hozd magaddal Márkot, mert 
hasznos lenne a segítsége! 12 Tükhikoszt elküldtem Efezusba.

13 A kabátomat Karposz házában hagytam, Troászban. Kérlek, 
hozd magaddal azt is, amikor jössz, meg a könyveimet is. 
Különösen a pergamen-tekercsekre van szükségem!

14 Alexander, az ötvösmester sok bajt okozott nekem, de az Úr 
majd megbünteti a tettei szerint. 15 Óvakodj tőle, mert erősen 
ellenkezett azzal, amit tanítottunk!

16 Amikor első bírósági tárgyalásomra sor került, senki 
sem támogatott, hanem mindenki magamra hagyott. Isten 
bocsásson meg nekik! 17 De az Úr nem hagyott el, hanem 
mellém állt és megerősített, hogy rajtam keresztül az igazság 
üzenetét minden nép meghallja, Izráelen kívüli is — és 
megmenekültem az oroszlán fogai közül. 18 De az Úr meg fog 
védeni engem minden más gonosztól is, és biztos kézzel elvezet 
mennyei Királyságába. Dicsőség neki örökkön-örökké! Ámen.

Üdvözletek

19 Add át köszöntésemet Priszkának és Akvilának, meg 
Onéziforosz családjának! 20 Erasztosz Korinthusban maradt. 
Trofimoszt Milétoszban hagytam betegen. 21 Siess, próbálj 
meg ideérni még a tél előtt!

Köszöntését küldi Eubulosz, Pudensz, Linosz, Klaudia és az 
összes többi testvér is.

22 Az Úr legyen szellemeddel, és kegyelme mindnyájatokkal!
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P É N T E K

Igevers
MÁSOLD  

LE A NAPI  

IGEVERSEKET  

A BIBLIÁDBÓL. 

Megfigyelés
JEGYEZZ  

FEL EGY-KÉT  

MEGFIGYELÉST  

AZ IGESZAKASZBÓL. 

O L V A S D  E L :
2  T i m ó t e u s  4 : 9 - 2 2

I M Á K :
2  T i m ó t e u s  4 : 1 7 - 1 8



136

Átültetés
ÍRJ LE EGY-KÉT  

GONDOLATOT,  

AMIT AZ  

OLVASOTTAKBÓL  

ÁTÜLTETHETSZ  

A GYAKORLATBA. 

Köszönet   
/ Kérés
KÖSZÖND  

MEG ISTENNEK,  

AMIT MA TANULTÁL. 

/ KÉRJ ISTENTŐL A  

SZÍVED MÉLYÉBŐL.
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Ö S S Z E F O G L A L Ó 
K É R D É S E K
1.  Mi fog tör ténni  Pá l  jós la ta  szer int  az  utol só  időkben?  Sorold fe l  az  emberek 

je l lemzőit  azokban az  időkben (2-5.  versek) 

2 .  A 12.  vers  szer int  mindenkit  ü ldözni  fognak,  aki  az  Urat  követ i .  Mire  gondol  Pá l ?

3 .  Mi a  szent í rások cé l ja ?  (17.  vers )

4 .  Mit  je lent  a  „kedvező és  kedvezőt len he lyzet”?

5.  Pá l  így  fe jez i  be  leve lé t :  „Az Úr kegye lme legyen mindnyájatokkal” .  Mit  je lent  ez? 
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J E G Y Z E T E K
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T U D N O D  K E L L  
A  K Ö V E T K E Z Ő  
I G A Z S Á G O K A T
I s t e n  I g é j é b ő l

I s t e n  s z e r e t  t é g e d .
Még akkor is, ha azt érzed, hogy teljesen érdemtelen vagy és a világ összefogott ellened, Isten szeret téged, - igen téged-, és 
céllal teremtett meg.

Isten Igéje azt mondja: „Mert Isten úgy szerette az embereket, hogy az egyszülött Fiát adta oda cserébe értük, hogy aki 
hisz a Fiában, az ne pusztuljon el, hanem örök életet kapjon.” (János: 3,16)

A  b ű n e i n k  e l v á l a s z t a n a k  I s t e n t ő l .
Mindannyian bűnösök vagyunk természetünktől és döntéseinktől fogva, és emiatt elválasztva élünk Istentől, aki szent.

A Biblia azt mondja: “Hiszen minden ember vétkezett, és emiatt nem méltó arra, hogy Isten dicsőségében részesüljön.” 
(Róm: 3, 23)

J é z u s  m e g h a l t  a z é r t ,  h o g y  t e  é l h e s s .
A bűn következménye a halál, de a történetednek nem kell, hogy itt vége legyen! Isten kegyelmének ingyen ajándéka 
elérhető számodra, mivel Jézus vállalta a bűneinkért járó büntetést, mikor meghalt a kereszten.

Isten Igéje szerint: “A bűn szolgálatáért járó bér a halál, Isten kegyelmének ingyen ajándéka ellenben az örök élet — 
Urunkban, Krisztus Jézusban.” (Róm: 6, 23), “Isten azonban azzal mutatta meg, mennyire szeret bennünket, hogy 
Krisztus már akkor meghalt értünk, amikor mi még bűneinkben éltünk.” (Róm: 5,8)

J é z u s  é l !
A halál nem tudta Őt visszatartani és három nappal azután, hogy a testét sírba helyezték, Jézus feltámadt, legyőzve a bűnt 
és a halált örökre! Ő most is él a Mennyben és helyet készít az örökkévalóságra azok számára, akik hisznek benne.

Jézus mondja: “Atyám házában sokak számára van lakóhely. Ha nem így volna, megmondtam volna nektek. Most 
elmegyek, hogy helyet készítsek a számotokra. Miután elkészítettem, visszajövök értetek, és magammal viszlek titeket, 
hogy ahol én vagyok, ott legyetek ti is.” (János: 14, 2-3)
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I g e n  T U D H A T O D ,  h o g y  I s t e n  m e g b o c s á j t o t t  n e k e d .
Fogadd el Jézust, a megváltáshoz vezető egyetlen utat…

Elfogadni Jézust mint megváltódat nem a tetteidről szól, hanem arról hiszel-e abban, amit Ő megtett érted. 

A te részed az, hogy felismered a bűnösségedet, elhidd, hogy Jézus meghalt érted, és kéred az Ő bocsánatát, minden 
bizalmadat a kereszten elvégzett munkájába vetve.

Isten Igéje szerint: “Ha tehát megvallod, hogy Jézus az Úr, mert a szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta őt 
a halálból, akkor üdvözülsz. Mert belül, a szívünkben jön létre az a hitbeli meggyőződés, amely Isten számára 
elfogadhatóvá tesz bennünket, és ha a szánkkal megvalljuk, amit hiszünk, akkor üdvözülünk.” (Róm: 10:9-10)

H o g y  m e g y  e z  a  g y a k o r l a t b a n ? 
Mondhatsz egy egyszerű, őszinte imát, például a következő szavakkal:

Istenem 
Tudom, hogy bűnös ember vagyok. 
Nem akarok még egy napot úgy leélni, hogy nem fogadtam el 
a Te szeretetedet és megbocsátásodat. 
Kérlek bocsáss meg nekem! 
Elhiszem, hogy meghaltál a bűneimért  
és feltámadtál a halálból. 
Alárendelem magam Neked teljesen,  
kérlek légy az életem Ura! 
Segíts, hogy elfordulhassak a bűneimtől  
és Téged tudjalak követni! 
Taníts, hogy mit jelent szabadon élni a Te kegyelmedben, 
és segíts, hogy növekedhessek a Te utadon járva,  
hogy egyre jobban megismerhesselek. 
Ámen.

Ha elmondtad ezt az imát (vagy valami hasonlót a saját szavaiddal), megtennéd, hogy küldesz nekünk egy e-mailt a 
következő címre: lgghungary@gmail.com? Szeretnénk neked segíteni ennek az izgalmas utazásnak az elkezdésében, 
amit Isten gyermekeként fogsz megtenni.





A Szeresd Nagyon Istent szolgálat azért jött létre, hogy ösztönözze, bátorítsa és segítse a nőket az 
egész világon, hogy Isten Igéjét tegyék első helyre az életükben. 

Ö S Z T Ö N Ö Z I
Bibliatanulmányain keresztül a nőket, hogy mindennapi életükben Isten Igéje legyen az első 
helyen.

B Á T O R Í T J A
a nőket az online közösség és a személyes felelősségvállalás által, hogy járjanak Istennel naponként. 

S E G Í T I
a nőket, hogy növekedjenek hitükben és hatékonyan tudják bemutatni Krisztust a 
környezetüknek.

A Szeresd Nagyon Istent olyan hölgyek csodálatos közössége, akik a technológia különböző 
eszközeit használva, felelősséget vállalnak egymás előtt, hogy rendszeresen tartanak csendességet 
Istennel.  

Egy egyszerű Bibliaolvasó tervvel kezdjük, de a dolog itt nem ér véget. 

Néhányan otthonokban és helyi gyülekezetekben jönnek össze, míg mások online kapcsolatot 
tartanak fent más nőkkel az egész világon. Bármilyen módszerről is legyen szó, szeretettel fogjuk 
meg egymás kezét míg az a közös cél lebeg a szemünk előtt:

hogy Szeressük Nagyon Istent az életünkkel. 

A Szeresd Nagyon Istent szolgálatban valódi, hiteles nőket találsz. Olyan nőket, akik nem 
tökéletesek, még is Isten megbocsátott nekik. Olyan nőket, akik magukból minél kevesebbre 
vágynak, de Jézusból annál többre. Olyan nőket, akik arra vágynak, hogy megismerjék Isten Igéjén 
keresztül, mert tudják, hogy az Igazság átformál és szabaddá tesz. Olyan nőket, akik együtt többre 
mennek, akiket áthat Isten Igéje és akik közösségben vannak egymással. 

A Szeresd Nagyon Istent egy 501 (C) (3) non-profit szervezet. A szolgálat anyagi hátterét  
felajánlások és az online Bibliatanulmányozó naplók és könyvek bevétele biztosítja. Az Szeresd 
Nagyon Istent szolgálat elkötelezett a minőségi tanulmányozó anyagok készítése mellett 
és abban hisz, hogy az anyagiak soha nem lehet akadálya annak, hogy bárki részt vehessen 
bármelyik Bibliatanulmányunkban. Minden tanulmányozó napló angol és egyéb nyelveken is 
teljesen ingyenesen letölthető a LoveGodGreatly.com oldalon azok számára, akik nem tudják 
megvásárolni. A tanulmányozó naplókat és könyveket az Amazon weboldalán meg is lehet 
vásárolni. Keress rá a “Love God Greatly” szavakra és megjelenik az összes tanulmányozó 
anyagunk. A bevételünk 100%-át arra fordítjuk, hogy támogassuk a Szeresd Nagyon Isten 
szolgálatot, hogy elérhessünk nőket az egész világon, és bátoríthassuk, ösztönözhessük és 
segíthessük őket Isten Igéjével. 

KÖSZÖNJÜK, hogy te is velünk tartasz!

ISTEN 
HOZOTT, 

BARÁTOM! 
ANNYIRA 

ÖRÜLÜNK, 
HOGY ITT 

VAGY
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