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Paulus is radikaal en vir altyd verander nadat hy Jesus 

van aangesig tot aangesig ontmoet het op die pad na 

Damaskus. Hierdie verandering het daartoe gelei dat hy

kerke tot stand gebring het, op sendingsreise gegaan het

en baie van die Nuwe Testament geskryf het. Twee van 

die boeke wat hy geskryf het was briewe aan 'n jong 

man en geestelike seun, met die naam Timoteus. 

Hierdie woorde wat Paulus aan Timoteus geskryf het 

oor kerkleierskap en volharding in die bediening, is 

vir ons kragtige wenke in die huidige tyd, soos ons 

probeer om met onwankelbare geloof vas te staan 

in 'n ongoddelike wêreld. Net soos Paulus hierdie 

taak teenoor Timoteus gedemonstreer het en 

meegedeel het, mag dit van ons gesê word... 

“Ek het die goeie wedloop afgelê; 
ek het die wenstreep bereik; 

ek het gelowig end-uit volgehou.”
– 2 Timoteus 4:7

Kry jou gunsteling koeldrank of 'n koppie 

ko�e of tee en maak jou Bybel oop. Laat 

ons saam in hierdie ses weke studie delf, 

en lees en skryf wat God in ons harte 

spreek. Vir meer aanmoediging, sluit 

by ons aan by LoveGodGreatly.com en 

Liefgodgrootliks.wordpress.com, waar 

jy verdere insigte, 'n gemeenskap en 

inhoud sal vind om jou tyd in God 

se Woord aan te vul! 

L O V E G O D G R E A T LY . C O M
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BY LOVE GOD GREATLY, 

VIND JY WARE, LEWENSEGTE 

VROUENS. VROUENS WAT 

ONVOLMAAK, MAAR TOG 

VERGEWE IS. 

Vrouens wat minder van onsself begeer, en 
Jesus baie meer begeer. Vrouens wat graag vir 

God deur Sy Woord wil leer ken, want ons 
weet dat die Waarheid ons verander en vry 
maak. Vrouens wat beter is wanneer hulle 

saam is, deurdrenk in God se Woord en in ‘n 
gemeenskap met mekaar. 

Welkom vriendin. Ons is so bly dat jy hier is…
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Ons is verheug dat jy besluit het om by ons aan te sluit met hierdie 
Bybelstudie! Eerstens, weet asseblief dat daar vir jou gebid is! Dit is 
geen toeval dat jy aan hierdie studie deelneem nie. 

Ons gebed vir jou is eenvoudig: dat jy nader aan God sal groei soos 
wat jy elke dag in Sy Woord delf! Soos jy die dissipline ontwikkel om 
daagliks tyd in God se Woord te spandeer, bid ons dat dat jy Hom 
meer en meer sal liefkry terwyl jy tyd spandeer om die Bybel te lees.

Elke dag, voordat jy begin om die aangewese Bybelverse te lees, bid 
en vra God om jou te help om dit te verstaan. Vra Hom om met jou 
te praat deur Sy Woord. Luister dan. Dit is Sy werk om te spreek tot 
jou, en jou werk om te luister en te gehoorsaam.

Neem tyd om die verse oor en oor te lees. Ons lees in die Bybel: Soek 
en jy sal vind.  “Soek dit soos jy silwer sou soek, spoor dit op soos ‘n 
verborge skat. Dan sal jy weet hoe om die Here te dien, sal jy ontdek 
wat dit is om God te ken.” (Spreuke 2:4)

Almal van ons hier by Love God Greatly kan nie wag vir jou om te 
begin nie, en ons hoop om jou by die wenstreep te sien. Volhard, 
druk deur — en moenie opgee nie! Kom ons eindig sterk met wat ons 
vandag mee begin. Ons sal elke tree van die pad hier wees om jou aan 
te moedig! Ons is saam in hierdie proses. Streef daarna om vroeg op 
te staan, om die spanning van die dag opsy te skuif, om alleen te sit 
en tyd te spandeer in God se Woord! Kom ons sien wat God vir jou 
wil leer in hierdie studie! Reis saam met ons soos ons leer om God 
heelhartig met ons lewens lief te hê!

W E L K O M

Maak gebruik 
van die vo lgende 

hulpbronne terwyl  
jy die studie vo lg:

Weeklikse Blogs •

Weeklikse Memoriseerverse •

Weeklikse Videos op Maandae •

Weeklikse Uitdagings •

Facebook, Twitter,  Instagram • 

LoveGodGreatly.com •

Hashtags: #LoveGodGreatly •
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@ _ L o v e G o d G r e a t l y

L A A I  D I E  A P P  A F

K O N TA K  O N S

i n f o @ l o v e g o d g r e a t l y . c o m

S K A K E L  B Y  O N S  I N

# L o v e G o d G r e a t l y  |  # L i e f g o d g r o o t l i k s

Sluit  By Ons Aan
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L O V E
G O D 
G R E AT LY

Love God Greatly bestaan uit ‘n pragtige gemeenskap van vrouens wat ‘n 
verskeidenheid van tegnologie gebruik om mekaar verantwoordbaar te hou in God se 
Woord. Ons begin met ‘n eenvoudige Bybel leesplan, maar dit eindig nie daar nie.

Sommige kom bymekaar in hulle plaaslike huise en kerke, terwyl ander aanlyn met 
vroue van reg oor die wêreld inskakel. Watter metode ons ookal gebruik, ons neem 
mekaar se hande liefdevol en verenig vir hierdie doel… 

Om God heelhartig met ons lewens lief te hê.

In vandag se vinnig-veranderende, tegnologie-gedrewe wêreld, is dit maklik om 
God se Woord te bestudeer in ‘n geïsoleerde omgewing wat nie aanmoediging en 
ondersteuning bied nie, maar dit is nie die doel hier by Love God Greatly nie. God 
het ons geskape om in gemeenskap met Hom en die mense rondom ons te leef.  

Ons het mekaar nodig, en ons leef die lewe beter saam. Sal jy dit oorweeg om uit te 
reik en hierdie sessie saam met iemand anders te bestudeer?

Almal van ons ken vrouens in ons lewens wat vriendskap en aanspreeklikheid nodig 
het, en wat ‘n begeerte het om dieper in God se Woord te delf.  Wees verseker dat 
ons reg hier saam met jou die studie gaan doen – ons gaan saam met jou leer, jou 
aanmoedig, die soete samesyn geniet, en van oor tot oor glimlag soos ons sien hoe 
God vrouens saamsnoer – doelgerig harte en gedagtes saambind tot Sy eer. 

Dit is nogal onwerklik – hierdie geleentheid wat ons het om nie net nader aan God 
te groei deur hierdie studie nie, maar ook aan mekaar. 

So hier is die uitdaging: betrek jou moeder, jou suster, jou ouma, die vrou oorkant 
die straat of die universiteitsvriendin aan die ander kant van die land. Betrek ‘n 
groep vrouens van jou kerk of werk, of ontmoet in ‘n koffiewinkel met vriende wat 
jy nog altyd beter wou leer ken. Gebruik die wonder van die internet vir inspirasie 
en aanspreeklikheid, en gebruik geleenthede om persoon tot persoon te ontmoet 
wanneer jy kan.

Arm om arm en hand in hand, Kom ons doen dit … saam

Sal jy dit  
oorweeg om 

uit  te reik en 
hierdie sessie 

saam met  
iemand anders 

te bestudeer?
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Ek het  gevoel 
dat  God my 

red uit  die 
bodem van die 

see waar ek 
besig was om 

te verdr ink.

L G G  S PA A N S 
G E T U I E N I S
E S T H E R ,  S P A N J E

Toe ek die Love God Greatly Rut studie begin het, het ek leeg gevoel, asof my siel 
en emosies in ‘n woestyn was. Ek was geestelik mishandel, en het my vertoue in 
Christelike leiers verloor. Ek was gevul met moedeloosheid en frustrasie. Ek kon nie 
lofprys nie. 

Die Here het my verras op die eerste dag van die studie, toe my groepsfasiliteerder 
verduidelik het dat sy daar was om saam met almal van ons te leer. Dit was pragtig 
hoe ons almal van mekaar geleer het. Ons was almal dissipels. Soos die studie 
gevorder het, en ek begin het om te lees wat my susters gedeel het, het die muur van 
beskerming was ek rondom myself gebou het, begin om weg te val. Ek het gevoel 
dat God my red uit die bodem van die see waar ek besig was om te verdrink. Ek het 
gevoel of ek weer asemhaal en God vir my sê, “Daar is mense wat vir my lief is, en 
wat hulself graag wil vul met My Woord” Daardie dag het ek begin huil toe God 
begin het om my gebroke hart te genees. 

Nou wil ek my Bybel weer lees, ek wil bid, en ek wil aanbid soos nooit vantevore 
nie. Ek verlang daarna om God beter te ken, en om ‘n nuwe lewe te leef. Selfs my 
man is besig om te verander en te genees omdat hy aan God se Woord blootgestel is! 

Ek kan Love God Greatly nie genoeg bedank dat hulle hierdie ongelooflike studies 
aan ons beskikbaar stel nie. Julle werk is nie tevergeefs nie! 

Dankie Jesus.

Om in aanraking te  kom met  ons  LGG Spaans  tak:

• Webwerf:  AmaaDiosGrandemente.com

• Facebook bladsy: Ama a Dios Grandemente

• Pinterest:  pinterest.com/AmaaDios

• Instagram:  instagram.com/amaadiosgrandemente

Ken jy iemand wat ons Love God Greatly studies in Spaans kan gebruik? Indien wel, 
maak seker dat jy hulle vertel van LGG Spaans, en al die ongelooflike Bybelstudie 
hulpbronne wat ons voorsien om te help om hulle toe te rus met God se Woord!!!
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S O A P  S T U D I E
H O E  O M  T E  S O A P  E N 
H O E K O M  S O A P  O N S

Met elke sessie verskaf ons ‘n studiejoernaal wat saamgaan met die verse wat ons lees. 
Hierdie studiejoernaal is ontwerp om jou te help om interaksie te hê met God se 
Woord en om jou te leer hoe om dieper te delf – om jou aan te moedig om tydsaam 
te oordenk wat God regtig vir jou sê op daardie dag.

By Love God Greatly, gebruik ons die S.O.A.P Bybelstudie metode. Voordat ons 
begin, wil ons graag tyd neem om hierdie metode te verduidelik, en deel HOEKOM 
ons aanbeveel dat jy dit gebruik tydens jou stiltetyd. 

Dit is een ding om net die Skrif te lees. Maar wanneer jy interaksie het met die 
Woord, doelbewus jou tyd neem om REGTIG daaroor te bepeins, dan staan woorde 
skielik uit.  Die SOAP metode maak dit vir jou moontlik om dieper te delf in die 
verse en meer te sien as wanneer jy net eenvoudig die verse lees en dan aangaan. 

Die mees belangrike bestanddele van die SOAP metode is jou interaksie met God se 
Woord en jou toepassing van SY Woord in jou lewe: 

Dit gaan goed met die mens wat nie die raad van die goddeloses volg nie, nie 
met sondaars omgaan en met ligsinniges saamspan nie, maar wat in die woord 
van die Here sy vreugde vind, dit dag en nag oordink. Hy is soos ‘n boom wat by 
waterstrome geplant is, wat op die regte tyd vrugte dra en waarvan die blare nie 
verdroog nie. Hy is voorspoedig in alles wat hy aanpak. (Ps. 1:1–3)

Ons wil jou aanmoedig om jou tyd te gebruik om die daaglikse verse te S.O.A.P. en 
vir jouself te sien hoeveel meer jy sal kry uit jou daaglikse stiltetyd…….

jy sal verbaas wees.

Die mees 
belangr ike 

bestanddele 
van die 

SOAP 
metode is jou 

interaksie 
met  God se 

Woord en jou 
toepassing van 
SY Woord 

in jou lewe.
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S O A P  S T U D I E (VERVOLG)

W A T  B E T E K E N  S . O . A . P . ?

S  S T A A N  V I R 

S C R I P T U R E 

( S K R I F G E D E E L T E )

Skr y f  d ie  t ek sver s e  neer.

Jy  sa l  verbaas  wee s  om 
te  s i en  wat  God aan jou 
wi l  openbaar  deur  ne t 
d ie  t yd  t e  neem om die 
ver s e  neer  t e  skr y f !

O  S T A A N  V I R 

O B S E R V A T I O N 

( O B S E R V A S I E )

Wat sien jy in die  
verse wat jy lees?

Wie is die gehoor? 

Is daar ‘n herhaling  
van woorde? 

Watter woorde staan  
vir jou uit?

M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  
BYBELVERSE  
VIR VANDAG  
NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  
OPMERKINGS  
UIT DIE VERSE  
NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  1 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e u s  1 : 5 - 7

Hierdie geloof en liefde is gegrond op die hoop wat vir julle in die 

hemel bewaar word en waarvan julle reeds gehoor het toe die waarheid, 

die evangelie, aan julle verkondig is. Die evangelie het julle bereik, en 

net soos dit in die hele wêreld vrug voortbring en verder versprei, gebeur 

dit ook by julle van die dag af dat julle van God se genade gehoor het 

en dit leer ken het soos dit werklik is. Julle is daarin onderrig deur 

Epafras, ons geliefde medewerker en ‘n getroue dienaar van Christus in 

julle belang. Dit is ook hy wat ons vertel het van die liefde wat deur 

die Gees in julle gewek is.

Wanneer jy geloof en liefde kombineer, kry jy hoop.

Ons moet onthou dat ons hoop in die hemel is......dit wag op ons. Die 

evangelie is die Woord van Waarheid. Die evangelie dra vrugte en groei 

van die eerste dag tot die laaste. Dit neem net een persoon om ‘n hele 

gemeenskap te verander….Epafras.
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A  S T A A N  V I R 

A P P L I C A T I O N 

( T O E P A S S I N G )

Dit  i s  wanneer  die 
Woord van God 

per soonl ik  word.

Wat  s ê  God vir  
my vandag? 

Hoe  kan ek  di t  wat  ek 
nou net  ge l e e s  he t  toepas 

in  my e i e  l ewe? 

Watter  verander inge 
moet  ek  maak? 

Is  daar  i e t s  wat  
ek  moet  doen?

P  S T A A N  V I R  P R A Y E R  ( G E B E D )

Bid God s e  Woord t erug  na Hom. Spandeer  t yd  om Hom te  bedank.

As  Hy i e t s  aan jou geopenbaar  he t  gedurende  hierdie  
t yd  wat  j y  in  Sy  Woord spandeer  he t ,  b id  daaroor.

Be ly  a s  Hy v ir  jou gewys  he t  op  sonde  in  jou l ewe.  
En onthou,  Hy he t  jou innig  l i e f !

Applications
SKRYF 1 OF 2  
TOEPASSINGS  
UIT DIE VERSE  
NEER.

Pray
SKRYF ‘N  
GEBED OOR WAT  
JY GELEER HET 
UIT VANDAG SE  
SKRIFGEDEELTE.

God het een man, Epafras, gebruik om ‘n hele dorp te verander! Ek 

was daaraan herinner dat ons net geroep is om ander van Christus te 

vertel…….. God sal die evangelie laat versprei…… om dit te laat groei en 

vrugte te dra.  Ek voel dat vandag se verse direk spreek to LGG…“en net 

soos dit in die hele wereld vrug voortbring en verder versprei, gebeur dit 

ook by julle van die dag af dat julle van God se genade gehoor het en 

dit leer ken het soos wat dit werklik is.”

Liewe Here, help my asseblief om ‘n “Epafras” te wees 

- om ander mense van U te vertel, en die resultate 

dan in U liefdevolle hande te los. Help my asseblief 

om dit wat ek gelees het, te verstaan en toe te pas in 

my persoonlike lewe, sodat ek elke dag meer en meer 

soos U kan word. Help my om ‘n lewe te lei wat vrugte 

dra van geloof en liefde. Anker my hoop in die hemel, 

nie hier op die aarde nie. Help my om te onthou dat 

die BESTE nog voorlê!
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‘ N  R E S E P 
V I R  J O U

C O L O M B I A A N S E  
B E E S V L E I S 
E M P A N A D A

1. Deeg 
1 ½ koppies mieliemeel

2 koppies water

1 eetlepel olie

½ eetlepel Sazon geurselsout 

½ teelepel sout

2. Vulsel 
450g aartappels, geskil en in blokkies 

gesny ( 3 - 4 aartappels)

1 eetlepel olyfolie

¼ koppie gesnyde wit uie

¼ koppies gesnyde sprietuie

1 koppie gekerfde tamatie

½ teelepel sout

½ teelepel geurselsout

1 gekerfde knoffelhuisie

2 eetlepels gekerfde rooipeper 

450g maalvleis (of gemaalde varkvleis)

Instruksies
•	Om die deeg voor te berei: Plaas die mieliemeel in ‘n groot 

bak. Voeg die sazon en sout by en roer tot goed gemeng. 
Voeg die water en olie by en meng om ‘n deeg te vorm. 
Vorm ‘n bal en knie vir 2 minute, of tot glad. Bedek met 
plastiek en los vir 10 minute. 

•	Intussentyd, kook die aartappels in ‘n pot met water en sout 
vir 20-25 minute of tot sag. Dreineer en maak fyn. Plaas 
eenkant. 

•	Verhit 1 eetlepel olyfolie in ‘n groot, swaar kastrol. Voeg 
die uie by en kook oor medium lae hitte vir 5 minute, 
terwyl dit dikwels geroer word. Voeg die tamaties, sprietuie, 
knoffel, groen peper en sout by. Kook vir ongeveer 15 
minute.

•	Voeg die gemaalde beesvleis of varkvleis by. Breek die vleis 
op met ‘n houtlepel. Kook vir 10 tot 15 minute of tot die 
mengsel taamlik droog is.

•	Voeg die vleismengsel by die aartappelmengsel en meng 
goed. 

•	Breek klein porsies van die deeg, omtrent 1 ½ eetlepels elk, 
en vorm elke porsie in ‘n bal deur dit tussen die palms van 
jou hande te rol. 

•	Plaas die balletjies deeg tussen twee stukke plastiek en rol 
dit baie dun uit om ‘n sirkel te vorm. Verwyder die boonste 
plastiek en plaas 1 eetlepel van die vulsel in die middel van 
elkeen. 

•	Gebruik die onderste plastiek, en vou die deeg om om die 
vulsel te bedek, en ‘n halfsirkel te vorm. Verseel die rante 
deeglik deur dit met ‘n vurk se tande te druk. 

•	Vul ‘n groot pot met olie en verhit oor medium hitte tot 
180° C.

•	Plaas 3 of 4 empanadas per keer versigtig in die verhitte 
olie en braai vir ongeveer 3-4 minute tot goudbruin aan alle 
kante. 

•	Verwyder die empanadas uit die olie met ‘n gegleufde lepel 
en plaas op ‘n bord wat met papierhanddoek bedek is. 
Bedien met rissiesous en lemmetjie.
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T I M O T E U S

K o m  o n s  B e g i n

L e e f  d i e  E v a n g e l i e  U i t
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I N L E I D I N G
I  &  I I  T I M O T E U S

Saulus, ‘n vervolger van Christene, sou ontstel gewees het as iemand vir hom gesê het dat hy eendag baie 
mense gaan lei om dié Christus, wat hy vervolg het, te volg. Nadat hy vir Jesus van aangesig tot aangesig 
ontmoet het op die pad na Damaskus, is hy radikaal en vir ewig verander. Hierdie verandering het hom 
gelei om kerke tot stand te bring, op sendingsreise te gaan en om baie van die Nuwe Testament te skryf. 
Twee van die boeke wat hy geskryf het was aan ‘n jong man met die naam Timoteus. 

Paulus het mees waarskynlik vir Timoteus ontmoet op sy eerste sendingreis na Lystra. Paulus verwys 
herhaaldelik na Timoteus as “my geliefde seun,” wat aandui dat dit moontlik is dat Paulus hierdie jong man 
na Christus toe gelei het, of ten minste ‘n belangrike rol gespeel het in sy geestelike groei. Watter feit ookal, 
Paulus het ware vaderlike liefde vir die jong Timoteus gehad. 

Om die waarheid te sê, Timoteus het Paulus vergesel op ‘n paar van sy reise, en saam met hom bedien op 
plekke soos Berea, Atene en Korinte, om net ‘n paar te noem.

Nadat Paulus uit die gevangenis vrygelaat is (Handelinge 28:30), het hy ‘n reis begin waar hy ‘n paar 
stede besoek het waar hy voorheen gepreek het. Timoteus is weereens aan sy sy, maar wanneer hulle in 
Efese arriveer, los Paulus vir Timoteus daar, sodat hy sekere kwessies wat in daardie kerk ontstaan het, kan 
hanteer. Basies het Timoteus hulle predikant geword.

In Timoteus 1 sal ons sien dat Paulus vir Timoteus beveel om sekere kwessies op te los wat hierdie kerk 
gehad het, soos valse leringe (1:3–7; 4:1–3; 6:3–5), materialisme (6:6-19), die behoefte aan goddelike 
leierskap (3:1–14), en wanordelike aanbidding (2:1–15). In 2 Timoteus vind ons dat Paulus vir die tweede 
keer terug is in ‘n Romeinse gevangenis (1:16; 2:9); maar, hy is nie afgeskrik van sy missie nie. Soos Paulus 
se marteling nader gekom het, het hy die bedieningsfakkel aan Timoteus oorhandig, en hom gemaan om 
die werk voort te sit deur dít wat aan hom toevertrou is, te bewaar (1:14), om getrou te bly in moeilike 
omstandighede (2:3,4; 3:10–12), en deur ferm te staan en die Woord van God te preek in die laaste dae 
(3:15–4:5). 

1 & 2 Timoteus is briewe wat geskryf is om Timoteus te help om hierdie kwessies te hanteer op praktiese en 
teologies gegronde wyses. 

Maar hierdie briewe is ook geskryf vir ons, die volgelinge van Christus vandag. Dit is vir professionele 
mense en studente, manlik en vroulik, moeders en vaders, diegene wat worstelinge het en vir diegene wat 
maklike seisoene in hulle lewens beleef. Ons studie van 1 & 2 Timoteus sal ons leer van die belangrikheid 
van ‘n gesonde kerk wat funksioneer op grond van God se standaarde en wat evangelie gesentreerde leringe 
bevorder.  Dit is belangrik, want ‘n gesonde kerk bring gesonde gelowiges voort, terwyl kerke wat swak is 
in die prediking van geloofsleer en in die versorging van mekaar, bring lede wat teologies onvolwasse is en 
apaties teenoor ander se behoeftes is, voort. Hierdie woorde wat Paulus aan Timoteus geskryf het, is woorde 
wat bedoel is vir ons onderrig en groei in die kennis van God se weë, en ook vir ons aanmoediging, soos 
ons poog om goddelike lewens te lei en ferm te staan op Sy Waarheid in ‘n ongoddelike wêreld. 

1 & 2 Timoteus is briewe van een predikant aan ‘n ander, en nogtans herinner hierdie boeke ons dat alle 
Skrifgedeeltes deur God geïnspireer en bruikbaar is vir onderrig, teregwysing en opleiding in geregtigheid. 
Daarom is hierdie briewe ook vir ons almal. 
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S O A P  L E E S P L A N
WEEK 1
I n s t r u k s i e s ,  Wa a r s k u w i n g s  e n  G o d  s e  G e n a d e

M a a n d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 1 - 7 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 5 - 7

D i n s d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 8 - 1 1 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 8

Wo e n s d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 1 2 - 1 4 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 1 3 - 1 4

D o n d e r d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 1 5 - 1 7 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 1 5 - 1 6

Vr y d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 1 8 - 2 0 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 1 : 1 9

WEEK 2
I n s t r u k s i e s  v i r  d i e  k e r k  e n  d i a k e n s

M a a n d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 2 : 1 - 7 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 2 : 4 - 6

D i n s d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 2 : 8 - 1 5 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 2 : 8 - 1 0

Wo e n s d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 3 : 1 - 7 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 3 : 2 	& 	 4

D o n d e r d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 3 : 8 - 1 3 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 3 : 1 1 - 1 2

Vr y d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 3 : 1 4 - 1 6 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 3 : 1 5 - 1 6

WEEK 3
I n s t r u k s i e s  o m  o n s  g e l o o f  u i t  t e  l e e f

M a a n d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 4 : 1 - 8 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 4 : 7 - 8

D i n s d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 4 : 9 - 1 6 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 4 : 9 , 	 1 2 , 	 1 6

Wo e n s d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 5 : 1 - 1 0 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 5 : 1 - 2 , 	 4

D o n d e r d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 5 : 1 1 - 1 6 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 5 : 1 4 - 1 6

Vr y d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 5 : 1 7 - 2 5 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 5 : 1 8 - 1 9
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S O A P  L E E S P L A N (VERVOLG)

WEEK 4
I n s t r u k s i e s  o o r  h o e  o m  g e l d  v i r  G o d  s e  g l o r i e  t e  g e b r u i k

M a a n d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 1 - 2 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 2

D i n s d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 3 - 1 0 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 6 - 7 , 	 1 0

Wo e n s d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 1 1 - 1 6 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 1 1 - 1 2

D o n d e r d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 1 7 - 1 9 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 1 8 - 1 9

Vr y d a g 
LEES : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 2 0 - 2 1 	 • 	 SOAP : 	 1 	Timo t e u s 	 6 : 2 0 - 2 1

WEEK 5
O n s  w o r d  g e r o e p  o m  g e t r o u  t e  w e e s

M a a n d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 1 : 1 - 7 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 1 : 7

D i n s d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 1 : 8 - 1 8 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 1 : 8 - 9 , 1 3 - 1 4

Wo e n s d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 2 : 1 - 1 3 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 2 : 8 - 1 0

D o n d e r d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 2 : 1 4 - 1 9 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 2 : 1 4 - 1 5

Vr y d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 2 : 2 0 - 2 6 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 2 : 2 3 - 2 6

WEEK 6
O n s  w o r d  g e r o e p  o m  d i e  v o l g e n d e  g e n e ra s i e  a a n  t e  m o e d i g

M a a n d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 3 : 1 - 9 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 3 : 2 - 5

D i n s d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 3 : 1 0 - 1 7 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 3 : 1 6 - 1 7

Wo e n s d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 4 : 1 - 5 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 4 : 2 - 4

D o n d e r d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 4 : 6 - 8 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 4 : 7

Vr y d a g 
LEES : 	 2 	Timo t e u s 	 4 : 9 - 2 2 	 • 	 SOAP : 	 2 	Timo t e u s 	 4 : 1 7 - 1 8



18

1.

2.

3.

Handtekening:

Datum: 

DOELWITTE

Ons glo dat dit belangrik is 

om doelwitte neer te skryf 

vir elke sessie. Neem nou 

tyd om drie doelwitte neer 

te skryf waarop jy wil fokus 

tydens hierdie sessie, soos ons 

elke dag opstaan en in God 

se Woord delf. Maak seker 

dat jy terugverwys na hierdie 

doelwitte tydens die volgende 

ses weke, om jou te help om 

gefokus te bly. 

JY KAN DIT DOEN!!!!
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W E E K  1

20

I n s t r u k s i e s ,  Wa a r s k u w i n g s  e n  G o d  s e  G e n a d e

Ons Here het my oorlaai met sy genade 
en met geloof en liefde wat ons deel is in 

C hristus Jesus.
1  T i m o t e u s  1 : 1 4
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

Gebedsfokus vir hierdie week: Jou Familie
Skryf jou gebedsversoeke en lofprysings vir elke dag neer.

U I T DA G I N G
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

1  T i m o t e u s  1 : 1 - 7
1 Van Paulus, ‘n apostel van Christus Jesus in opdrag 
van God ons Verlosser en van Christus Jesus ons Hoop. 

2 Aan Timoteus, my eie kind in die geloof. Genade, 
barmhartigheid en vrede van God die Vader en Christus 
Jesus ons Here!

3 Soos by my vertrek na Masedonië toe, dring ek nou 
weer by jou daarop aan om in Efese te bly. Daar is 
sekere mense wat vals leerstellings versprei, en jy moet 
hulle dit verbied. 4 Hulle moet hulle nie met verdigsels 
en eindelose geslagsregisters besig hou nie. Sulke dinge 
gee eerder aanleiding tot twisgesprekke as dat dit die 
vorming bevorder wat God deur die geloof gee. 5 Die 
doel van hierdie opdrag is om liefde te wek wat uit ‘n 
rein hart, ‘n goeie gewete en ‘n opregte geloof kom. 
6 Daar is mense wat hiervan afgedwaal het en in ‘n 
vrugtelose gepraat verval het. 7 Hulle wil leermeesters 
in die wet wees, maar hulle verstaan nie hulle eie 
woorde of die dinge waaroor hulle so selfversekerd praat 
nie.
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M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  1 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e u s  1 : 5 - 7
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

1  T i m o t e u s  1 : 8 - 1 1
8 Ons weet dat die wet goed is as ‘n mens dit op die 
regte manier gebruik. 9 ‘n Mens moet onthou dat 
die wet nie vir die wetsgehoorsame bedoel is nie, 
maar vir mense wat hulle nie aan wet en orde steur 
nie, goddeloses en sondaars, mense sonder eerbied 
vir wat heilig en gewyd is, dié wat vader of moeder 
doodmaak, moordenaars, 10 ontugtiges, mense wat 
homoseksualiteit beoefen, ontvoerders, leuenaars, 
dié wat meineed pleeg of enigiets anders doen wat 
met die gesonde leer in stryd is. 11 Die gesonde leer 
is in ooreenstemming met die evangelie wat aan my 
toevertrou is, die evangelie van die heerlikheid van die 
goeie God.
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D I N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  1 : 8 - 1 1

S O A P
1  T i m o t e u s  1 : 8
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

1  T i m o t e u s  1 : 1 2 - 1 4
12 Teenoor Christus Jesus ons Here is ek dankbaar: 
Hy het my krag gegee en my betroubaar geag om my 
in sy diens te stel, 13 al het ek Hom voorheen belaster, 
vervolg en beledig. Maar God was genadig teenoor my 
omdat ek in my ongeloof nie geweet het wat ek doen 
nie. 14 Ons Here het my oorlaai met sy genade en met 
geloof en liefde wat ons deel is in Christus Jesus.
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W O E N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  1 : 1 2 - 1 4

S O A P
1  T i m o t e u s  1 : 1 3 - 1 4



30

Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

1  T i m o t e u s  1 : 1 5 - 1 7
15 Dit is ‘n betroubare woord en kan sonder 
voorbehoud aanvaar word: Christus Jesus het in die 
wêreld gekom om sondaars te verlos. Van hulle is ek 
die grootste. 16 Maar juis daarom was God my genadig 
sodat Christus Jesus aan my, as die grootste sondaar, 
al sy verdraagsaamheid sou betoon en ek ‘n voorbeeld 
kon wees vir almal wat in die toekoms in Hom sou glo 
om die ewige lewe te verkry. 17 Aan Hom wat vir ewig 
Koning is, die onverganklike, onsienlike, enigste God, 
kom toe die eer en die heerlikheid tot in alle ewigheid! 
Amen.
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D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  1 : 1 5 - 1 7

S O A P
1  T i m o t e u s  1 : 1 5 - 1 6
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  1

1  T i m o t e u s  1 : 1 8 - 2 0
18 Hierdie opdrag gee ek aan jou, Timoteus, my kind, 
in ooreenstemming met die profesieë wat vroeër oor 
jou uitgespreek is. Met hierdie woorde in gedagte, moet 
jy die goeie stryd stry. 19 Hou vas aan die geloof en 
behou ‘n goeie gewete. Omdat sommige hulle gewete 
onderdruk het, het hulle geloof skipbreuk gely. 20 
Onder hulle is daar Himeneus en Aleksander, wat ek 
aan die Satan oorgegee het, sodat hulle daardeur kan 
leer om God nie te laster nie.
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V RY DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  1 : 1 8 - 2 0

S O A P
1  T i m o t e u s  1 : 1 9
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Wat  i s  Paulus  se  doel  v i r  Timoteus  volgens  vers  5?

2.  Watter  noodsaakl ike  kwal i te i t  ontbreek in  sommige mense  wat  leermeesters  wi l  wees? 
(Dink:  Hoekom is  d i t  ‘n  probleem, en watter  gevolge  kan as  gevolg  daarvan gebeur?)

3.  Wat  word bedoel  met  “gesonde leer”  (v10)?

4.  Wat  word bedoel  met  die  “evangel ie”  (v11)?

5.  Noem dr ie  karakter t rekke van God wat  in  verse  17 ge lys  word,  en verduide l ik  e lkeen.
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N O TA S
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W E E K  2

40

Daar is immers net een God, en daar is net 
een Middelaar tussen God en die mense, 

die mens Christus Jesus
1  T i m o t e u s  2 : 5

I n s t r u k s i e s  v i r  d i e  k e r k  e n  d i a k e n s 
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

U I T DA G I N G
Gebedsfokus vir hierdie week: Jou Land
Skryf jou gebedsversoeke en lofprysings vir elke dag neer.
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

1  T i m o t e u s  2 : 1 - 7
1 Ek dring daarop aan dat daar in die eerste plek met 
smeking, voorbidding en danksegging gebid moet word 
vir alle mense, 2 vir dié wat regeer en vir almal wat 
gesag uitoefen, sodat ons ‘n rustige en stil lewe kan lei 
in volkome toewyding aan God en in alle eerbaarheid. 
3 So is dit goed en aanneemlik vir God, ons Verlosser, 
4 wat wil hê dat alle mense gered word en tot kennis 
van die waarheid kom. 5 Daar is immers net een God, 
en daar is net een Middelaar tussen God en die mense, 
die mens Christus Jesus 6 wat Homself as ‘n losprys vir 
almal gegee het. Dit was op die bestemde tyd die bewys 
van die bedoeling van God. 7 Met die oog hierop is 
ek aangestel as prediker en apostel, as ‘n leraar om die 
heidennasies te onderrig in die boodskap van die geloof 
en die waarheid. Ek praat die waarheid, ek lieg nie.
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M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  2 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e u s  2 : 4 - 6
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

1  T i m o t e u s  2 : 8 - 1 5
8 Ek wil dus hê dat die mans by elke plek van 
samekoms met ‘n skoon gewete hande in gebed tot God 
moet ophef, vry van onmin en twis. 9 Van die vroue 
wil ek hê dat hulle ook in hulle kleredrag waardig, 
beskeie en ingetoë moet wees. Hulle versiering moenie 
haarkapsels en goud of pêrels of duur klere wees 
nie, 10 maar goeie werke, soos dit vroue betaam wat 
openlik bely dat hulle God dien. 11 ‘n Vrou moet in 
die erediens stil en onderdanig wees en haar laat leer. 
12 Ek laat haar nie toe om daar onderrig te gee of oor 
die man gesag uit te oefen nie; sy moet stil wees. 13 
Adam is immers eerste gemaak, Eva daarna. 14 Dit is 
ook nie Adam wat verlei is nie, dit is die vrou wat haar 
laat verlei het en die gebod oortree het. 15 Maar sy sal 
haar redding vind in moederskap, as sy maar volhard in 
geloof, liefde en ‘n heilige lewe, en daarby beskeie bly.
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D I N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  2 : 8 - 1 5

S O A P
1  T i m o t e u s  2 : 8 - 1 0
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

1  T i m o t e u s  3 : 1 - 7
1 Dit is ‘n waar woord: as iemand graag ouderling wil 
wees, begeer hy ‘n voortreflike werk. 2 ‘n Ouderling 
moet onberispelik wees, getrou aan sy vrou, nugter, 
verstandig, beskaaf, gasvry en bekwaam om te onderrig; 
3 hy moenie aan drank verslaaf of ‘n rusiemaker wees 
nie, maar inskiklik, vredeliewend en nie geldgierig 
nie. 4 Hy moet sy eie huisgesin goed kan beheer en 
in alle opsigte op waardige wyse gesag oor sy kinders 
kan uitoefen. 5 Immers, as iemand nie weet om sy eie 
huisgesin te beheer nie, hoe kan hy dan die sorg vir die 
gemeente van God op hom neem? 6 Hy moet ook nie 
iemand wees wat maar onlangs tot geloof gekom het 
nie. So iemand kan verwaand word, en in die oordeel 
kom waarin die duiwel hom laat beland. 7 Ook by die 
mense buite die gemeente moet hy as ‘n goeie man 
bekend staan sodat daar nie praatjies oor hom ontstaan 
en hy in ‘n strik van die duiwel val nie.
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W O E N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  3 : 1 - 7

S O A P
1  T i m o t e u s  3 : 2  &  4
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

1  T i m o t e u s  3 : 8 - 1 3
8 Net so moet diakens ook manne van goeie karakter 
wees. Hulle moenie uit twee monde praat nie en nie aan 
drank verslaaf of op oneerlike winsbejag uit wees nie. 
9 Hulle moet in alle opregtheid aan die geopenbaarde 
waarheid van die geloof vashou. 10 Vooraf moet 
ondersoek ingestel word na hulle geskiktheid, en as 
niemand beswaar teen hulle inbring nie, kan hulle 
as diakens dien. 11 Net so moet vroue ook van goeie 
karakter wees, nie skinder nie, nugter en in alles 
betroubaar. 12 ‘n Diaken moet aan sy vrou getrou wees 
en sy kinders en sy eie huisgesin goed beheer. 13 Dié 
wat as diaken goed gedien het, verwerf vir hulleself ‘n 
eervolle plek in die gemeente en groot vrymoedigheid 
in die geloof in Christus Jesus.



52

D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  3 : 8 - 1 3

S O A P
1  T i m o t e u s  3 : 1 1 - 1 2
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  2

1  T i m o t e u s  3 : 1 4 - 1 6
14 Ek skryf hierdie dinge aan jou hoewel ek hoop om 
gou na jou toe te kom. 15 Ingeval my koms vertraag 
word, sal jy dus weet hoe iemand hom moet gedra in 
die huisgesin van God, dit is die gemeente van die 
lewende God. Die gemeente is die draer en beskermer 
van die waarheid. 16 En dit staan bo alle teenspraak dat 
die geopenbaarde waarheid van ons godsdiens groot is: 

As mens het Jesus in die wêreld gekom,
    deur die Gees is bevestig dat die reg aan sy kant is, 
        aan die engele het Hy verskyn; 
aan die heidennasies is Hy verkondig, 
    in die hele wêreld is Hy geglo, 
        en in heerlikheid is Hy opgeneem.
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V RY DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  3 : 1 4 - 1 6

S O A P
1  T i m o t e u s  3 : 1 5 - 1 6
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Vir  wie  moet  ons  spes i f iek  bid,  en hoekom?

2.  Wat  moet  ‘n  vrou se  fokus  wees?

3.  Wat  i s  ‘n  “ouder l ing”  en wat  i s  d ie  vere i s tes  v i r  ouder l inge? 

4 .  Wat  i s  ‘n  “diaken” en wat  i s  d ie  vere i s tes  v i r  d iakens?

5.  Hoekom is  d i t  be langr ik  om jou huishouding goed te  beheer?
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N O TA S



59



W E E K  3

60

Om jou liggaam te oefen, het wel ‘n bietjie 
waarde, maar om in toewyding aan God te 
lewe, het in alle opsigte groot waarde, want 
dit bevat ‘n belofte van lewe, vir nou en die 

toekoms.
1  T i m o t e u s  4 : 8

I n s t r u k s i e s  o m  o n s  g e l o o f  u i t  t e  l e e f
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

U I T DA G I N G
Gebedsfokus vir hierdie week: Jou Vriende
Skryf jou gebedsversoeke en lofprysings vir elke dag neer.
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

1  T i m o t e u s  4 : 1 - 8
1 Die Gees sê uitdruklik dat in die eindtyd sommige 
afvallig sal word van die geloof. Hulle sal misleidende 
geeste navolg en die leerstellings van bose geeste 
aanhang. 2 Hierdie dwaalleraars is skynheilige leuenaars 
wie se gewete toegeskroei is 3 Hulle verbied mense om 
te trou en om bepaalde soorte kos te eet. Maar God het 
die voedsel gemaak, sodat dié wat glo en tot die kennis 
van die waarheid gekom het, dit met danksegging kan 
gebruik. 4 Alles wat God gemaak het, is immers goed. 
Niks wat met danksegging ontvang word, is verwerplik 
nie, 5 want dit word deur die woord van God en deur 
die gebed geheilig. 6 As jy hierdie dinge aan die broers 
voorhou, sal jy ‘n goeie dienaar van Christus Jesus 
wees wat jouself voed met die woorde van die geloof 
en die goeie leer waarvan jy ‘n aanhanger geword het. 
7 Maar van onheilige en sinlose verdigsels moet jy 
wegbly. Oefen jou liewer om in toewyding aan God 
te lewe. 8 Om jou liggaam te oefen, het wel ‘n bietjie 
waarde, maar om in toewyding aan God te lewe, het in 
alle opsigte groot waarde, want dit bevat ‘n belofte van 
lewe, vir nou en die toekoms.
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M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  4 : 1 - 8

S O A P
1  T i m o t e u s  4 : 7 - 8
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

1  T i m o t e u s  4 : 9 - 1 6
9 Dit is ‘n betroubare woord en kan sonder voorbehoud 
aanvaar word. 10 Met hierdie vooruitsig span ons ons 
kragte in en stry ons, want ons het ons hoop op die 
lewende God gevestig, wat die Verlosser is van alle 
mense, van almal wat glo. 11 Hierdie dinge moet jy die 
mense beveel en leer. 12 Niemand mag op jou neersien 
omdat jy jonk is nie, maar wees jy vir die gelowiges 
‘n voorbeeld in woord en gedrag, in liefde, geloof en 
reinheid. 13 Totdat ek kom, moet jy jou daarop toelê 
om uit die Skrif voor te lees, te preek en onderrig te 
gee. 14 Moenie die genadegawe wat jy het, verwaarloos 
nie. Dit is aan jou gegee deur die profesieë toe die raad 
van ouderlinge jou die hande opgelê het. 15 Lê jou op 
hierdie dinge toe, leef daarin, sodat almal jou vordering 
kan sien. 16 Let goed op jou lewe en jou leer, volhard 
daarin, want deur dit te doen, sal jy jouself red sowel as 
dié wat na jou luister.
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D I N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  4 : 9 - 1 6

S O A P
1  T i m o t e u s  4 : 9 ,  1 2 ,  1 6
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

1  T i m o t e u s  5 : 1 - 1 1
1 ‘n Ouer man moet jy nie skerp teregwys nie, maar 
vermaan asof hy jou vader is. Vermaan die jonger mans 
soos jou broers, 2 die ouer vroue soos moeders, en die 
jonger vroue soos susters, in alle eerbaarheid. 3 Versorg 
die weduwees wat werklik alleen agtergelaat is. 4 Maar 
as ‘n weduwee kinders of kleinkinders het, moet die 
kinders leer om as gelowiges allereers hulle verpligtinge 
teenoor hulle eie familie na te kom en so hulle ouers 
en grootouers iets te vergoed. Dit is volgens die wil 
van God. 5 ‘n Weduwee wat alleen agtergelaat is en 
niemand het om vir haar te sorg nie, vestig haar hoop 
volkome op God en volhard dag en nag met smeking 
en gebede. 6 Maar ‘n weduwee wat uitspattig lewe, 
is dood, al leef sy nog. 7 Skerp ook hierdie dinge in, 
sodat almal onberispelik kan wees. 8 As iemand nie vir 
sy eie mense en veral nie vir sy huisgesin sorg nie, het 
hy die geloof verloën en is hy slegter as ‘n ongelowige. 
9 ‘n Weduwee kan op die lys van dienende weduwees 
kom as sy minstens sestig jaar oud is en aan haar man 
getrou was. 10 Sy moet bekend wees om haar goeie 
dade, naamlik dat sy haar kinders goed opgevoed het, 
vreemdelinge gehuisves het, die voete van die gelowiges 
gewas het, die verdruktes gehelp het en goed gedoen het 
waar sy kon.
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W O E N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  5 : 1 - 1 0

S O A P
1  T i m o t e u s  5 : 1 - 2 ,  4
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

1  T i m o t e u s  5 : 1 1 - 1 6
11 Jonger weduwees moet jy nie in die lys opneem nie. 
Hulle liggaamlike begeertes kan hulle daartoe bring om 
hulle af te wend van Christus af en weer te wil trou. 
12 Dan is hulle daaraan skuldig dat hulle hulle vroeëre 
belofte aan Hom verbreek het. 13 Buitendien leer 
hulle om hulle tyd te verkwis deur net van die een huis 
na die ander rond te kuier. Hulle is nie net ledig nie, 
maar ook bemoeisiek en praatsiek, en hulle praat oor 
dinge waaroor nie gepraat moet word nie. 14 Daarom 
verkies ek dat die jonger weduwees weer trou, kinders 
kry, hulle huise versorg en geen teenstander aanleiding 
gee om kwaad te praat van ons nie. 15 Daar is reeds 
party wat agter die Satan aan afgewyk het. 16 As ‘n 
gelowige vrou weduwees in haar familie het, moet sy vir 
hulle sorg. Sy moet nie die las op die gemeente lê nie, 
sodat die gemeente die weduwees kan help wat alleen 
agtergelaat is.
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D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  5 : 1 1 - 1 6

S O A P
1  T i m o t e u s  5 : 1 4 - 1 6
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  3

1  T i m o t e u s  5 : 1 7 - 2 5
17 Die ouderlinge wat goeie leiding gee, behoort 
dubbele erkenning te kry, veral dié wat hard werk deur 
te preek en onderrig te gee, 18 want die Skrif sê: “Jy 
mag nie ‘n bees waarmee jy graan dors, se bek toebind 
nie,” en ook: “Die arbeider is geregtig op sy loon.” 19 
‘n Beskuldiging teen ‘n ouderling moet jy nie aanneem 
nie, tensy dit deur twee of drie getuies bevestig word. 
20 Dié wat verkeerde dinge doen, moet jy openlik 
bestraf sodat die ander ook afgeskrik kan word. 21 
Ek beveel jou voor God en voor Christus Jesus en die 
uitverkore engele om jou aan hierdie voorskrifte te 
hou sonder vooroordeel of partydigheid. 22 Moenie 
iemand oorhaastig die hande oplê en jou so aan die 
sondes van ‘n ander medepligtig maak nie. Sorg dat jy 
onberispelik bly. 23 Moenie langer net water drink nie. 
Gebruik ‘n bietjie wyn vir die maag en vir jou herhaalde 
ongesteldhede. 24 Party mense sondig so openlik dat 
hulle sondes hulle vooruitloop na die oordeel toe. By 
ander kom die sondes eers later aan die lig. 25 So is dit 
ook met goeie dade: almal kan dit sien. En dié wat nie 
sigbaar is nie, kan nie verborge gehou word nie.
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V RY DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  5 : 1 7 - 2 5

S O A P
1  T i m o t e u s  5 : 1 8 - 1 9
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Verduide l ik  in  jou e ie  woorde wat  di t  beteken di t  as  jou “gewete  toegeskroei  i s”  en 
hoe kan di t  gebeur?

2.  Wat  moes  Timoteus  doen om ‘n goeie  d ienaar  van Chri s tus  Jesus  te  wees  (vers  6)?

3.  Wat  leer  vers  8  ons  oor  l igaamlike  oefening vs  godsvrug.  Is  d i t  in  orde om ons 
l iggame te  ignoreer?  Hoekom of  hoekom nie? 

4 .  Wie moet  v i r  d ie  weduwees  sorg? 

5 .  Hoe oud moet  ‘n  weduwee wees  om op die  lys  van dienende weduwees  te  kom? Wat 
beteken “dienende weduwees”?
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N O TA S



79



W E E K  4

80

 Die godsdiens is ‘n groot wins as iemand 
tevrede is met wat hy het, want ons het niks 

in die wêreld ingebring nie; ons kan ook 
niks daaruit wegneem nie.

1  T i m o t e u s  6 : 6 - 7

I n s t r u k s i e s  o o r  h o e  o m  g e l d  v i r  G o d  s e  g l o r i e  t e  g e b r u i k
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

U I T DA G I N G
Gebedsfokus vir hierdie week: Jou Kerk
Skryf jou gebedsversoeke en lofprysings vir elke dag neer.
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

1  T i m o t e u s  6 : 1 - 2
1 Gelowiges wat as slawe onder ‘n juk staan, moet 
hulle eienaars met alle eerbied bejeën, sodat niemand 
sal kwaad praat van die Naam van God en van die 
Christelike leer nie. 2 Slawe wat gelowige eienaars het, 
moet aan hulle nie minder eerbied betoon omdat hulle 
saam broers is nie. Hulle moet hulle eerder beter dien 
omdat dié wat uit hulle werk voordeel trek, met hulle 
een is in geloof en liefde. Hierdie dinge moet jy aan die 
mense leer en dit by hulle inskerp.
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M A A N DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  6 : 1 - 2

S O A P
1  T i m o t e u s  6 : 2
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

1  T i m o t e u s  6 : 3 - 1 0
3 As iemand ‘n ander leer verkondig en nie hou by die 
gesonde woorde van ons Here Jesus Christus en by die 
leer van ons godsdiens nie, 4 is hy verwaand en weet 
hy niks. Hy het ‘n sieklike beheptheid met twisvrae en 
met stryery oor woorde. Daaruit ontstaan afguns, twis, 
beledigings, gemene verdagmakery, 5 voortdurende 
rusie van mense wat verstandelik verward en van die 
waarheid beroof is. Hulle dink dat die godsdiens iets is 
om geldelike wins mee te maak. 6 Die godsdiens is ‘n 
groot wins as iemand tevrede is met wat hy het, 7 want 
ons het niks in die wêreld ingebring nie; ons kan ook 
niks daaruit wegneem nie. 8 As ons dan kos en klere 
het, moet ons daarmee tevrede wees. 9 Maar dié wat ryk 
wil word, val in versoeking. Hulle loop hulle vas in die 
strik van baie sinlose en skadelike begeertes waardeur 
mense in verderf en ondergang gestort word. 10 
Geldgierigheid is ‘n wortel van allerlei kwaad. Party het 
geld nagejaag en toe van die geloof afgedwaal; daardeur 
het hulle hulleself baie ellende op die hals gehaal.
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D I N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  6 : 3 - 1 0

S O A P
1  T i m o t e u s  6 : 6 - 7 ,  1 0
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

1  T i m o t e u s  6 : 1 1 - 1 6
11 Maar jy, man van God, moet van hierdie dinge af 
wegvlug. Streef na opregtheid, toewyding aan God, 
geloof, liefde, volharding, minsaamheid. 12 In die goeie 
wedloop van die geloof moet jy al jou kragte inspan 
en die ewige lewe as prys behaal. Daartoe het God jou 
geroep en het jy die goeie belydenis voor baie getuies 
afgelê. 13 Voor God, wat aan alle dinge die lewe skenk, 
en voor Christus Jesus, wat teenoor Pontius Pilatus 
getuienis afgelê het van die goeie belydenis, beveel ek 
jou: 14 “Voer jou opdrag stiptelik en onberispelik uit 
tot op die dag dat ons Here Jesus Christus kom.” 15 Sy 
verskyning sal op die bestemde tyd plaasvind. Daarvoor 
sorg God, die goeie en enigste Heerser, die Koning van 
die konings en die Here van die heersers. 16 Hy alleen 
besit onsterflikheid; Hy woon in ontoeganklike lig. 
Geen mens het Hom gesien of kan Hom sien nie. Aan 
Hom kom toe eer en ewige mag! Amen.
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W O E N S DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  6 : 1 1 - 1 6

S O A P
1  T i m o t e u s  6 : 1 1 - 1 2
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

1  T i m o t e u s  6 : 1 7 - 1 9
17 Dié wat in hierdie wêreld ryk is, moet jy waarsku 
om nie hooghartig te wees nie. Hulle moet nie hulle 
hoop op die onsekerheid van rykdom vestig nie, maar 
op God wat alles ryklik aan ons gee om te geniet. 18 
Spoor hulle aan om goed te doen, om ryk te wees in 
goeie dade, vrygewig en mededeelsaam. 19 So vergader 
hulle vir hulle ‘n skat as ‘n goeie belegging vir die 
toekoms, sodat hulle die ware lewe sal verkry.
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D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  6 : 1 7 - 1 9

S O A P
1  T i m o t e u s  6 : 1 8 - 1 9
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  4

1  T i m o t e u s  6 : 2 0 - 2 1
20 Timoteus, bewaar wat aan jou toevertrou is. Vermy 
die onheilige en sinlose praatjies en die redenasies van 
die “kennis”, soos dit verkeerdelik genoem word. 21 
Daar is mense wat daardie “kennis” aanhang en so van 
die geloof afgedwaal het. Die genade sal by julle wees!
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V RY DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
1  T i m o t e u s  6 : 2 0 - 2 1

S O A P
1  T i m o t e u s  6 : 2 0 - 2 1
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Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Oor watter  probleem waarsku Paulus  weer  in  vers  3-5? 

2 .  Wat  i s  tevredenheid? 

3 .  Op watter  maniere  i s  godsdiens  ‘n  groot  wins?

4.  Is  ge ld  die  wor te l  van a l le  kwaad?  Verduide l ik .

5 .  Hoe hardloop ons  die  goeie  wedloop? 



98

N O TA S



99



W E E K  5

100

Die Gees wat God ons gegee het, maak ons 
immers nie lafhartig nie, maar vul ons met 

krag en liefde en selfbeheersing.
2  T i m o t e u s  1 : 7

O n s  w o r d  g e r o e p  o m  g e t r o u  t e  w e e s
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

U I T DA G I N G
Gebedsfokus vir hierdie week: Sendelinge
Skryf jou gebedsversoeke en lofprysings vir elke dag neer.
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  5

2  T i m o t e u s  1 : 1 - 7
1 Van Paulus, ‘n apostel van Christus Jesus deur die wil 
van God, gestuur om die belofte te verkondig van die 
lewe in Christus Jesus. 2 Aan Timoteus, my geliefde 
seun. Genade, barmhartigheid en vrede van God die 
Vader en Christus Jesus ons Here! 3 Ek dank God, wat 
ek net soos my voorouers met ‘n skoon gewete dien, 
wanneer ek onophoudelik dag en nag in my gebede aan 
jou dink. 4 Ek onthou jou afskeidstrane en wil jou baie 
graag weer sien. Dit sal vir my ‘n groot vreugde wees. 
5 Ek dink ook aan jou opregte geloof, dieselfde geloof 
wat al in jou ouma Loïs en in jou ma Eunice was, en 
wat, daarvan is ek oortuig, ook in jou is. 6 Om hierdie 
rede herinner ek jou daaraan dat jy die genadegawe wat 
God jou gegee het toe ek jou die hande opgelê het, soos 
‘n vuur weer moet aanblaas. 7 Die Gees wat God ons 
gegee het, maak ons immers nie lafhartig nie, maar vul 
ons met krag en liefde en selfbeheersing.
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SKRYF DIE  

BYBELVERSE  
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Observations
SKRYF 1 OF 2  
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L E E S
2  T i m o t e u s  1 : 1 - 7
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2  T i m o t e u s  1 : 7
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  5

2  T i m o t e u s  1 : 8 - 1 8
8 Jy moenie skaam wees om die boodskap van die Here 
te verkondig nie; en moet jou ook nie skaam vir my wat 
om sy ontwil ‘n gevangene is nie. Inteendeel, dra jou 
deel van die ontberings vir die evangelie met die krag 
wat God jou gee. 9 Hy het ons gered en ons geroep 
om aan Hom toegewy te wees. Dit het Hy gedoen, 
nie op grond van ons dade nie, maar op grond van sy 
eie besluit en die genade wat Hy van ewigheid af in 
Christus Jesus aan ons geskenk het. 10 Hierdie genade 
is nou aan ons geopenbaar deur die koms van ons 
Verlosser, Christus Jesus: Hy het die mag van die dood 
gebreek en deur die evangelie die onverganklike lewe 
aan die lig gebring. 11 Van hierdie evangelie het Hy my 
aangestel as prediker en apostel en leraar. 12 Om dié 
rede ly ek ook hierdie dinge. Maar dit skrik my nie af 
nie, want ek weet op wie ek vertrou, en ek is daarvan 
oortuig dat Hy magtig is om wat Hy aan my toevertrou 
het, tot op die dag dat Hy weer kom, in stand te hou. 
13 Neem die woorde wat jy van my gehoor het, as 
voorbeeld van gesonde verkondiging en volg dit na in 
die geloof en liefde wat ons in Christus Jesus het. 14 
Wat aan jou toevertrou is, is goed. Bewaar dit deur 
die Heilige Gees wat in ons woon. 15 Soos jy weet, 
het almal in die provinsie Asië my in die steek gelaat. 
Onder hulle is daar ook Figelus en Hermogenes. 16 
Mag die Here barmhartigheid bewys aan die huisgesin 
van Onesiforus, want hy het my dikwels kom opbeur. 
Hy het hom nie daarvoor geskaam dat ek in boeie sit 
nie, 17 maar toe hy in Rome kom, het hy ywerig na my 
gesoek tot hy my gekry het. 18 Mag die Here gee dat hy 
by Hom ontferming vind op die dag dat Hy weer kom. 
En wat Onesiforus alles in Efese vir my gedoen het, 
weet jy self baie goed.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  5

2  T i m o t e u s  2 : 1 - 1 3
1 Jy dan, my seun, wees sterk deur die genade wat ons 
in Christus Jesus het. 2 Wat jy my voor baie getuies 
hoor verkondig het, moet jy toevertrou aan betroubare 
manne wat bekwaam sal wees om dit ook aan ander te 
leer. 3 Dra jou deel van die ontberings soos ‘n goeie 
soldaat van Christus Jesus. 4 ‘n Soldaat in aktiewe diens 
wat sy bevelvoerder tevrede wil stel, bemoei hom nie 
met die dinge van die gewone lewe nie. 5 ‘n Atleet wat 
aan ‘n wedstryd deelneem, kan die prys wen slegs as 
hy volgens die reëls meeding. 6 Die boer wat die harde 
werk doen, behoort eerste ‘n deel van die oes te kry. 7 
Dink na oor wat ek sê; die Here sal jou insig gee om 
alles te verstaan. 8 Onthou altyd dat Jesus Christus, ‘n 
nakomeling van Dawid, uit die dood opgewek is. Dit is 
die evangelie wat ek verkondig. 9 Vir hierdie evangelie 
ly ek verdrukking, selfs in boeie soos ‘n misdadiger, 
maar die woord van God kan nie geboei word nie. 10 
Daarom verdra ek alles ter wille van die uitverkorenes, 
sodat ook hulle die verlossing, wat daar in Christus 
Jesus is, en die ewige heerlikheid kan ontvang. 11 Dit is 
‘n betroubare woord: As ons saam met Hom gesterf het, 
sal ons ook saam met Hom lewe; 12 as ons in die geloof 
volhard, sal ons saam met Hom regeer; as ons Hom 
verloën, sal Hy ons ook verloën; 13 as ons ontrou is – 
Hy bly getrou: Hy kan Homself nie verloën nie.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  5

2  T i m o t e u s  2 : 1 4 - 1 9
14 Hou aan om die gelowiges aan hierdie dinge te 
herinner en vermaan hulle ernstig voor God om op te 
hou stry oor woorde. Dit het geen nut nie en is net 
skadelik vir die hoorders. 15 Lê jou daarop toe om 
jou tot beskikking van God te stel as ‘n arbeider wat 
die goedkeuring van God wegdra, ‘n arbeider wat hom 
vir sy werk nie hoef te skaam nie, wat die woord van 
die waarheid suiwer verkondig. 16 Maar die onheilige 
en sinlose praatjies moet jy vermy, want dié wat dit 
versprei, sal nog verder in goddeloosheid verval, 17 en 
hulle woorde sal voortvreet soos kanker. Onder hulle 
is daar Himeneus en Filetus, 18 wat van die waarheid 
afgedwaal het deur te sê dat die opstanding alreeds 
plaasgevind het. Daarmee vernietig hulle die geloof van 
sommige. 19 Nogtans, die hegte fondament wat God 
gelê het, staan vas met dié woorde daarop gegraveer: 
“Die Here ken dié wat aan Hom behoort,” en: “Elkeen 
wat sê dat hy aan die Here behoort, moet wegbreek van 
die ongeregtigheid.”
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V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  5

2  T i m o t e u s  2 : 2 0 - 2 6
20 In ‘n groot huis is daar nie alleen voorwerpe 
van goud en silwer nie, maar ook van hout en klei. 
Sommige is vir besondere gebruik en ander vir die 
alledaagse. 21 As iemand hom van die kwaad gereinig 
het, sal hy ‘n voorwerp vir besondere gebruik wees. 
Dan sal hy vir die eienaar afgesonder en bruikbaar 
wees, voorberei vir enige goeie diens. 22 Vermy die 
begeertes wat ‘n jongmens in gevaar bring, en streef 
na opregtheid, geloof, liefde en vrede, saam met almal 
wat uit ‘n rein hart die Here aanroep. 23 Moet jou 
nie met dwase en sinlose strydvrae inlaat nie, want jy 
weet tog dat dit net rusies veroorsaak. 24 ‘n Dienaar 
van die Here moenie rusie maak nie. Inteendeel, hy 
moet vriendelik wees teenoor almal, bekwaam om 
ander te leer en iemand wat onreg kan dra. 25 Met 
vriendelikheid moet hy teenstanders teregwys. Dit 
kan wees dat God hulle bekeer en hulle tot kennis van 
die waarheid bring. 26 Dan sal hulle weer tot nugtere 
insig kom en vry raak uit die vangstrik van die duiwel, 
waarmee hy hulle gevange gehou het om sy wil te 
gehoorsaam.
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Watter  soor t  ge loof  het  Timoteus  gehad en waar  het  hy di t  ge leer?

2.  Wat  i s  “gesonde verkondiging”?

3.  Watter  ontber ings  kan ‘n  so ldaat  er vaar  wat  diese l fde  i s  a s  wat  Chri s tene er vaar?

4.  Hoe verkondig  ons  die  “woord van die  waarheid suiwer”? 

5 .  Hoekom moet  ons  rus ies  vermy?
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W E E K  6

120

Die hele Skrif is deur God geïnspireer en 
het groot waarde om in die waarheid te 
onderrig, dwaling te bestry, verkeerdhede 
reg te stel en ‘n regte lewenswyse te kweek, 
sodat die man wat in diens van God staan, 
volkome voorberei en toegerus sal wees vir 

elke goeie werk.
2  T i m o t e u s  3 : 1 6 - 1 7

O n s  w o r d  g e r o e p  o m  d i e  v o l g e n d e  g e n e r a s i e  a a n  t e  m o e d i g
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

*Jy kan dit vind in ons Maandag blog.

U I T DA G I N G
Gebedsfokus vir hierdie week: Spandeer tyd hierdie week om God te dank vir hoe 
Hy in jou lewe werk.
Skryf jou gebedsversoeke en lofprysings vir elke dag neer.
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M A A N DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  6

2  T i m o t e u s  3 : 1 - 9
1 Dít moet jy weet: in die laaste dae sal daar swaar 
tye kom. 2 Die mense sal selfsugtig wees, geldgierig, 
grootpraterig en verwaand, beledigend teenoor 
hulle medemense en ongehoorsaam aan hulle ouers, 
ondankbaar en ongodsdienstig; 3 hulle sal liefdeloos 
en onversoenlik wees, kwaadpraters, bandeloos en 
wreed, sonder liefde vir die goeie; 4 hulle sal verraaiers 
wees, roekeloos en hooghartig. Hulle sal eerder liefde 
vir genot hê as liefde vir God. 5 Hulle sal nog die 
uiterlike skyn van die godsdiens hê, maar die krag 
van die godsdiens sal hulle nie ken nie. Bly weg van 
sulke mense af. 6 Party van hulle dring in die huise 
in en kry liggelowige vroue wat met sonde belaai is 
en deur allerlei sinlike begeertes gedryf word, in hulle 
mag, 7 vroue wat altyd iets wil leer, maar tog nooit tot 
die kennis van die waarheid kan kom nie. 8 Net soos 
Jannes en Jambres hulle teen Moses verset het, so verset 
hierdie mense hulle teen die waarheid, mense wat in die 
verstand verward is en in die geloof ‘n mislukking. 9 
Maar hulle sal nie ver kom nie, omdat hulle dwaasheid 
vir almal duidelik sal wees, net soos dit die geval was 
met Jannes en Jambres.
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D I N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  6

2  T i m o t e u s  3 : 1 0 - 1 7
10 Maar jy het my nagevolg in leer, lewenswandel en 
lewensdoel, in geloof, geduld, liefde en volharding, 11 
in vervolging en ontbering soos my te beurt geval het 
in Antiogië, Ikonium en Listra. Watter vervolging moes 
ek nie alles verduur nie! Maar die Here het my uit almal 
gered. 12 Almal wat in Christus Jesus toegewy aan 
God wil lewe, sal ook vervolg word. 13 Maar goddelose 
mense en bedrieërs sal voortgaan van kwaad tot erger. 
Hulle mislei ander en word self mislei. 14 Maar jy, 
bly by wat jy geleer het en wat jy vas glo. Jy weet tog 
wie jou leermeesters was 15 en jy ken van kleins af 
die heilige Skrif. Dit kan jou die kennis bybring wat 
tot verlossing lei deur die geloof in Christus Jesus. 16 
Die hele Skrif is deur God geïnspireer en het groot 
waarde om in die waarheid te onderrig, dwaling te 
bestry, verkeerdhede reg te stel en ‘n regte lewenswyse 
te kweek, 17 sodat die man wat in diens van God staan, 
volkome voorberei en toegerus sal wees vir elke goeie 
werk.
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W O E N S DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  6

2  T i m o t e u s  4 : 1 - 5
1 Ek beveel jou voor God en voor Christus Jesus wat 
die lewendes en die dooies sal oordeel, ek beveel jou 
met die oog op sy koms en sy koningskap: 2 verkondig 
die woord; hou daarmee vol, tydig en ontydig; weerlê, 
bestraf, bemoedig deur met alle geduld onderrig te 
gee, 3 want daar sal ‘n tyd kom wanneer die mense die 
gesonde leer nie meer sal verdra nie. Hulle sal hulle eie 
begeertes volg en vir hulle leermeesters bymekaarmaak 
wat net sal sê wat hulle graag wil hoor. 4 Hulle sal die 
waarheid nie wil hoor nie en hulle tot verdigsels wend. 
5 Maar bly jy in alle omstandighede nugter, verdra 
lyding, doen jou werk as verkondiger van die evangelie, 
voer al die pligte van jou bediening uit.
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D O N D E R DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  6

2  T i m o t e u s  4 : 6 - 8
6 Wat my betref, ek word alreeds as drankoffer 
uitgegiet. Die tyd van my dood is voor die deur. 7 
Ek het die goeie wedloop afgelê; ek het die wenstreep 
bereik; ek het gelowig end-uit volgehou. 8 Nou wag die 
oorwinnaarskroon vir my, die lewe by God. Op die dag 
dat Hy weer kom, sal die Here, die regverdige Regter, 
dit vir my gee, en nie net vir my nie, maar ook vir 
almal wat met verlange uitsien na sy koms.



132

D O N D E R DA G

Scripture
SKRYF DIE  

BYBELVERSE  

VIR VANDAG  

NEER.

Observations
SKRYF 1 OF 2  

OPMERKINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

L E E S
2  T i m o t e u s  4 : 6 - 8

S O A P
2  T i m o t e u s  4 : 7



133

Applications
SKRYF 1 OF 2  

TOEPASSINGS  

UIT DIE VERSE  

NEER.

Pray
SKRYF ‘N  

GEBED OOR WAT  

JY GELEER HET 

UIT VANDAG SE  

SKRIFGEDEELTE.



134

V RY DA G
T e k s v e r s e  v i r  W e e k  6

2  T i m o t e u s  4 : 9 - 2 2
9 Probeer so gou moontlik na my toe kom, 10 want 
Demas het die teenswoordige wêreld liefgekry en 
my verlaat en na Tessalonika vertrek. Kressens is na 
Galasië en Titus na Dalmasië toe. 11 Net Lukas is by 
my. Gaan haal vir Markus en bring hom saam met 
jou, want hy kan my tot groot diens wees. 12 Tigikus 
het ek na Efese toe gestuur. 13 As jy kom, moet jy 
die reismantel saambring wat ek by Karpus in Troas 
laat bly het, en ook die boeke, veral die perkamente. 
14 Aleksander, die kopersmid, het my baie kwaad 
aangedoen. Mag die Here hom vergeld vir wat hy 
gedoen het. 15 Jy moet ook vir hom op jou hoede wees, 
want hy het ons prediking heftig teengewerk. 16 Toe 
ek my die eerste keer voor die hof moes verdedig, het 
niemand my bygestaan nie; almal het my in die steek 
gelaat. Mag God hulle dit nie toereken nie! 17 Maar 
die Here het my bygestaan en my krag gegee, sodat 
deur my die prediking tot sy volle reg kon kom en al 
die heidennasies dit kon hoor. En ek is uit die bek 
van die leeu gered. 18 Die Here sal my red van elke 
onheil en my behoue in sy hemelse koninkryk bring. 
Aan Hom kom die eer toe tot in alle ewigheid! Amen. 
19 Groete aan Priscilla en Akwila en aan die huisgesin 
van Onesiforus. 20 Erastus het in Korinte agtergebly; 
Trofimus het ek in Milete siek agtergelaat. 21 Doen jou 
bes om nog voor die winter te kom. Eubulus, Pudens, 
Linos, Claudia en al die broers stuur vir jou groete. Die 
Here sal by jou wees.22 Die genade sal by julle wees!
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O O R D E N K I N G S V R A E

1.  Wat  voorspe l  Paulus  sa l  in  die  laas te  dae  gebeur?  Lys  die  karakter t rekke van mense  in 
daardie  tye  (verse  2-5) . 

2 .  Volgens  vers  12,  sa l  a lmal  wat  toegewy aan God wi l  l ewe,  vervolg  word.  Wat  bedoel 
Paulus?

3.  Wat  i s  d ie  doel  van die  Skr i f  (vs .16-17)? 

4 .  Wat  word bedoel  met  “tydig  en ontydig”?

5.  Paulus  e indig  die  boek deur  te  sê ,  “Die  genade sa l  by  ju l le  wees !”  Wat  beteken di t ? 
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K E N  H I E R D I E 
WA A R H E D E
v a n  G o d  s e  W o o r d

G o d  h e t  j o u  l i e f . 
Selfs as jy onwaardig voel en voel asof die wêreld teen jou is, het God jou lief – ja, jou – en Hy het jou vir 
‘n groot doel geskape. 

God se Woord sê, “God het die wêreld so liefgehad dat Hy sy enigste Seun gegee het, sodat dié wat in Hom 
glo, nie verlore sal gaan nie maar die ewige lewe sal hê” (Joh. 3:16).

O n s  s o n d e  s k e i  o n s  v a n  G o d .
Ons is almal van nature en deur keuses sondaars, en as gevolg van dit, is ons geskei van God, wat heilig is.

God se Woord sê, “Almal het gesondig, en het nie deel aan die heerlikheid van God nie” (Rom. 3:23).

J e s u s  h e t  g e s t e r f  s o d a t  j y  d i e  l e w e  k a n  h ê .
Die gevolg van sonde is die dood, maar jou storie hoef nie daar te eindig nie! God se gratis geskenk van 
verlossing is aan ons beskikbaar, want Jesus het die straf vir ons sonde gedra toe Hy aan die kruis gesterf 
het.

God se Woord sê, “Die loon wat die sonde gee, is die dood; die genadegawe wat God gee, is die ewige lewe 
in Christus” (Rom. 6:23); “Maar God bewys sy liefde vir ons juis hierin dat Christus vir ons gesterf het toe 
ons nog sondaars was” (Rom. 5:8).

J e s u s  l e e f !
Die dood kon Hom nie vashou nie, en drie dae nadat Sy liggaam in die graf geplaas is, het Hy opgestaan, 
en sonde en die dood vir ewig oorwin! Hy leef vandag in die hemel en is besig om ‘n plek in die ewigheid 
voor te berei vir almal wat in Hom glo.

God se Woord sê, “In die huis van my Vader is daar baie woonplek. As dit nie so was nie, sou Ek nie vir 
julle gesê het Ek gaan om vir julle plek gereed te maak nie. En as Ek gegaan het en vir julle plek gereed 
gemaak het, kom Ek terug en sal julle na My toe neem, sodat julle ook kan wees waar Ek is” (Joh. 14:2-3).

J a ,  j y  k a n  W E E T  d a t  j y  v e r g e w e  i s .
Aanvaar Jesus as die enigste weg na verlossing…

Om Jesus as jou Verlosser te aanvaar is nie oor wat jy kan doen nie, maar eerder om geloof te hê in wat 
Jesus alreeds gedoen het. Dit verg dat jy herken dat jy ‘n sondaar is, glo dat Jeus vir jou sondes gesterf het, 
en vra vir vergifnis deur jou volle vertroue te plaas in Jesus se werk aan die kruis vir jou. 

God se Woord sê, “As jy met jou mond bely dat Jesus die Here is, en met jou hart glo dat God Hom uit die 
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dood opgewek het, sal jy gered word. Met die hart glo ons,  
en ons word vrygespreek; en met die mond bely ons, en ons word gered”  
(Rom. 10:9-10).

H o e  l y k  d i t  p r a k t i e s ? 
Met ‘n opregte hart kan jy ‘n eenvoudige gebed soos hierdie bid:

God, 
Ek weet dat ek ‘n sondaar is. 
Ek wil nie nog ‘n dag leef sonder om die liefde en  
vergifnis wat U vir my het met ope arms aan te neem nie.  
Ek vra vir U vergifnis. 
Ek glo dat U gesterf het vir my sondes  
en opgestaan het uit die dood.  
Ek gee alles wat ek is oor, en vra  
U om Here van my lewe te wees.  
Help my om weg te draai van my sonde en U te volg. 
Leer my om te weet wat dit beteken om in  
vryheid te wandel soos ek onder U genade leef, 
en help my om te groei in U weë terwyl  
ek nastreef om U beter te ken. 
Amen.

As jy nou net hierdie gebed gebid het (of iets soortgelyk in jou eie woorde),  
sal jy ons e-mail by info@lovegodgreatly.com? 

Ons sal jou graag wil help om te begin met hierdie opwindende reis as  
‘n kind van God!





Love God Greatly bestaan om vrouens te inspireer, aan te moedig, en om vrouens reg 
oor die wêreld toe te rus om God se Woord ‘n prioriteit te maak in hulle lewens. 

I N S P I R E R I N G
van vrouens om God se Woord ‘n prioriteit te maak in hulle daaglikse lewens deur ons 
Bybelstudie hulpbronne.

A A N M O E D I G I N G
van vrouens in hulle daaglikse wandel met God deur aanlyn gemeenskap  en 
persoonlike aanspreeklikheid.

T O E R U S T I N G
van vrouens om in hulle geloof te groei, sodat hulle  effektief ander mense vir Christus 
kan bereik.

Love God Greatly bestaan uit ‘n pragtige gemeenskap van vrouens wat ‘n 
verskeidenheid van tegnologiese platforms gebruik om mekaar verantwoordbaar te hou 
in God se Woord.

Ons begin met ‘n eenvoudige Bybelleesplan, maar dit stop nie daar nie. 

Sommige vrouens kom bymekaar in hulle huise en plaaslike kerke, terwyl ander aanlyn 
met vrouens reg oor die wêreld inskakel. Watter metode ookal gebruik word, ons vou 
liefdevol ons arms om mekaar en verenig vir hierdie doel...  
om God Groots met ons lewens lief te hê.

By Love God Greatly, sal jy ware, lewensegte vrouens vind. Vrouens wat onvolmaak 
is, maar tog vergewe is. Vrouens wat begeer om minder van onsself te wil hê, en baie 
meer van Jesus. Vrouens wat verlang om God deur sy Woord te ken, want ons weet 
dat Waarheid ons hervorm en vrymaak. Vrouens wat beter is wanneer hulle saam is, 
versadig in God se Woord en in gemeenskap met mekaar. 

Love God Greatly is ‘n 501 (C) (3) nie-winsgewende organisasie. Bevondsing vir Love 
God Greatly kom van donasies en opbrengste van ons aanlyn Bybelstudiejoernale en 
boeke. LGG is toegewyd om kwaliteit Bybelstudie materiaal te voorsien en glo dat 
finansies nooit in die pad moet staan van ‘n vrou om te kan deelneem in een van ons 
studies nie.  Alle LGG joernale en vertaalde joernale is beskikbaar om gratis afgelaai 
te word van LoveGodGreatly.com vir diegene wat nie kan bekostig om dit te koop nie. 
Ons joernale en boeke is ook te koop op Amazon. Soek vir “Love God Greatly”, sodat 
jy al ons Bybelstudiejoernale en boeke kan sien. 100% van die opbrengs gaan direk 
terug in die ondersteuning van Love God Greatly en help ons om vrouens reg oor die 
wêreld te inspireer, aan te moedig en toe te rus met God se Woord.

DANKIE dat jy ‘n deelgenoot met ons is!

WELKOM 
VRIENDIN. 
ONS IS SO 

BLY DAT 
JY HIER IS
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