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ようこそ！
あなたがこの学びに参加なさるのをとてもうれしく思います。まず、あなたは祈られている
ことを知っていただきたいと思います。あなたがここにいらっしゃるのは決して偶然では
ないのです。
私たちの祈りは単純にあなたが毎日御言葉に浸りながら神とより親しくなられるようにと
いうものです。日々、心を込めて御言葉に取り組むには自己訓練が必要ですが、それと
共に、神への愛がどんどん育まれていくことを祈ります。
毎日聖書の個所を読む前に神が理解を深めてくださるように祈りましょう。御言葉を通し
て、語りかけてくださるようにお願いしましょう。そして、神に耳を傾けましょう。語るのは神
の役目です。あなたの役目は聞いて従うことです。何度も繰り返して読みましょう。箴言に
は「求めよ、そうすれば与えられる。」とあります。
「銀のようにこれを探し、隠された宝のようにこれを探り出すなら、
その時、あなたは主を恐れることを悟り、神の知識を見出そう。」箴言2：4、5
このオンライン・バイブル・スタディーには、あなたの学びを助けるために下記のリソース
が設けられています。
-- 「赦されている貴女」学習日誌　
-- 　読書計画-
-- 　毎週のブログ（月、水、金曜日）
-- 　毎週の暗証聖句
-- 　毎週月曜日のビデオ
-- 　毎週のチャンレンジ
-- 　オンライン・コミュニティー：フェイスブック、ツイッター、インスタグラ
ム、LoveGodGreatly.com、
-- 　ハッシュタッグ：　＃LoveGodGreatly＃YouareForgiven
Love-God-Greatly　ではスタッフ一同であなたの学びを応援しています。忍耐して最後
までやり遂げましょう。今日はじめようとなさっていることを見事に仕上げてください。より
早く起きるのは戦いでしょう。日ごとのストレスを押しのけて、静かに一人で御言葉に浸
る時間を確保する努力をなさってください。神が何を示してくださるか大いに期待しましょ
う。では、ゴールでお会いしましょう!
日ごとの生活を通して、神をよりよく愛せるように、ともに旅立ちましょう。
アンジェラ
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オンライン・バイブル・スタディー「赦されている貴女」を完了する目的で 
複写することを許します。

文章に変更を加えることを一切禁じます。
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私たちのコミュニティー
Love--God--Greatly　はいろいろなテクノロジーを使って連絡を取り合い、お互いに責任-
を持ち合って聖書の学びをしようとする女性のコミュニティーです。
とても簡単な聖書の読書計画で始まりますが、それだけではありません。
地域の教会や家庭で集まる人もいますし、インターネットで世界各地の女性とつながる人
もいます。方法は何であれ、神様をより深く知るために一緒に腕を組んで前進するのです。
今日の移り変わりが激しくハイテクに駆り立てられた世の中で、支持も励ましもない、-
隔離された状況で御言葉を学ぶことも可能でしょう。でも、神様はご自身を含み、ほか-
の人をも含むコミュニティーに住むように私たちを創造されたのです。Love- - God--
Greatlyでは、私たちはお互いを必要としていて、団結した方がより神様に喜ばれる生き
方ができると思うのです。
あなたの周りにより深くみことばを学びたいと思い、励ましと友情を必要としている女-
性はいないでしょうか。家族でも、友人でも、近所の方でも、職場の方でも、同窓生で-
も、どなたでもよいのです。ご一緒にこの学びをするように誘われることをお勧めします。
私たちもあなたと一緒に学び、祈り、励まし、交わりを楽しんで神様の栄光のためにど-
んどん神様に向かって成長していきたいと願っています。そうすることによって、私た-
ちの思いも考えも主に在ってつながっていくのです。神様により親しくなり、お互いに-
も親しくなれるのです。
腕を組み、手を取り合って、一緒にこの学びを成し遂げましょう。
あなたの参加を心から喜んでいます。
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SOAP-の仕方
神様の御言葉に浸る決心をなさったあなたを誇りに思っています。それを本当に知って
いただきたいのです。毎日御言葉を読み、その真実を神様があなたに下さった人生に当 
てはめていき、美しいものとしていただくのです。
毎回、読む個所に合わせて、静まって、御言葉の内容を深く考え、神様があなたに言わ 
んとしていることを把握する手助けをするために学習日誌（study journal）が提供され 
ています。
Love God Greatlyでは、S.O.A.P.という聖書の学習法を使っています。始める前に、この 
方法を説明したいと思います。

S.O.A.P.　がどうしてお勧めなのか
聖書をただ素読みするのではなく、考え深く読めば、意味がじっくりとわかってきます。 
S.O.A.P. は御言葉を深く考え、自分で御言葉を理解する手助けをします。御言葉との時 
間がより有意義なものになります。

S.O.A.P.　とは：
S　－　（Scripture）御言葉。実際にその日の御言葉を書き出してみてください。時間を 
かけて、意味をかみしめながら書くと、新たな気づきが与えられます。
O　－　（Observation）観察。御言葉から何が見えますか。何がわかりますか。誰あて 
に書かれた御言葉ですか。繰り返されている言葉はありますか。特に目立つ言葉があり 
ますか。
A　－　（Application）適用。御言葉を自分の生き方にあてる時です。神様は今日自分に 
何をおっしゃっているのでしょう。今日読んだ個所から何を自分の生き方に取り入れる 
べきでしょうか。変えないといけないことはないでしょうか。実行しないといけないこ 
とはないでしょうか。
P　－　（Prayer）祈り。神様に今日の御言葉を祈り返しましょう。感謝の時を持ちまし 
ょう。神様が指摘してくださったことについて祈りましょう。罪が示されたなら悔い改 
めましょう。そして、神様がこの上もなく愛してくださっていることを覚えましょう。
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例：コロサイ人への手紙１：５－８
S　－「それらは、あなた方のために天にたくわえられてある望みに基づくものです。-
あなたがたはすでにこの望みのことを、福音の真理の言葉の中で聞きました。この福音-
は、あなたがたが神の恵みを聞き、それを本当に理解したとき以来、あなたがたの間で-
も見られるとおりの勢いをもって、世界中で、実を結び広がり続けています。福音はそ-
のようにしてあなた方に届いたのです。これはあなたがたが私たちと同じ僕である愛す-
るエパフラスから学んだとおりのものです。彼は私たちに代わって使えている忠実な、-
キリストの仕え人であって、わたしたちに、御霊による- あなたがたの愛を知らせてくれ-
ました。」
O　－　
-- 信仰に愛を加えると望みが生まれる。
-- 私たちの望みは天にあるので、実現は将来。
-- 福音は真の言葉である。
-- 福音は引き続き実をならせ、最初の日から終わりまで成長し続ける。
-- エパフラスのように一人の人がコミュニティー全体を変えることができる。（コ-
ミュニティー＝大きな社会の中で共通の特徴を持つ集団）
A　－　神様は一人の人をお使いになって町全体を変えられました。私の責任はただ周-
りの人にイエス様を伝えることと思い出させられました。福音を広め、成長させ、実ら-
せるのは神様です。今日の聖句はLGGの働きに直接おっしゃってくださったように思い-
ました。「この福音は、あなたがたが神の恵みを聞き、それを本当に理解したとき以来、-
あなたがたの間でも見られるとおりの勢いをもって、世界中で、実を結び広がり続けて-
います。」神様の御言葉が私の今の状況に働いてくださっているのを経験するのはとて-
も楽しいことです。私の熱い願いはこの聖書の勉強に携わっている女性たちがすべて神-
様の恵みを理解し、御言葉を慕うことです。聖書注解書の次の言葉に感動しました。-
「御言葉は私たちの知識のためだけではなく、生き方を変えるためにある。」
P　－　愛する神様、エパフラスのような人になれるように助けてください。周囲の-
人々にイエス様を伝え、結果はあなたの愛する御手に委ねていくことができるようにし-
てください。今日読んだ御言葉を私の生活の中に生かし、日ごとにあなたにより似てい-
くことができますように。地上でなく、天に望みを持ち、信仰と愛の実を結ぶ人生を送-
ることができますように。最高のものはこれからであることを忘れずにいれるように導-
いてください。
------------------------------------------------------------------------------------------------------
S.O.A.P.の一番大切な要素は神様の御言葉とあなたの心のやり取りから学んだことをあな-
たの生活にあてることです。
祝福を受ける人について詩篇はこう語っています。「まことに、その人は主の教えを喜-
びとし、昼も夜もその教えを口ずさむ。その人は水路のそばに植わった木のようだ。時-
が来ると実がなり、その葉は枯れない。その人は何をしても栄える。」詩篇1：2－3
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SOAP-読書計画
- - 読む個所-- ソープする箇所
第一週- 月曜日- イザヤ-59:1-5- イザヤ-59:2
- 火曜日- エペソ-2:1-3,-12- エペソ-2:12--
- 水曜日- ヨハネ8:31-34- ヨハネ-8:34-
- 木曜日- エレミヤ-17:9- エレミヤ-17:9
- 金曜日- ローマ-7:18-19- ローマ-7:18-
- 応答の日

第二週- 月曜日- エペソ-1:3-7- エペソ-1:7-
- 火曜日- ヨハネ-3:16-21- ヨハネ-3:16
- 水曜日- ルカ13:1-5- ルカ-13:5
- 木曜日- ヨハネ-1:26-30- ヨハネ-1:29
- 金曜日- 2-歴代誌-7:12-16- 2-歴代誌-7:14
- 応答の日

第三週- 月曜日- 1-ヨハネ-1:5-9- 1-ヨハネ-1:9
- 火曜日- ミカ7:18-19- ミカ-7:19
- 水曜日- へブル-9:23-28- へブル-9:28
- 木曜日- 詩篇-103:11-13- 詩篇103:12
- 金曜日- イザヤ-38:17-19- イザヤ-38:17
- 応答の日

第四週- 月曜日- 2-コリント-5- 2-コリント-5:17
- 火曜日- ローマ-12:1-2-- ローマ-12:2-
- 水曜日- ローマ-6:1-10- ローマ-6:6
- 木曜日- コロサイ-3:1-17- コロサイ-3:1-3
- 金曜日- 1-ヨハネ-5:1-4- 1-ヨハネ-5:4
- 応答の日

第五週- 月曜日- コロサイ-3:12-14- コロサイ-3:13
- 火曜日- マタイ18:21-35- マタイ-18:21-22
- 水曜日- ローマ-12:17-21- ローマ-12:21
- 木曜日- マルコ11:20-25- マルコ-11:25
- 金曜日- マタイ-6:9-13- マタイ-6:12-13
- 応答の日

第六週- 月曜日- 詩篇-103- 詩篇-103:10-11
- 火曜日- 1-コリント-15:50-57- 1-コリント-15:57
- 水曜日- ルカ-17:11-19- ルカ-17:15-16
- 木曜日- 詩篇-118:20-24- 詩篇-118:21
- 金曜日- エペソ-5:20- エペソ-5:20
- 応答の日

第七週- 月曜日- 1-コリント-13:4-13- 1-コリント-13:4-5
- 火曜日- 1-ヨハネ-4:7-11- 1-ヨハネ-4:7
- 水曜日- ヨハネ-13:34-35- ヨハネ-13:34
- 木曜日- イザヤ-61:10-11- イザヤ-61:10
- 金曜日- ハバクク-3:17-19- ハバクク-3:18-19
- 応答の日

第八週- 月曜日- 2-コリント5:18-19- 2-コリント-5:18-19
- 火曜日- マタイ-28:16-20- マタイ-28:19-20
- 水曜日- イザヤ52:6-8- イザヤ-52:7
- 木曜日- ローマ-10:10-15- ローマ-10:14-15
- 金曜日- マタイ-9:35-38- マタイ-9:37-38
- 応答の日
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目標
まず初めに学びの目標をたてましょう。この八週間、何を得たいと思っていらっし-
ゃいますか。目標を三つ掲げてください。神様との時間を設けて成長させていただ-
こうとするわけですが、何に焦点を当てたいですか。学びの間、この目標を繰り返-
し復習することによって、集中力を高めましょう。さあ、達成に向かって出発!!!
今回の目標：

1.

2.

3.

日付：_______________________________________________________---

署名：______________________
-
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導入
十字架のネックレスか装飾用の十字架の壁掛けをお持ちでないでしょうか。私も持って
います。私たちの多くは首や耳に十字架を飾ったり、指につけたりしています。十字架の
入れ墨もあります。私は十字架のついたろうそくのセットを持っています。十字架はイエ
ス・キリストが払ってくださった犠牲のシンボルであるばかりではなく、一般に宗教、霊性
のシンボルとして捉えられています。
多くの人にとって、これらの十字架は表面的な感情の表れでしかありません。あるべき
感動がないのです。私の居間に掛かっている十字架も、それを見て、私の咎のためのイ
エスの犠牲を思って涙ぐむことはあまりありません。ただきれいだと思って買って来たの
です。十字架の本当の意味が忘れられているのです。
その反面、物としての十字架にこだわりすぎる人もいます。昔から、キリストの本物の十
字架の破片を求める人がいます。昔、紀元326年には古代ローマ帝国の皇后ヘレナ（コ
ンスタンチヌス1世の母）がキリストの墓とゴルゴダの丘の場所を探し始めました。その
話しによると、ヘレナは三本の十字架を見つけるのに成功しました。彼女はその十字架
の一本はキリストが掛けられた実物で、もう二本は同時に処刑された二人の強盗のもの
に間違いないと思ったのです。
十字架の美術的値打ちに捕らわれてその意義を失ってしまうことがあるように、十字架
の物理的素材に捕らわれ過ぎてその意義を失ってしまうこともあるのです。
ヘレナはどのような方法で三本の十字架のうちどの十字架がキリストの十字架なのか
を見分けることができたのでしょうか。何通りかの話が残っています。そのうちの一つは、
助かる見込みのない病にかかっていた、町の著名な女性の話です。十字架が一本ずつ
女性のところに運ばれました。最初の二本は反応がなかったそうですが、死ぬ間際の女
性が三本目の十字架に手を振れた瞬間に癒されたと伝えられています。［注１］
長年、多くの人が「本物」とされる十字架の破片を拝見し、またそれに触れ、口づけし、癒
しや祝福を求めて巡礼の旅をします。悲しいことに多くの人は十字架を偶像にしてしま
い、木の柱に特別な力が宿っていると信じます。イエス・キリストとは別に、処刑の道具が
信頼の対象になってしまっているのです。
十字架そのものが私たちの望みではないのです。イエスが十字架上で成してくださった
ことが信じる者すべてを救うのです。

____________

［注１］Jan-Willem-Drijvers,-Helena-Augusta,-Brill-Academic-Publishers,-October-1,-1991.-[Leiden]
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十字架上で、神の御怒りを帳消しにしてくださったイエス。
十字架上で、私たちを罪から解放してくださったイエス。
十字架上で、私たちの罪の罰を代わりにお受けになったイエス。
十字架上で、罪の力と死の呪いを討ち滅ぼしたイエス。
そして、彼を信じる人々の赦しを保証してくださった十字架上のイエス。
十字架は身に着けたり、外したりする装身具ではありません。苦しみと従順の単なるお
手本でもありません。ただの美しい飾り物でもありません。癒しの力を秘める遺物でもあ
りません。幸運と祝福をもたらす魔除けやお守りでもありません。イエスが架かった十字
架が実在するかどうかは、無意味なことです。ただの木片には何の力もありません。十字
架は拷問の道具で、神の御子がそれに架かることによって、父なる神の永遠の赦しを私
たちの為に獲得してくださったのです。「神は、・・・あなたがたを、キリストとともに生かし
てくださいました。それは、私たちのすべての罪を赦し、いろいろな定めのために私たち
に不利な、いや、私たちを責め立てている債務証書を無効にされたからです。神はこの
証書を取りのけ、十字架に釘づけにされました。」（コロサイ2:13－14　新改訳）
この本を通して、イエスはどういう方法で私たちの罪の赦しを成し遂げてくださったのか
を学びます。また、赦しの必要性、獲得法、範囲、結果などについても理解していただける
と思います。
十字架が尊いのは、私たちの救い主が、十字架上で私たちの為に命を注ぎだしてくださ
ったからです。私たちはそこで罪の赦しを得、人を赦す力を得るのです。赦しこそが私た
ちの宝です。しかし、赦しを壁にかけたり、首にかけたりすることはできません。その代わ
りに、キリストの美しい贈り物である「赦し」の象徴として十字架を用いるのです。
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第1週目の-チャンレンジ　ホームページで月曜日のブログの見てください。

第一週目の祈りのフォーカス：あなたの家族

	 祈り	 賛美・感謝

月曜日	

火曜日	

水曜日

木曜日 

金曜日

第1週



あなたがたの咎が、 
あなたがたと、 

あなたがたの神との仕切りとなり、 
あなたがたの罪が御顔を隠させ、 

聞いてくださらないようにしたのだ。

イザヤ	59:２



14 LoveGodGreatly.com第1週

第1週目の聖書個所
月曜日 イザヤ 59:1-5 (新改訳３版)

59:1-見よ。【主】の御手が短くて救えないのではない。その耳が遠くて、聞こえないのではな
い。
59:2-あなたがたの咎が、あなたがたと、あなたがたの神との仕切りとなり、あなたがたの
罪が御顔を隠させ、聞いてくださらないようにしたのだ。
59:3-実に、あなたがたの手は血で汚れ、指は咎で汚れ、あなたがたのくちびるは偽りを語
り、舌は不正をつぶやく。
59:4-正しい訴えをする者はなく、真実をもって弁護する者もなく、むなしいことにたより、う
そを言い、害毒をはらみ、悪意を産む。
59:5-彼らはまむしの卵をかえし、くもの巣を織る。その卵を食べる者は死に、卵をつぶす
と、毒蛇がとび出す。

火曜日 エペソ 2:1-3 (新改訳３版)
2:1-あなたがたは自分の罪過と罪との中に死んでいた者であって、
2:2-そのころは、それらの罪の中にあってこの世の流れに従い、空中の権威を持つ支配
者として今も不従順の子らの中に働いている霊に従って、歩んでいました。
2:3-私たちもみな、かつては不従順の子らの中にあって、自分の肉の欲の中に生き、肉と心の
望むままを行い、ほかの人たちと同じように、生まれながら御怒りを受けるべき子らでした。

 エペソ 2:12 (新改訳３版)
2:12-そのころのあなたがたは、キリストから離れ、イスラエルの国から除外され、約束の契
約については他国人であり、この世にあって望みもなく、神もない人たちでした。

水曜日 ヨハネ 8:31-34 (新改訳３版)
8:31-そこでイエスは、その信じたユダヤ人たちに言われた。「もしあなたがたが、わたしの
ことばにとどまるなら、あなたがたはほんとうにわたしの弟子です。
8:32-そして、あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にします。」
8:33-彼らはイエスに答えた。「私たちはアブラハムの子孫であって、決してだれの奴隷になっ
たこともありません。あなたはどうして、『あなたがたは自由になる』と言われるのですか。」
8:34-イエスは彼らに答えられた。「まことに、まことに、あなたがたに告げます。罪を行って
いる者はみな、罪の奴隷です。

木曜日 エレミヤ 17:9 (新改訳３版)
17:9-人の心は何よりも陰険で、それは直らない。だれが、それを知ることができよう。



15LoveGodGreatly.com 第1週

金曜日 ローマ 7:18-19 (新改訳３版)
7:18-私は、私のうち、すなわち、私の肉のうちに善が住んでいないのを知っています。私に
は善をしたいという願いがいつもあるのに、それを実行することがないからです。
7:19-私は、自分でしたいと思う善を行わないで、かえって、したくない悪を行っています。



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

16 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第1週

イザヤ	59:1-5
イザヤ	59:2

月曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 17

-ホームページで今日のブログの見てください-

第1週

月曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

18 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第1週

エペソ	2:1-3,	12
エペソ	2:12		

火曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 19第1週

火曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

20 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第1週

ヨハネ8:31-34
ヨハネ	8:34	

水曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 21

-ホームページで今日のブログの見てください-

第1週

水曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

22 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第1週

エレミヤ	17:9
エレミヤ	17:9

木曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 23第1週

木曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

24 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第1週

	ローマ	7:18-19
ローマ	7:18	

金曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 25

-ホームページで今日のブログの見てください-

第1週

金曜日



LoveGodGreatly.com26 第1週

１．-生まれながらにして受け継いだ罪の性質と転嫁された罪の違いを自分の言葉で-
説明してみましょう。二重にアダムの罪を受け継いだ私たちにとって、イエスの十字架上
での犠牲はどうして必要なのでしょうか。

２．-あなたの生涯の中で、赦していただきたい罪がありますか。その罪を贖うために、何
か「善い行い」をしていますか。

３．-あなたが赦さなければならない人がいますか。赦そうと思っても、それを後回-
しにしてそのままになっていませんか。祈りを通して神に示していただきましょう。

４．-どなたかが、あなたを傷つけたことがありますか。あるいは、あなたの大切な人-
があまりにもひどい扱いを受けたでしょうか。傷つけた相手の不幸を望みましたか。-
イエスはあなたがその気持ちをどう処理するように願っていらっしゃると思いますか。

５．-あなたが人を赦そうと思った時に、聖霊はあなたをどのように助けてくださいますか。

考えてみましょう



27LoveGodGreatly.com 第1週

私の応答



28 LoveGodGreatly.com

第2週
第2週目の-チャンレンジ　ホームページで月曜日のブログの見てください。

第二週目の祈りのフォーカス：　あなたの国

	 祈り	 賛美・感謝

月曜日	

火曜日	

水曜日

木曜日 

金曜日



この方にあって私たちは、 
その血による贖い、 

罪の赦しを受けています。 
これは神の豊かな恵みによることです。

エペソ	1:7



30 LoveGodGreatly.com第2週

第2週目の聖書個所
月曜日 エペソ 1:3-7 (新改訳３版)

1:3-私たちの主イエス・キリストの父なる神がほめたたえられますように。神はキリストにあ
って、天にあるすべての霊的祝福をもって私たちを祝福してくださいました。
1:4-すなわち、神は私たちを世界の基の置かれる前から彼にあって選び、御前で聖く、傷
のない者にしようとされました。
1:5-神は、みむねとみこころのままに、私たちをイエス・キリストによってご自分の子にしよ
うと、愛をもってあらかじめ定めておられました。
1:6-それは、神がその愛する方にあって私たちに与えてくださった恵みの栄光が、ほめた
たえられるためです。
1:7-この方にあって私たちは、その血による贖い、罪の赦しを受けています。これは神の豊
かな恵みによることです。

火曜日 ヨハネ 3:16-21 (新改訳３版)
3:16-神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに、世を愛された。それは御子を信じ
る者が、ひとりとして滅びることなく、永遠のいのちを持つためである。
3:17-神が御子を世に遣わされたのは、世をさばくためではなく、御子によって世が救われ
るためである。
3:18-御子を信じる者はさばかれない。信じない者は神のひとり子の御名を信じなかった
ので、すでにさばかれている。
3:19-そのさばきというのは、こうである。光が世に来ているのに、人々は光よりもやみを愛
した。その行いが悪かったからである。
3:20-悪いことをする者は光を憎み、その行いが明るみに出されることを恐れて、光のほう
に来ない。
3:21-しかし、真理を行う者は、光のほうに来る。その行いが神にあってなされたことが明ら
かにされるためである。

水曜日 ルカ 13:1-5 (新改訳３版)
13:1-ちょうどそのとき、ある人たちがやって来て、イエスに報告した。ピラトがガリラヤ人た
ちの血をガリラヤ人たちのささげるいけにえに混ぜたというのである。
13:2-イエスは彼らに答えて言われた。「そのガリラヤ人たちがそのような災難を受けたか
ら、ほかのどのガリラヤ人よりも罪深い人たちだったとでも思うのですか。
13:3-そうではない。わたしはあなたがたに言います。あなたがたも悔い改めないなら、みな
同じように滅びます。
13:4-また、シロアムの塔が倒れ落ちて死んだあの十八人は、エルサレムに住んでいるだ
れよりも罪深い人たちだったとでも思うのですか。
13:5-そうではない。わたしはあなたがたに言います。あなたがたも悔い改めないなら、みな
同じように滅びます。」



31LoveGodGreatly.com 第2週

木曜日 ヨハネ 1:26-30 (新改訳３版)
1:26-ヨハネは答えて言った。「私は水でバプテスマを授けているが、あなたがたの中に、
あなたがたの知らない方が立っておられます。
1:27-その方は私のあとから来られる方で、私はその方のくつのひもを解く値うちもありま
せん。」
1:28-この事があったのは、ヨルダンの向こう岸のベタニヤであって、ヨハネはそこでバプ
テスマを授けていた。
1:29-その翌日、ヨハネは自分のほうにイエスが来られるのを見て言った。「見よ、世の罪を
取り除く神の小羊。
1:30-私が『私のあとから来る人がある。その方は私にまさる方である。私より先におられた
からだ』と言ったのは、この方のことです。

金曜日 2 歴代誌 7:12-16 (新改訳３版)
7:12-すると、【主】が夜ソロモンに現れ、彼に仰せられた。「わたしはあなたの祈りを聞い
た。また、わたしのために、この所をいけにえをささげる宮として選んだ。
7:13-もし、わたしが天を閉ざしたため雨が降らなくなった場合、また、いなごに命じてこの
地を食い尽くさせた場合、また、もし、わたしの民に対して疫病を送った場合、
7:14-わたしの名を呼び求めているわたしの民がみずからへりくだり、祈りをささげ、わたし
の顔を慕い求め、その悪い道から立ち返るなら、わたしが親しく天から聞いて、彼らの罪
を赦し、彼らの地をいやそう。
7:15-今や、わたしはこの所でささげられる祈りに目を留め、耳を傾けよう。
7:16-今、わたしは、とこしえまでもそこにわたしの名を置くためにこの宮を選んで聖別し
た。わたしの目とわたしの心は、いつもそこにある。



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

32 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第2週

エペソ	1:3-7
エペソ	1:7	

月曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 33

-ホームページで今日のブログの見てください-

第2週

月曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

34 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第2週

	ヨハネ	3:16-21
ヨハネ	3:16

火曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 35第2週

火曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

36 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第2週

	ルカ13:1-5
ルカ	13:5

水曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 37

-ホームページで今日のブログの見てください-

第2週

水曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

38 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第2週

	ヨハネ	1:26-30
ヨハネ	1:29

木曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 39第2週

木曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

40 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第2週

	2	歴代誌	7:12-16
2	歴代誌	7:14

金曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 41

-ホームページで今日のブログの見てください-

第2週

金曜日



LoveGodGreatly.com42 第2週

１．-罪の行くつくところは、悲惨な結果になります。それなのに、あなたの行いや態度は
罪の虜になっていませんか。

２．-どなたかが、あなたの罪を指摘したら、あなたは最初にどう反応しますか。

３．-あなたは自分の罪をすぐにイエスに告白しますか。それとも、言い訳を考えたり、-
自分を正当化しますか。

４．-イエスが赦してくださらない罪は一つもありません。ですから、まだ言い表していない
罪があれば、イエスのみもとに持って行き聞いていただきましょう。赦す力のあるイエス
は恵み深く、あなたを赦そうと待っていらっしゃいます。

５．-神の恵みを経験してください。この恵みはあなたの生涯にどのような望みと目的を与
えるでしょうか。

考えてみましょう



43LoveGodGreatly.com 第2週

私の応答



44 LoveGodGreatly.com

第3週目の-チャンレンジ　ホームページで月曜日のブログの見てください。

第三週目の祈りのフォーカス：　あなたの友達

	 祈り	 賛美・感謝

月曜日	

火曜日	

水曜日

木曜日 

金曜日

第3週



東が西から遠く離れているように、 
私たちのそむきの罪を 

私たちから遠く離される。

詩篇	103:１２



46 LoveGodGreatly.com第3週

第3週目の聖書個所
月曜日 1 ヨハネ 1:5-9 (新改訳３版)

1:5-神は光であって、神のうちには暗いところが少しもない。これが、私たちがキリストから
聞いて、あなたがたに伝える知らせです。
1:6-もし私たちが、神と交わりがあると言っていながら、しかもやみの中を歩んでいるなら、
私たちは偽りを言っているのであって、真理を行ってはいません。
1:7-しかし、もし神が光の中におられるように、私たちも光の中を歩んでいるなら、私たち
は互いに交わりを保ち、御子イエスの血はすべての罪から私たちをきよめます。
1:8-もし、罪はないと言うなら、私たちは自分を欺いており、真理は私たちのうちにありません。
1:9-もし、私たちが自分の罪を言い表すなら、神は真実で正しい方ですから、その罪を赦
し、すべての悪から私たちをきよめてくださいます。

火曜日 ミカ 7:18-19 (新改訳３版)
7:18-あなたのような神が、ほかにあるでしょうか。あなたは、咎を赦し、ご自分のものである
残りの者のために、そむきの罪を見過ごされ、怒りをいつまでも持ち続けず、いつくしみを
喜ばれるからです。
7:19-もう一度、私たちをあわれみ、私たちの咎を踏みつけて、すべての罪を海の深みに投
げ入れてください。

水曜日 ヘブル 9:23-28 (新改訳３版)
9:23-ですから、天にあるものにかたどったものは、これらのものによってきよめられる必要
がありました。しかし天にあるもの自体は、これよりもさらにすぐれたいけにえで、きよめら
れなければなりません。
9:24-キリストは、本物の模型にすぎない、手で造った聖所に入られたのではなく、天その
ものに入られたのです。そして、今、私たちのために神の御前に現れてくださるのです。
9:25-それも、年ごとに自分の血でない血を携えて聖所に入る大祭司とは違って、キリスト
は、ご自分を幾度もささげることはなさいません。
9:26-もしそうでなかったら、世の初めから幾度も苦難を受けなければならなかったでしょ
う。しかしキリストは、ただ一度、今の世の終わりに、ご自身をいけにえとして罪を取り除
くために、来られたのです。
9:27-そして、人間には、一度死ぬことと死後にさばきを受けることが定まっているように、
9:28-キリストも、多くの人の罪を負うために一度、ご自身をささげられましたが、二度目は、
罪を負うためではなく、彼を待ち望んでいる人々の救いのために来られるのです。
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木曜日 詩篇 103:11-13 (新改訳３版)
103:11-天が地上はるかに高いように、御恵みは、主を恐れる者の上に大きい。
103:12-東が西から遠く離れているように、私たちのそむきの罪を私たちから遠く離される。
103:13-父がその子をあわれむように、【主】は、ご自分を恐れる者をあわれまれる。

金曜日 イザヤ 38:17-19 (新改訳３版)
38:17-ああ、私の苦しんだ苦しみは平安のためでした。あなたは、滅びの穴から、私のたまし
いを引き戻されました。あなたは私のすべての罪を、あなたのうしろに投げやられました。
38:18-よみはあなたをほめたたえず、死はあなたを賛美せず、穴に下る者たちは、あなたの
まことを待ち望みません。
38:19-生きている者、ただ生きている者だけが今日の私のように、あなたをほめたたえるの
です。父は子らにあなたのまことについて知らせます。



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

48 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第3週

1	ヨハネ	1:5-9
1	ヨハネ	1:9

月曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 49

-ホームページで今日のブログの見てください-

第3週

月曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

50 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第3週

	ミカ7:18-19
ミカ	7:19

火曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 51第3週

火曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

52 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第3週

	へブル	9:23-28
へブル	9:28

水曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 53

-ホームページで今日のブログの見てください-

第3週

水曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

54 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第3週

	詩篇	103:11-13
詩篇103:12

木曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 55第3週

木曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

56 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第3週

	イザヤ	38:17-19
イザヤ	38:17

金曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 57

-ホームページで今日のブログの見てください-

第3週

金曜日
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１．-あなたが一番陥りやすい罪は何ですか。あなたが言い表した罪を、イエスは-
無限のあわれみで覆い隠してくださいます。赦されたあなたはどんな気持-
ちになるでしょうか。私たちの繰り返しの罪を何回も、何回も赦してくださるイエスの-
誠実さに今日も感謝しましょう。

２．-あなたの周りには、あなたが赦していない人がいませんか。神があなたを赦-
してくださったのに、どうして、その人を赦せないのでしょうか。赦す妨-
げになっているものがありますか。

３．-神の深い愛を受け入れたことはありますか。もし、そのような経験がまだなかったら、
お祈りしてください。「神の無条件の愛を素直に受け入れられますように」と。

４．-あなたは神から隠れられません。あなたの全てをご存じでいらっしゃるからです。-
どうにもならないあなた自身を神は愛し、祝福し続けているのです。神の一方的な愛-
にあなたはどう応答しますか。

５．-罪に気付いたらすぐに告白して、赦していただく習慣が身に付くように神にお願-
いしましょう。神の赦しは恵み深いです。

考えてみましょう
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私の応答
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第4週
第4週目の-チャンレンジ　ホームページで月曜日のブログの見てください。

第四週目の祈りのフォーカス：　あなたの教会

	 祈り	 賛美・感謝

月曜日	

火曜日	

水曜日

木曜日 

金曜日



だれでもキリストのうちにあるなら、 
その人は新しく造られた者です。 

古いものは過ぎ去って、 
見よ、すべてが新しくなりました。

2	コリント	5:1７
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第4週目の聖書個所
月曜日 2 コリント 5:1-21 (新改訳３版)

5:1-私たちの住まいである地上の幕屋がこわれても、神の下さる建物があることを、私た
ちは知っています。それは、人の手によらない、天にある永遠の家です。
5:2-私たちはこの幕屋にあってうめき、この天から与えられる住まいを着たいと望んでいます。
5:3-それを着たなら、私たちは裸の状態になることはないからです。
5:4-確かにこの幕屋の中にいる間は、私たちは重荷を負って、うめいています。それは、こ
の幕屋を脱ぎたいと思うからでなく、かえって天からの住まいを着たいからです。そのこ
とによって、死ぬべきものがいのちにのまれてしまうためにです。
5:5-私たちをこのことにかなう者としてくださった方は神です。神は、その保証として御霊
を下さいました。
5:6-そういうわけで、私たちはいつも心強いのです。ただし、私たちが肉体にいる間は、主
から離れているということも知っています。
5:7-確かに、私たちは見るところによってではなく、信仰によって歩んでいます。
5:8-私たちはいつも心強いのです。そして、むしろ肉体を離れて、主のみもとにいるほうが
よいと思っています。
5:9-そういうわけで、肉体の中にあろうと、肉体を離れていようと、私たちの念願とするとこ
ろは、主に喜ばれることです。
5:10-なぜなら、私たちはみな、キリストのさばきの座に現れて、善であれ悪であれ、各自そ
の肉体にあってした行為に応じて報いを受けることになるからです。
5:11-こういうわけで、私たちは、主を恐れることを知っているので、人 を々説得しようとする
のです。私たちのことは、神の御前に明らかです。しかし、あなたがたの良心にも明らか
になることが、私の望みです。
5:12-私たちはまたも自分自身をあなたがたに推薦しようとするのではありません。ただ、
私たちのことを誇る機会をあなたがたに与えて、心においてではなく、うわべのことで誇
る人たちに答えることができるようにさせたいのです。
5:13-もし私たちが気が狂っているとすれば、それはただ神のためであり、もし正気である
とすれば、それはただあなたがたのためです。
5:14-というのは、キリストの愛が私たちを取り囲んでいるからです。私たちはこう考えまし
た。ひとりの人がすべての人のために死んだ以上、すべての人が死んだのです。
5:15-また、キリストがすべての人のために死なれたのは、生きている人々が、もはや自分
のためにではなく、自分のために死んでよみがえった方のために生きるためなのです。
5:16-ですから、私たちは今後、人間的な標準で人を知ろうとはしません。かつては人間的
な標準でキリストを知っていたとしても、今はもうそのような知り方はしません。
5:17-だれでもキリストのうちにあるなら、その人は新しく造られた者です。古いものは過ぎ
去って、見よ、すべてが新しくなりました。
5:18-これらのことはすべて、神から出ているのです。神は、キリストによって、私たちをご自
分と和解させ、また和解の務めを私たちに与えてくださいました。
5:19-すなわち、神は、キリストにあって、この世をご自分と和解させ、違反行為の責めを人
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々に負わせないで、和解のことばを私たちにゆだねられたのです。
5:20-こういうわけで、私たちはキリストの使節なのです。ちょうど神が私たちを通して懇願
しておられるようです。私たちは、キリストに代わって、あなたがたに願います。神の和解
を受け入れなさい。
5:21-神は、罪を知らない方を、私たちの代わりに罪とされました。それは、私たちが、この
方にあって、神の義となるためです。

火曜日 ローマ 12:1-2 (新改訳３版)
12:1-そういうわけですから、兄弟たち。私は、神のあわれみのゆえに、あなたがたにお願
いします。あなたがたのからだを、神に受け入れられる、聖い、生きた供え物としてささげ
なさい。それこそ、あなたがたの霊的な礼拝です。
12:2-この世と調子を合わせてはいけません。いや、むしろ、神のみこころは何か、すなわ
ち、何が良いことで、神に受け入れられ、完全であるのかをわきまえ知るために、心の一
新によって自分を変えなさい。

水曜日 ローマ 6:1-10 (新改訳３版)
6:1-それでは、どういうことになりますか。恵みが増し加わるために、私たちは罪の中にと
どまるべきでしょうか。
6:2-絶対にそんなことはありません。罪に対して死んだ私たちが、どうして、なおもその中
に生きていられるでしょう。
6:3-それとも、あなたがたは知らないのですか。キリスト・イエスにつくバプテスマを受けた
私たちはみな、その死にあずかるバプテスマを受けたのではありませんか。
6:4-私たちは、キリストの死にあずかるバプテスマによって、キリストとともに葬られたので
す。それは、キリストが御父の栄光によって死者の中からよみがえられたように、私たち
も、いのちにあって新しい歩みをするためです。
6:5-もし私たちが、キリストにつぎ合わされて、キリストの死と同じようになっているのなら、
必ずキリストの復活とも同じようになるからです。
6:6-私たちの古い人がキリストとともに十字架につけられたのは、罪のからだが滅びて、私
たちがもはやこれからは罪の奴隷でなくなるためであることを、私たちは知っています。
6:7-死んでしまった者は、罪から解放されているのです。
6:8-もし私たちがキリストとともに死んだのであれば、キリストとともに生きることにもなる、
と信じます。
6:9-キリストは死者の中からよみがえって、もはや死ぬことはなく、死はもはやキリストを支
配しないことを、私たちは知っています。
6:10-なぜなら、キリストが死なれたのは、ただ一度罪に対して死なれたのであり、キリスト
が生きておられるのは、神に対して生きておられるのだからです。
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第4週目の聖書個所
木曜日 コロサイ 3:1-17 (新改訳３版)

3:1-こういうわけで、もしあなたがたが、キリストとともによみがえらされたのなら、上にある
ものを求めなさい。そこにはキリストが、神の右に座を占めておられます。
3:2-あなたがたは、地上のものを思わず、天にあるものを思いなさい。
3:3-あなたがたはすでに死んでおり、あなたがたのいのちは、キリストとともに、神のうちに
隠されてあるからです。
3:4-私たちのいのちであるキリストが現れると、そのときあなたがたも、キリストとともに、栄
光のうちに現れます。
3:5-ですから、地上のからだの諸部分、すなわち、不品行、汚れ、情欲、悪い欲、そしてむさ
ぼりを殺してしまいなさい。このむさぼりが、そのまま偶像礼拝なのです。
3:6-このようなことのために、神の怒りが下るのです。
3:7-あなたがたも、以前、そのようなものの中に生きていたときは、そのような歩み方をして
いました。
3:8-しかし今は、あなたがたも、すべてこれらのこと、すなわち、怒り、憤り、悪意、そしり、あ
なたがたの口から出る恥ずべきことばを、捨ててしまいなさい。
3:9-互いに偽りを言ってはいけません。あなたがたは、古い人をその行いといっしょに脱
ぎ捨てて、
3:10-新しい人を着たのです。新しい人は、造り主のかたちに似せられてますます新しくさ
れ、真の知識に至るのです。
3:11-そこには、ギリシヤ人とユダヤ人、割礼の有無、未開人、スクテヤ人、奴隷と自由人と
いうような区別はありません。キリストがすべてであり、すべてのうちにおられるのです。
3:12-それゆえ、神に選ばれた者、聖なる、愛されている者として、あなたがたは深い同情
心、慈愛、謙遜、柔和、寛容を身に着けなさい。
3:13-互いに忍び合い、だれかがほかの人に不満を抱くことがあっても、互いに赦し合いな
さい。主があなたがたを赦してくださったように、あなたがたもそうしなさい。
3:14-そして、これらすべての上に、愛を着けなさい。愛は結びの帯として完全なものです。
3:15-キリストの平和が、あなたがたの心を支配するようにしなさい。そのためにこそあなた
がたも召されて一体となったのです。また、感謝の心を持つ人になりなさい。
3:16-キリストのことばを、あなたがたのうちに豊かに住まわせ、知恵を尽くして互いに教え、互
いに戒め、詩と賛美と霊の歌とにより、感謝にあふれて心から神に向かって歌いなさい。
3:17-あなたがたのすることは、ことばによると行いによるとを問わず、すべて主イエスの名
によってなし、主によって父なる神に感謝しなさい。
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金曜日 1 ヨハネ 5:1-4 (新改訳３版)
5:1-イエスがキリストであると信じる者はだれでも、神によって生まれたのです。生んでくだ
さった方を愛する者はだれでも、その方によって生まれた者をも愛します。
5:2-私たちが神を愛してその命令を守るなら、そのことによって、私たちが神の子どもたち
を愛していることがわかります。
5:3-神を愛するとは、神の命令を守ることです。その命令は重荷とはなりません。
5:4-なぜなら、神によって生まれた者はみな、世に勝つからです。私たちの信仰、これこ
そ、世に打ち勝った勝利です。



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

66 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第4週

2	コリント	5
2	コリント	5:17

月曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 67

-ホームページで今日のブログの見てください-

第4週

月曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第4週

	ローマ	12:1-2	
ローマ	12:2	

火曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 69第4週

火曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

70 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第4週

	ローマ	6:1-10
ローマ	6:6

水曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 71

-ホームページで今日のブログの見てください-

第4週

水曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

72 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第4週

	コロサイ	3:1-17
コロサイ	3:1-3

木曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 73第4週

木曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第4週

	1	ヨハネ	5:1-4
1	ヨハネ	5:4

金曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 75

-ホームページで今日のブログの見てください-

第4週

金曜日
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1.-キリストに在って、あなたは新しく造られたのです。あなたが受けた恵みを感謝して大
いに神をほめたたえましょう。

2.-あなたが犯した罪のために、イエスは自らすすんで十字架上で罰を受けてくださいま
した。イエスを思い巡らして、あなたの気持をイエスに伝えてください。イエスはあなたの
感謝と賛美を受けるにふさわしいお方です。

3.-あなたが赦さなければならない人がいますか。素直に従えるように祈ってください。

4.-和解が不可能だと思っていた相手がいませんか。でも、神は、こじれた関係を元通り
にしてくださいます。感謝しましょう。

5.-赦しの賜物をくださる神を賛美しましょう。速やかに罪を言い表せば、神は赦してくだ
さいます。神の赦しは寛大です。

考えてみましょう
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私の応答
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第5週目の-チャンレンジ　ホームページで月曜日のブログの見てください。

第五週目の祈りのフォーカス：　宣教師

	 祈り	 賛美・感謝

月曜日	

火曜日	

水曜日

木曜日 

金曜日

第5週



悪に負けてはいけません。 
かえって、 

善をもって悪に打ち勝ちなさい。

ローマ	12:21



80 LoveGodGreatly.com第5週

第5週目の聖書個所
月曜日 コロサイ 3:12-14 (新改訳３版)

3:12-それゆえ、神に選ばれた者、聖なる、愛されている者として、あなたがたは深い同情
心、慈愛、謙遜、柔和、寛容を身に着けなさい。
3:13-互いに忍び合い、だれかがほかの人に不満を抱くことがあっても、互いに赦し合いな
さい。主があなたがたを赦してくださったように、あなたがたもそうしなさい。
3:14-そして、これらすべての上に、愛を着けなさい。愛は結びの帯として完全なものです。

火曜日 マタイ 18:21-35 (新改訳３版)
18:21-そのとき、ペテロがみもとに来て言った。「主よ。兄弟が私に対して罪を犯した場合、
何度まで赦すべきでしょうか。七度まででしょうか。」
18:22-イエスは言われた。「七度まで、などとはわたしは言いません。七度を七十倍するま
でと言います。
18:23-このことから、天の御国は、地上の王にたとえることができます。王はそのしもべたち
と清算をしたいと思った。
18:24-清算が始まると、まず一万タラントの借りのあるしもべが、王のところに連れて来られた。
18:25-しかし、彼は返済することができなかったので、その主人は彼に、自分も妻子も持ち
物全部も売って返済するように命じた。
18:26-それで、このしもべは、主人の前にひれ伏して、『どうかご猶予ください。そうすれば
全部お払いいたします』と言った。
18:27-しもべの主人は、かわいそうに思って、彼を赦し、借金を免除してやった。
18:28-ところが、そのしもべは、出て行くと、同じしもべ仲間で、彼から百デナリの借りのあ
る者に出会った。彼はその人をつかまえ、首を絞めて、『借金を返せ』と言った。
18:29-彼の仲間は、ひれ伏して、『もう少し待ってくれ。そうしたら返すから』と言って頼ん
だ。
18:30-しかし彼は承知せず、連れて行って、借金を返すまで牢に投げ入れた。
18:31-彼の仲間たちは事の成り行きを見て、非常に悲しみ、行って、その一部始終を主人
に話した。
18:32-そこで、主人は彼を呼びつけて言った。『悪いやつだ。おまえがあんなに頼んだから
こそ借金全部を赦してやったのだ。
18:33-私がおまえをあわれんでやったように、おまえも仲間をあわれんでやるべきではないか。』
18:34-こうして、主人は怒って、借金を全部返すまで、彼を獄吏に引き渡した。
18:35-あなたがたもそれぞれ、心から兄弟を赦さないなら、天のわたしの父も、あなたがた
に、このようになさるのです。」
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水曜日 ローマ 12:17-21 (新改訳３版)
12:17-だれに対してでも、悪に悪を報いることをせず、すべての人が良いと思うことを図り
なさい。
12:18-あなたがたは、自分に関する限り、すべての人と平和を保ちなさい。
12:19-愛する人たち。自分で復讐してはいけません。神の怒りに任せなさい。それは、こう
書いてあるからです。「復讐はわたしのすることである。わたしが報いをする、と主は言わ
れる。」
12:20-もしあなたの敵が飢えたなら、彼に食べさせなさい。渇いたなら、飲ませなさい。そう
することによって、あなたは彼の頭に燃える炭火を積むことになるのです。
12:21-悪に負けてはいけません。かえって、善をもって悪に打ち勝ちなさい。

木曜日 マルコ 11:20-25 (新改訳３版)
11:20-朝早く、通りがかりに見ると、いちじくの木が根まで枯れていた。
11:21-ペテロは思い出して、イエスに言った。「先生。ご覧なさい。あなたののろわれたいち
じくの木が枯れました。」
11:22-イエスは答えて言われた。「神を信じなさい。
11:23-まことに、あなたがたに告げます。だれでも、この山に向かって、『動いて、海に入れ』
と言って、心の中で疑わず、ただ、自分の言ったとおりになると信じるなら、そのとおりに
なります。
11:24-だからあなたがたに言うのです。祈って求めるものは何でも、すでに受けたと信じな
さい。そうすれば、そのとおりになります。
11:25-また立って祈っているとき、だれかに対して恨み事があったら、赦してやりなさい。そ
うすれば、天におられるあなたがたの父も、あなたがたの罪を赦してくださいます。」

金曜日 マタイ 6:9-13 (新改訳３版)
6:9-だから、こう祈りなさい。『天にいます私たちの父よ。御名があがめられますように。
6:10-御国が来ますように。みこころが天で行われるように地でも行われますように。
6:11-私たちの日ごとの糧をきょうもお与えください。
6:12-私たちの負いめをお赦しください。私たちも、私たちに負いめのある人たちを赦しました。
6:13-私たちを試みに会わせないで、悪からお救いください。』



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第5週

コロサイ	3:12-14
コロサイ	3:13

月曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 83

-ホームページで今日のブログの見てください-

第5週

月曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第5週

	マタイ18:21-35
マタイ	18:21-22

火曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。
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火曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

86 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第5週

	ローマ	12:17-21
ローマ	12:21

水曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 87

-ホームページで今日のブログの見てください-

第5週

水曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

88 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第5週

	マルコ11:20-25
マルコ	11:25

木曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 89第5週

木曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

90 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第5週

	マタイ	6:9-13
マタイ	6:12-13

金曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 91

-ホームページで今日のブログの見てください-

第5週

金曜日
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1.-赦される資格がないと思っていた人が罪を言い表し、赦しを得たことがありますか。あ
なたはそのような人を知っていますか。

2.-独り善がりの態度が、「自分の方が他の人よりもずっと徳が高い」と思わせたことがあ
りますか。その思いが罪であると神はどんな方法でお示しになりましたか。

3.-あなたは、ある人が他の人を赦すのを目の当たりにしたことがありますか。赦し合い
を見て、自分の自己中心性とプライドがあらわになったことがありますか。

4.-あなたへの神の完全な愛、揺るがない愛、活きて働く愛を受け入れるのは苦しいです
か。そうでしたら喜んで神の愛を受け取れるように祈りましょう。

5.-あなたはコリー・テン・ブームのような経験をしたことがありますか。彼女はある人を赦
すのを躊躇していた時、従順に一歩踏み出しました。その時に神が働いてくださり、完全
に赦す力を与えてくださいました。

考えてみましょう
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私の応答
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第6週
第6週目の-チャンレンジ　ホームページで月曜日のブログの見てください。

第六週の祈りのフォーカス：　あなたの心の中で神様がなさられている働きに感謝

	 祈り	 賛美・感謝

月曜日	

火曜日	

水曜日

木曜日 

金曜日



しかし、神に感謝すべきです。

神は、私たちの主イエス・キリストによって、

私たちに勝利を

与えてくださいました。

1	コリント	15:57
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第6週目の聖書個所
月曜日 詩篇 103 (新改訳３版)
<-103->-ダビデによる
103:1-わがたましいよ。【主】をほめたたえよ。私のうちにあるすべてのものよ。聖なる御名を
ほめたたえよ。
103:2-わがたましいよ。【主】をほめたたえよ。主の良くしてくださったことを何一つ忘れるな。
103:3-主は、あなたのすべての咎を赦し、あなたのすべての病をいやし、
103:4-あなたのいのちを穴から贖い、あなたに、恵みとあわれみとの冠をかぶらせ、
103:5-あなたの一生を良いもので満たされる。あなたの若さは、鷲のように、新しくなる。
103:6-【主】はすべてしいたげられている人々のために、正義とさばきを行われる。
103:7-主は、ご自身の道をモーセに、そのみわざをイスラエルの子らに知らされた。
103:8-【主】は、あわれみ深く、情け深い。怒るのにおそく、恵み豊かである。
103:9-主は、絶えず争ってはおられない。いつまでも、怒ってはおられない。
103:10-私たちの罪にしたがって私たちを扱うことをせず、私たちの咎にしたがって私たちに
報いることもない。
103:11-天が地上はるかに高いように、御恵みは、主を恐れる者の上に大きい。
103:12-東が西から遠く離れているように、私たちのそむきの罪を私たちから遠く離される。
103:13-父がその子をあわれむように、【主】は、ご自分を恐れる者をあわれまれる。
103:14-主は、私たちの成り立ちを知り、私たちがちりにすぎないことを心に留めておられる。
103:15-人の日は、草のよう。野の花のように咲く。
103:16-風がそこを過ぎると、それは、もはやない。その場所すら、それを、知らない。
103:17-しかし、【主】の恵みは、とこしえから、とこしえまで、主を恐れる者の上にある。主の
義はその子らの子に及び、
103:18-主の契約を守る者、その戒めを心に留めて、行う者に及ぶ。
103:19-【主】は天にその王座を堅く立て、その王国はすべてを統べ治める。
103:20-【主】をほめたたえよ。御使いたちよ。みことばの声に聞き従い、みことばを行う力あ
る勇士たちよ。
103:21-【主】をほめたたえよ。主のすべての軍勢よ。みこころを行い、主に仕える者たちよ。
103:22-【主】をほめたたえよ。すべて造られたものたちよ。主の治められるすべての所で。
わがたましいよ。【主】をほめたたえよ。

火曜日 1 コリント 15:50-57 (新改訳３版)
15:50-兄弟たちよ。私はこのことを言っておきます。血肉のからだは神の国を相続できませ
ん。朽ちるものは、朽ちないものを相続できません。
15:51-聞きなさい。私はあなたがたに奥義を告げましょう。私たちはみな、眠ることになるの
ではなく変えられるのです。
15:52-終わりのラッパとともに、たちまち、一瞬のうちにです。ラッパが鳴ると、死者は朽ちな
いものによみがえり、私たちは変えられるのです。
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15:53-朽ちるものは、必ず朽ちないものを着なければならず、死ぬものは、必ず不死を着な
ければならないからです。
15:54-しかし、朽ちるものが朽ちないものを着、死ぬものが不死を着るとき、「死は勝利にの
まれた」としるされている、みことばが実現します。
15:55-「死よ。おまえの勝利はどこにあるのか。死よ。おまえのとげはどこにあるのか。」
15:56-死のとげは罪であり、罪の力は律法です。
15:57-しかし、神に感謝すべきです。神は、私たちの主イエス・キリストによって、私たちに勝
利を与えてくださいました。

水曜日 ルカ 17:11-19 (新改訳３版)
17:11-そのころイエスはエルサレムに上られる途中、サマリヤとガリラヤの境を通られた。
17:12-ある村に入ると、十人のツァラアトに冒された人がイエスに出会った。彼らは遠く離
れた所に立って、
17:13-声を張り上げて、「イエスさま、先生。どうぞあわれんでください」と言った。
17:14-イエスはこれを見て言われた。「行きなさい。そして自分を祭司に見せなさい。」彼ら
は行く途中できよめられた。
17:15-そのうちのひとりは、自分のいやされたことがわかると、大声で神をほめたたえなが
ら引き返して来て、
17:16-イエスの足もとにひれ伏して感謝した。彼はサマリヤ人であった。
17:17-そこでイエスは言われた。「十人きよめられたのではないか。九人はどこにいるのか。
17:18-神をあがめるために戻って来た者は、この外国人のほかには、だれもいないのか。」
17:19-それからその人に言われた。「立ち上がって、行きなさい。あなたの信仰が、あなたを
直したのです。」

木曜日 詩篇 118:20-24 (新改訳３版)
118:20-これこそ【主】の門。正しい者たちはこれより入る。
118:21-私はあなたに感謝します。あなたが私に答えられ、私の救いとなられたからです。
118:22-家を建てる者たちの捨てた石。それが礎の石になった。
118:23-これは【主】のなさったことだ。私たちの目には不思議なことである。
118:24-これは、【主】が設けられた日である。この日を楽しみ喜ぼう。

金曜日 エペソ 5:20 (新改訳３版)
5:20-いつでも、すべてのことについて、私たちの主イエス・キリストの名によって父なる神
に感謝しなさい。



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第6週

詩篇	103
詩篇	103:10-11

月曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 99

-ホームページで今日のブログの見てください-

第6週

月曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第6週

	1	コリント	15:50-57
1	コリント	15:57

火曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。
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火曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第6週

	ルカ	17:11-19
ルカ	17:15-16

水曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。
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-ホームページで今日のブログの見てください-

第6週

水曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第6週

	詩篇	118:20-24
詩篇	118:21

木曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。
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木曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。
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読む個所:
SOAPする個所:

第6週

	エペソ	5:20
エペソ	5:20

金曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。
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-ホームページで今日のブログの見てください-

第6週

金曜日
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1.-あなたの生きる目的を疑いたくなるのはどんな時ですか。このような場合、心の一新に
よって自分を変えるためにはどうしますか。

2.-あなたを祝福してくださった方へ、感謝の気持ちを伝えるのを怠っていませんか。この
一週間が過ぎないうちに、神様がその方を通してどんなにあなたを祝福されたか分かち
合ってください。

3.-イエスに感謝することを１０書き留めてください。祈って感謝しましょう。

4.-誰かに赦しを請う必要がありますか。神が心を備えてくださって、神と人と共に平安に
暮らせるように求め、神があなたの心を整えてくださるように祈りましょう。

5.-神に対して怒ったままになっていませんか。もし、そうでしたら、その罪を告白して、どの
ような状況の中でも神に在って満足できる術が身に付くように祈りましょう。

考えてみましょう
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私の応答
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第7週目の-チャンレンジ　ホームページで月曜日のブログの見てください。

今週の祈りのフォーカス：恐れを祈りに変える

	 祈り	 賛美・感謝

月曜日	

火曜日	

水曜日

木曜日 

金曜日

第7週



わたしは主によって大いに楽しみ、 
わたしのたましいも、 

わたしの神によって喜ぶ。 
主がわたしに、救いの衣を着せ、 

正義の外套をまとわせ、 
花婿のように栄冠をかぶらせ、 

花嫁のように宝玉で飾ってくださるからだ。 
地が芽を出し、 

園が蒔かれた種を芽ばえさせるように、 
神である主が義と賛美とを、 

すべての国の前に芽ばえさせるからだ。

イザヤ	61:10-11
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第7週目の聖書個所
月曜日 1 コリント 13:4-13 (新改訳３版)

13:4-愛は寛容であり、愛は親切です。また人をねたみません。
愛は自慢せず、高慢になりません。
13:5-礼儀に反することをせず、自分の利益を求めず、怒らず、人のした悪を思わず、
13:6-不正を喜ばずに真理を喜びます。
13:7-すべてをがまんし、すべてを信じ、すべてを期待し、すべてを耐え忍びます。
13:8-愛は決して絶えることがありません。預言の賜物ならばすたれます。異言
ならばやみます。知識ならばすたれます。
13:9-というのは、私たちの知っているところは一部分であり、預言することも一部分だからです。
13:10-完全なものが現れたら、不完全なものはすたれます。
13:11-私が子どもであったときには、子どもとして話し、子どもとして考え、子どもとして論
じましたが、おとなになったときには、子どものことをやめました。
13:12-今、私たちは鏡にぼんやり映るものを見ていますが、その時には顔と顔とを合
わせて見ることになります。今、私は一部分しか知りませんが、その時には、私が
完全に知られているのと同じように、私も完全に知ることになります。
13:13-こういうわけで、いつまでも残るものは信仰と希望と愛です。その中で一番
すぐれているのは愛です。

火曜日 1 ヨハネ 4:7-11 (新改訳３版)
4:7-愛する者たち。私たちは、互いに愛し合いましょう。愛は神から出ているのです。
愛のある者はみな神から生まれ、神を知っています。
4:8-愛のない者に、神はわかりません。なぜなら神は愛だからです。
4:9-神はそのひとり子を世に遣わし、その方によって私たちに、いのちを得
させてくださいました。ここに、神の愛が私たちに示されたのです。
4:10-私たちが神を愛したのではなく、神が私たちを愛し、私たちの罪のために、
なだめの供え物としての御子を遣わされました。ここに愛があるのです。
4:11-愛する者たち。神がこれほどまでに私たちを愛してくださったのなら、
私たちもまた互いに愛し合うべきです。

水曜日 ヨハネ 13:34-35 (新改訳３版)
13:34-あなたがたに新しい戒めを与えましょう。互いに愛し合いなさい。
わたしがあなたがたを愛したように、あなたがたも互いに愛し合いなさい。
13:35-もし互いの間に愛があるなら、それによってあなたがたがわたしの弟子であること
を、すべての人が認めるのです。」
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木曜日 イザヤ 61:10-11 (新改訳３版)
61:10-わたしは【主】によって大いに楽しみ、わたしのたましいも、わたしの神によって喜ぶ。
主がわたしに、救いの衣を着せ、正義の外套をまとわせ、花婿のように栄冠をかぶらせ、
花嫁のように宝玉で飾ってくださるからだ。
61:11-地が芽を出し、園が蒔かれた種を芽ばえさせるように、神である主が義と賛美とを、
すべての国の前に芽ばえさせるからだ。

金曜日 ハバクク 3:17-19 (新改訳３版)
3:17-そのとき、いちじくの木は花を咲かせず、ぶどうの木は実をみのらせず、オリーブの木
も実りがなく、畑は食物を出さない。羊は囲いから絶え、牛は牛舎にいなくなる。
3:18-しかし、私は【主】にあって喜び勇み、私の救いの神にあって喜ぼう。
3:19-私の主、神は、私の力。私の足を雌鹿のようにし、私に高い所を歩ませる。指揮者の
ために。弦楽器に合わせて。



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

114 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第7週

1	コリント	13:4-13
1	コリント	13:4-5

月曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 115

-ホームページで今日のブログの見てください-

第7週

月曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

116 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第7週

	1	ヨハネ	4:7-11
1	ヨハネ	4:7

火曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 117第7週

火曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

118 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第7週

	ヨハネ	13:34-35
ヨハネ	13:34

水曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 119

-ホームページで今日のブログの見てください-

第7週

水曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

120 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第7週

	イザヤ	61:10-11
イザヤ	61:10

木曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 121第7週

木曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

122 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第7週

	ハバクク	3:17-19
ハバクク	3:18-19

金曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 123

-ホームページで今日のブログの見てください-

第7週

金曜日
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1.-救われた喜びが、あなたの生活にどのように表われていますか。

2.-イエスに対するあなたの愛とイエスからいただいた赦しは他の人々に影響を及ぼし
ていますか。考えてください。影響があったら学習ノートに書き留めてください。

3.-あなたが清く純粋に生きようと戦うなかで、神はどのように祝福してくださいましたか。

4.-イエスの命はあなたの身においてどの様に示されているでしょうか。（２コリント4:10）

5.-み言葉を思い巡らし、キリストに在って赦され命が与えられたことを畏敬の念を持っ
て改めて感じられるように祈りましょう。

考えてみましょう
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私の応答
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第8週
第8週目の-チャンレンジ　ホームページで月曜日のブログの見てください。

今週の祈りのフォーカス：神様があなたの内に働いてくださっていることに感謝しましょう。

	 祈り	 賛美・感謝

月曜日	

火曜日	

水曜日

木曜日 

金曜日



良い知らせを伝える者の足は 
山々 の上にあって、 
なんと美しいことよ。 
平和を告げ知らせ、 

幸いな良い知らせを伝え、 
救いを告げ知らせ、 

「あなたの神が王となる」 
とシオンに言う者の足は。

イザヤ	52:７
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第8週目の聖書個所
月曜日 2 コリント 5:18-19 (新改訳３版)
-5:18-これらのことはすべて、神から出ているのです。神は、キリストによって、私たちをご
自分と和解させ、また和解の務めを私たちに与えてくださいました。
-5:19-すなわち、神は、キリストにあって、この世をご自分と和解させ、違反行為の責めを人
々に負わせないで、和解のことばを私たちにゆだねられたのです。

火曜日 マタイ 28:16-20 (新改訳３版)
-28:16-しかし、十一人の弟子たちは、ガリラヤに行って、イエスの指示された山に登った。
-28:17-そして、イエスにお会いしたとき、彼らは礼拝した。しかし、ある者は疑った。
-28:18-イエスは近づいて来て、彼らにこう言われた。「わたしには天においても、地におい
ても、いっさいの権威が与えられています。
-28:19-それゆえ、あなたがたは行って、あらゆる国の人 を々弟子としなさい。そして、父、
子、聖霊の御名によってバプテスマを授け、
-28:20-また、わたしがあなたがたに命じておいたすべてのことを守るように、彼らを教えな
さい。見よ。わたしは、世の終わりまで、いつも、あなたがたとともにいます。」

水曜日 イザヤ 52:6-8 (新改訳３版)
-52:6-それゆえ、わたしの民はわたしの名を知るようになる。その日、『ここにわたしがいる』
と告げる者がわたしであることを知るようになる。」
-52:7-良い知らせを伝える者の足は山々の上にあって、なんと美しいことよ。平和を告げ知
らせ、幸いな良い知らせを伝え、救いを告げ知らせ、「あなたの神が王となる」とシオンに
言う者の足は。
-52:8-聞け。あなたの見張り人たちが、声を張り上げ、共に喜び歌っている。彼らは、【主】が
シオンに帰られるのを、まのあたりに見るからだ。
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木曜日 ローマ 10:10-15 (新改訳３版)
-10:10-人は心に信じて義と認められ、口で告白して救われるのです。
-10:11-聖書はこう言っています。「彼に信頼する者は、失望させられることがない。」
-10:12-ユダヤ人とギリシヤ人との区別はありません。同じ主が、すべての人の主であり、
主を呼び求めるすべての人に対して恵み深くあられるからです。
-10:13-「主の御名を呼び求める者は、だれでも救われる」のです。
-10:14-しかし、信じたことのない方を、どうして呼び求めることができるでしょう。聞いたこと
のない方を、どうして信じることができるでしょう。宣べ伝える人がなくて、どうして聞くこと
ができるでしょう。
-10:15-遣わされなくては、どうして宣べ伝えることができるでしょう。次のように書かれてい
るとおりです。「良いことの知らせを伝える人々の足は、なんとりっぱでしょう。」

金曜日 マタイ 9:35-38 (新改訳３版)
-9:35-それから、イエスは、すべての町や村を巡って、会堂で教え、御国の福音を宣べ伝
え、あらゆる病気、あらゆるわずらいをいやされた。
-9:36-また、群衆を見て、羊飼いのない羊のように弱り果てて倒れている彼らをかわいそう
に思われた。
-9:37-そのとき、弟子たちに言われた。「収穫は多いが、働き手が少ない。
-9:38-だから、収穫の主に、収穫のために働き手を送ってくださるように祈りなさい。」



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

130 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第8週

2	コリント5:18-19
2	コリント	5:18-19

月曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 131

-ホームページで今日のブログの見てください-

第8週

月曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

132 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第8週

	マタイ	28:16-20
マタイ	28:19-20

火曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 133第8週

火曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

134 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第8週

	イザヤ52:6-8
イザヤ	52:7

水曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 135

-ホームページで今日のブログの見てください-

第8週

水曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

136 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第8週

	ローマ	10:10-15
ローマ	10:14-15

木曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 137第8週

木曜日



S (Scripture/御言葉) －今日の個所を書き出してください。

O (Observations/観察) －この個所から気づかされたことを一つ
か二つ書いてください。

138 LoveGodGreatly.com

読む個所:
SOAPする個所:

第8週

	マタイ	9:35-38
マタイ	9:37-38

金曜日



A (Applications/適用) 適用を一つか二つ書いてください。

P (Pray/祈り) －今日学んだことを祈りとして書きましょう。

LoveGodGreatly.com 139

-ホームページで今日のブログの見てください-

第8週

金曜日
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1.-自分が傷物であると感じたことはあるでしょうか。そんな時はヘブル書9:11－13を読
み、気持ちを神に打ち明け、生ける神に仕えるために、恥と罪悪感から解放されるように
祈りましょう。

2.-救いを得るに値するようにと続けて実行していることはありませんか。

3.-神の愛について知る必要のある人と出会えるように祈りましょう。神があなたにしてく
ださったことをどのように伝えたらよいか考えてみてください。

4.-神の恵みと哀れみは、あなたにとってどんな意味がありますか。

5.-あなたはキリストに在って、自由が与えられているのです。今日、罪責感と恥を捨て、
罪の泥沼から一歩踏み出すことを今日、選んでください。そして、一新した心で生ける神
にお仕えしていきましょう。

考えてみましょう
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私の応答


