
Lesen SOAP
Woche 1

Montag Psalm 119:1-8 Psalm 119:1-2

Dienstag Psalm 119:9-11 Psalm 119:9-11

Mittwoch Psalm 119:12-16 Psalm 119:14-15

Donnerstag Psalm 119:17-24 Psalm 119:18, 23-24

Freitag Psalm 119:1-24 Zusammenfassung

Woche 2

Montag Psalm 119:25-32 Psalm 119:27-28, 30

Dienstag Psalm 119:33-35 Psalm 119:34-35

Mittwoch Psalm 119:36-40 Psalm 119:36-37

Donnerstag Psalm 119:41-48 Psalm 119:41-42, 45

Freitag Psalm 119:25-48 Zusammenfassung

Woche 3

Montag Psalm 119:49-56 Psalm 119:49-51

Dienstag Psalm 119:57-60 Psalm 119:59-60

Mittwoch Psalm 119:61-64 Psalm 119:62-64

Donnerstag Psalm 119:65-72 Psalm 119:67-68, 71-72

Freitag Psalm 119:49-72 Zusammenfassung

Woche 4

Montag Psalm 119:73-80 Psalm 119:75-78

Dienstag Psalm 119:81-85 Psalm 119:81, 83-84

Mittwoch Psalm 119:86-88 Psalm 119:86-88

Donnerstag Psalm 119:89-96 Psalm 119:89-90, 92

Freitag Psalm 119:73-96 Zusammenfassung

Woche 5

Montag Psalm 119:97-104 Psalm 119:97-100

Dienstag Psalm 119:105-108 Psalm 119:105-106

Mittwoch Psalm 119:109-112 Psalm 119:109, 111-112

Donnerstag Psalm 119:113-120 Psalm 119:113-115

Freitag Psalm 119:97-120 Zusammenfassung

Woche 6

Montag Psalm 119:121-128 Psalm 119:125-128

Dienstag Psalm 119:129-132 Psalm 119:130, 132

Mittwoch Psalm  119:133-136 Psalm 119:133-135

Donnerstag Psalm 119:137-144 Psalm 119:141-143

Freitag Psalm 119:121-144 Zusammenfassung

Woche 7

Montag Psalm 119:145-148 Psalm 119:147-148

Dienstag Psalm 119:149-152 Psalm 119:150-152

Mittwoch Psalm 119:153-156 Psalm 119:155-156

Donnerstag Psalm 119:157-160 Psalm 119:158, 160

Freitag Psalm 119:145-160 Zusammenfassung

Woche 8

Montag Psalm 119:161-164 Psalm 119:163-164

Dienstag Psalm 119:165-168 Psalm 119:165

Mittwoch Psalm 119:169-173 Psalm 119:171-173

Donnerstag Psalm 119:174-176 Psalm 119:175-176

Freitag Psalm 119:161-176 Zusammenfassung
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Wir haben Dir ein einfaches Leseplan-Lesezeichen erstellt, das 
Dir dabei helfen soll, einen Überblick zu haben, welche 
Passagen in der 8 wöchigen Studie täglich gelesen werden. Bitte 
schneide den Leseplan aus und lege ihn in deine Bibel. So dient 
er wie ein Lesezeichen. Vielen Danke, dass du uns in den 
nächsten 8 Wochen begleitest.

Genieße es, in Gottes Wort einzutauchen!

Warum S.O.A.P.?

Es ist eine Sache, die Schrift einfach nur zu lesen, aber wenn du 
dich beeinflussen lässt, wenn du lernst zur Ruhe zu kommen 
und WIRKLICH zu lesen, beginnen die Worte plötzlich aus 
dem Text hervorzutreten. Wenn du die Verse mit der SOAP-
Methode studierst, hast du die Möglichkeit tiefer in die Schrift 
zu blicken und mehr zu „sehen“, als wenn du die Verse einfach 
nur liest und dann deiner Wege gehst. Lass mich dich ermutigen, 
dir die Zeit zu nehmen und die täglichen Verse zu „SOAPen“. 
Du wirst selbst sehen, wie viel mehr du aus deinem täglichen 
Lesen gewinnst.

Was bedeutet S.O.A.P.?

S - Das S steht für Schrift (scripture). Du schreibst die heilige 
Schrift ab. Du wirst überrascht sein, was Gott dir offenbaren 
kann, wenn du einfach nur langsamer wirst und das schreibst, 
was du liest!

O - Das O steht für Beobachtung (observation) – was erkennst 
du in den Versen, die du liest. An welche Zielgruppe richtet sich 
der Text? Werden bestimmte Worte wiederholt? Welche Worte 
fallen dir besonders auf?

A - Das A steht für anwenden (application) – jetzt wird Gottes 
Wort persönlich. Was sagt Gott heute zu mir? Wie kann ich das, 
was ich soeben gelesen habe ich, in meinem eigenen Leben 
anwenden? Welche Veränderungen muss ich machen? Gibt es 
etwas, das ich tun sollte?

P - Das P steht für Gebet (prayer). Bete das Wort Gottes. Wenn 
Er dir während dieser Zeit etwas offenbart hat, bete. Bekenne 
die Sünden in deinem Leben, die du vielleicht erkannt hast... und 
denke immer daran, dass er dich innig liebt.

Was bedeutet Zusammenfassung in dem Leseplan?

An jedem Freitag der Woche lies die Verse der vergangenen 
Woche nochmal und notiere in deinen eigenen Worten, was die 
einzelnen Passagen Dir ganz persönlich bedeuten. Gab es Ein 
oder Zwei Punkte oder Offenbarungen, die Gott zu Deinem 
Herzen gesprochen hat?
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