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Bienvenue

Je suis ravie que vous soyez parmi nous ! Avant que nous commencions cette nouvelle session, je veux 
prendre mon temps et vous dire que nous avons prié pour VOUS. Ce n’est pas une coïncidence si vous 
prenez part à cette étude biblique en ligne.

Ma prière pour vous cette session est simple : que vous vous rapprochiez de notre Seigneur en 
plongeant chaque jour dans Sa Parole ! En développant la discipline de lire la Parole de Dieu chaque 
jour, je prie que vous tombiez davantage amoureuse de Lui en passant du temps à lire la Bible.

Chaque jour, avant de lire le(s) passage(s) de l’Écriture indiqué(s), priez et demandez à Dieu de 
vous aider à le(s) comprendre. Invitez-le à vous parler à travers Sa Parole. Puis écoutez. C’est Sa 
responsabilité de vous parler, et la vôtre de L’écouter et de Lui obéir. 

Prenez le temps de lire les versets plusieurs fois, encore et encore. Dans Proverbes, nous pouvons lire 
cherches et tu trouveras.

« Si tu la cherches comme l’argent, si tu la poursuis comme un trésor […] tu trouveras la connaissance de 
Dieu. »

Nous sommes heureuses de vous fournir différentes ressources dans le cadre de votre participation à 
notre étude biblique en ligne :
 - le journal d’étude David (à imprimer ou à acheter en ligne)
 - le plan de lecture
 - les articles hebdomadaires postés sur le blog (les lundis, mercredis et vendredis)
 - les versets hebdomadaires à mémoriser
 - les vidéos hebdomadaires du lundi
 - les défis hebdomadaires
 - une communauté en ligne : Facebook, Twitter, Instagram, LoveGodGreatly.com
 - Hashtags: #LoveGodGreatly

À Love God Greatly, nous sommes toutes impatientes de commencer cette étude avec vous et espérons 
vous voir à la ligne d’arrivée. Soyez endurante, persévérez, persistez, n’abandonnez pas ! Finissions 
bien ce que nous commençons aujourd’hui. Nous serons présentes à chaque étape et vous encouragerons. 
Nous sommes dans cette étude ensemble. Lutter pour se lever tôt, repousser le stress de la journée, 
s’asseoir seule et passer du temps dans la Parole de Dieu ! J’ai hâte de voir ce que Dieu nous réserve 
pendant cette session !  

Faites le voyage avec nous et apprenons à Aimer Dieu Grandement avec nos vies !
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Tous droits réservés © 2016 par LoveGodGreatly.com

Autorisation d’imprimer et de copier ce document en vue de suivre l’étude biblique en ligne 
du livre David.

Merci de ne modifier ce document d’aucune manière.
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Notre Communauté

Love God Greatly est une magnifique communauté de femmes qui utilisent différentes plateformes 
technologiques pour se rendre mutuellement des comptes dans la Parole de Dieu.

Nous commençons avec un simple plan de lecture de la Bible, mais cela ne s’arrête pas là.

Certaines se rassemblent dans leurs foyers et dans leurs églises locales, tandis que d’autres se connectent en 
ligne avec des femmes du monde entier. Quelle que soit la méthode, nous nous serrons affectueusement 
les coudes et nous unissons dans ce but : 

Aimer Dieu Grandement avec nos vies.

Dans le monde actuel, au rythme trépidant et conduit par les technologies, il serait facile d’étudier la 
Parole de Dieu dans un environnement isolé, sans encouragement ni soutien, mais ce n’est pas notre 
intention chez Love God Greatly. Dieu nous a créés pour vivre en communauté avec Lui et avec ceux 
qui nous entourent.

Nous avons besoin les uns des autres, et nous vivons mieux ensemble.  

C’est la raison pour laquelle nous vous demandons d’envisager d’entrer en contact avec d’autres 

femmes et de suivre cette étude avec quelqu’un. Qu’en pensez-vous ?

Dans nos vies, nous connaissons toutes des femmes qui ont besoin d’amitié, de pouvoir rendre 

des comptes et ont le désir de plonger dans la Parole de Dieu de manière plus profonde. Soyez 
certaines que nous étudierons à vos côtés, nous apprendrons avec vous, vous encouragerons, nous 
réjouirons de cette agréable communion fraternelle et sourirons aux éclats en regardant Dieu unir des 
femmes, liant intentionnellement les cœurs et les esprits pour Sa gloire.

C’est plutôt incroyable cette occasion que nous avons de non seulement nous rapprocher de Dieu 

à travers cette étude, mais également de nous rapprocher les unes des autres.

Voici le défi : appelez votre mère, votre sœur, votre grand-mère, la femme vivant de l’autre côté de la 
rue ou votre amie de lycée à l’autre bout du pays. Regroupez des femmes de votre église ou de votre 
travail, ou retrouvez des amies que vous avez toujours eu envie de mieux connaître dans un café. 
Utilisez la beauté de la connexion en ligne pour être inspirée par d’autres femmes et leur rendre des 
comptes, et saisissez les opportunités de vous rencontrer en personne lorsque vous le pouvez.

Faisons les choses ensemble, main dans la main
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Comment faire Soap
Nous sommes fières de vous.

Nous voulons vraiment que vous le sachiez.

Nous sommes fières de vous voir prendre l’engagement de lire la Parole de Dieu. De la lire chaque 
jour et de la mettre en pratique dans VOTRE vie. La magnifique vie que notre Seigneur VOUS a 
donnée. 

Chaque session, nous proposons un journal d’étude accompagnant les versets que nous lisons. Ce 
journal est conçu pour vous aider à interagir avec la Parole de Dieu et apprendre à mieux l’approfondir, 
en vous encourageant à ralentir et à véritablement réfléchir à ce que Dieu vous dit ce jour-là.

Chez Love God Greatly, nous utilisons la méthode biblique appelée S.O.A.P. Avant que nous 
commencions, nous souhaitons prendre un moment pour définir cette méthode et vous partager 
la raison pour laquelle nous vous recommandons de l’utiliser dans vos moments de méditation. 

Pourquoi le S.O.A.P. ?

C’est une chose que de simplement lire les Écritures. Mais lorsque vous interagissez avec Elles, en 
ralentissant volontairement pour véritablement RÉFLÉCHIR à ce qu’Elles disent, soudain les mots 
commencent à sortir de la page. La méthode SOAP vous permet d’approfondir les Écritures et d’en 
voir plus que si vous lisiez simplement les versets et continuiez votre petit bonhomme de chemin. 
Nous vous encourageons à prendre le temps de SOAPer à travers nos études bibliques et de voir par 
vous-même à quel point vous pouvez retirer plus de vos lectures quotidiennes. Vous serez émerveillées.

Que signifie S.O.A.P. ?

S — Le S signifie tranScrire. Écrire véritablement les versets. Vous serez émerveillée par ce que Dieu 
vous révèlera simplement en prenant le temps de ralentir et d’écrire ce que vous lisez. 

O — Le O signifie Observation. Que voyez-vous dans les versets que vous lisez ? À qui ce passage 
s’adresse-t-il ? Certains mots sont-ils répétés ? Quels sont les mots qui ressortent pour vous ?

A — Le A signifie Application. C’est là que la Parole de Dieu devient personnelle. Que me dit Dieu 
aujourd’hui ? Comment puis-je mettre en pratique ce que je viens de lire dans ma propre vie ? Quels 
changements dois-je opérer ? Dois-je prendre certaines mesures ?

P — Enfin, P signifie Prière. Priez Dieu par Sa Parole en retour. Prenez le temps de le remercier. S’Il 
vous a révélé quelque chose pendant ce moment passé dans Sa Parole, priez à ce sujet. S’Il vous a révélé 
un péché se trouvant dans votre vie, confessez-le. Et souvenez-vous, Dieu vous aime de tout Son cœur !
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Comment S.O.A.P.er ? Voici un exemple :
Lecture : Colossiens 1, 5-8

S - À cause de l’espérance qui vous est réservée au ciel. Cette espérance, vous en avez déjà entendu parler 
par la parole de la vérité, l’Évangile. Il est parvenu jusqu’à vous tout comme dans le monde entier, où il 
porte des fruits et progresse. C’est d’ailleurs aussi le cas parmi vous depuis le jour où vous avez entendu 
et connu la grâce de Dieu dans la vérité, suivant l’enseignement que vous avez reçu d’Epaphras, notre 
bien-aimé compagnon de service. Il est pour vous un fidèle serviteur de Christ, et il nous a appris de 
quel amour l’Esprit vous anime.

O-
 - Lorsque l’on combine la foi et l’amour, on obtient l’espoir.
 - Nous devons nous souvenir que notre espérance est au ciel… c’est à venir.
 - L’évangile est la Parole de Vérité.
 - L’évangile porte sans cesse du fruit et grandit du premier jour jusqu’au dernier.
 - Il suffit d’une personne pour changer toute une communauté : Epaphras

A- Dieu a utilisé un homme, Epaphras, pour changer toute une ville ! Cela me rappelle que nous 
sommes simplement appelés à parler de Christ aux autres, c’est la responsabilité de Dieu de répandre 
l’évangile, de le faire grandir et de lui faire porter du fruit. J’ai l’impression que les versets d’aujourd’hui 
ont été presque directement adressés à LGG : « Il est parvenu jusqu’à vous tout comme dans le monde 
entier, où il porte des fruits et progresse. C’est d’ailleurs aussi le cas parmi vous depuis le jour où vous avez 
entendu et connu la grâce de Dieu dans la vérité ».

C’est tellement drôle quand la Parole de Dieu devient vivante et nous encourage dans la situation dans 
laquelle nous sommes ! Mon ardent désir est que toutes les femmes impliquées dans cette étude biblique 
comprennent la grâce de Dieu et aient soif de Sa Parole. Touchée par cette citation de mon commentaire 
biblique : « La Parole de Dieu n’est pas simplement informative, elle nous transforme. » 

P- Seigneur, s’il te plaît aide-moi à être un Epaphras, à parler de toi aux autres et de remettre le résultat 
entre Tes mains aimantes. S’il te plaît, aide-moi à comprendre et à mettre en pratique dans ma vie ce 
que j’ai lu aujourd’hui, pour devenir chaque jour plus comme toi. Aide-moi à vivre une vie qui porte 
des fruits de foi et d’amour, en ancrant mon espérance dans le ciel, et non ici sur terre. Aide-moi à me 
souvenir que le MEILLEUR est à venir !

_________________________

Souvenez-vous que l’ingrédient le plus important dans la méthode S.O.A.P. est VOTRE interaction 
avec la Parole de Dieu et sa MISE EN PRATIQUE dans VOTRE vie.

Heureux l’homme qui « trouve son plaisir dans la loi de l’Éternel et la médite jour et nuit! Il 

ressemble à un arbre planté près d’un cours d’eau : il donne son fruit en sa saison, et son feuillage 

ne se flétrit pas. Tout ce qu’il fait lui réussit. » ~ Psaume 1,2-3
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Soap Plan de Lecture
  À lire Soap
SEMAINE 1 Lundi 1 Samuel 16:1-12; Psaumes 78:70-72 Psaumes 78:70-72
 Mardi 1 Samuel 17:12-15; 32-37 1 Samuel 17:14,15
 Mercredi Ézéchiel 34:15-31 Ézéchiel 34:15–16, 31
 Jeudi Ésaïe 40:9-11 Ésaïe 40:10-11
 Vendredi Psaumes 100 Psaumes 100:3
 Ma Réponse

SEMAINE 2 Lundi 2 Samuel 5:1-5, 9-12 2 Samuel 5:10
 Mardi 2 Samuel 7:8, 9, 16 2 Samuel 7:16
 Mercredi  Jean 18:33-37 Jean 18:36
 Jeudi Esaïe 9:6-7 Ésaïe 9:7 
 Vendredi Romans 8:17;  Ephésiens 2:19 Éphésiens 2:19
 Ma Réponse

SEMAINE 3 Lundi 1 Samuel 21:10-13 1 Samuel 21:12-13
 Mardi 2 Samuel 12:1-17 2 Samuel 12:16-17
 Mercredi Jean 1:1-4, 14 Jean 1:14
 Jeudi Hébreux 2:14-18 Hébreux 2:17-18
 Vendredi Jean 15 :5; 2 Corinthiens 12:9 2 Corinthiens 12:9
 Ma Réponse

SEMAINE 4 Lundi 1 Samuel 18:6-16 1 Samuel 18:14
 Mardi Psaumes 144: 1-4 Psaumes 144:1
 Mercredi Apocalypse 19:11-16 Apocalypse 19:11
 Jeudi Psaumes 24 Psaumes 24: 8
 Vendredi Éphésiens 6:10-18 Éphésiens 6:10-13
 Ma Réponse 

SEMAINE 5 Lundi 1 Samuel 18:1-5; 20:42; 23:16-18 1 Samuel 20:42
 Mardi 2 Samuel 1:1-27 2 Samuel 1:26
 Mercredi Jean 15:13-17 Jean 15:15
 Jeudi Proverbes 17:17; 18:24 Proverbes 17:17
 Vendredi Éphésiens 4:29-32 Éphésiens 4:32
 Ma Réponse

SEMAINE 6 Lundi 2 Samuel 11:1–27 2 Samuel 11:27
 Mardi 2 Samuel 12:1–15 2 Samuel 12:13-15
 Mercredi 1 Timothée 1:12-16 1 Timothée 1:15
 Jeudi Genèse 8:21; 1 Jean 1:8-9 1 Jean 1:8-9
 Vendredi Actes 3:19 Actes 3:19
 Ma Réponse

SEMAINE 7 Lundi Actes 13:22 Actes 13:22
 Mardi 1 Samuel 13: 8-15 1 Samuel 13:14
 Mercredi Matthieu 17:1-7 Matthieu 17:5
 Jeudi Matthieu 10:29-31 Matthieu 10:29-31
 Vendredi 1 Pierre 2:9-10 1 Pierre 2:9
 Ma Réponse

SEMAINE 8 Lundi 1 Samuel 17:33-47 1 Samuel 17:45
 Mardi Psaumes 27 Psaumes 27:1
 Mercredi 2 Thessaloniciens 3:1-5 2 Thessaloniciens 3:3-5
 Jeudi Jérémie 17:7-8 Jérémie 17:7-8
 Vendredi Hébreux 10:19-25 Hébreux 10:21-23
 Ma Réponse
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Des Objectifs

Nous pensons qu’il est important d’écrire des objectifs pour chaque session. Prenez tout de suite un 
peu de temps et écrivez trois objectifs sur lesquels vous aimeriez vous concentrer pendant cette session 
tandis que nous nous réveillons chaque jour et plongeons dans la Parole de Dieu. Vérifiez et revenez à 
ces objectifs tout au long des huit prochaines semaines afin de vous aider à rester concentrée. VOUS 
POUVEZ LE FAIRE !  

Mes objectifs pour cette session sont les suivants :
1.

2.

3.

Signature: ___________________________________________________________   

Date: ______________________
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Introduction à l’étude sur David

Je trouve que David est la personne la plus fascinante de toutes celles présentes dans la Bible. Dans Sa 
grâce, Dieu nous a donné beaucoup d’informations à son sujet, nous permettant ainsi d’en apprendre 
sur ses jeunes années, sa famille, ses victoires et ses échecs. Nous le voyons servir sa famille en tant 
que berger, se battre courageusement, et régner sur Israël avec sagesse. Mais nous sommes également 
témoins de ses péchés. De l’adultère à la tromperie et au meurtre... David prend de très mauvaises 
décisions. Même dans ces événements, nous contemplons la justice et la grâce de Dieu.  

La vie de David est pleine d’intrigues, de drames, de dévastation et de restaurations. Qui que vous 
soyez, vous pouvez vous reconnaître un peu, ou beaucoup, dans les situations de vie de David. 

Mais lorsque nous étudions des récits historiques, nous devons toujours regarder au-delà de la 

personne pour regarder Dieu, dont la main est dans l’histoire, mais aussi souveraine sur elle. 
Nous devons toujours nous demander “qu’est-ce que tout cela m’apprend sur Dieu ?” et “quel impact 
ces connaissances devraient-elles avoir sur moi ?” 

David était considéré comme un homme selon le cœur de Dieu, bien qu’il fut pécheur. Sa foi était 
véritable et sa loyauté envers Dieu était vraie, mais faillible. Mais nous devons voir au-delà de David, et 
regarder au Dieu qui donne du pouvoir et le reprend. Voyez si vous pouvez voir la fidélité, la gentillesse, 
la patience, la justice, la miséricorde, et la grâce de Dieu dans la vie de David. Car le Dieu de David 

est aussi le nôtre. 

David, un type de Christ 

A travers l’Ancien Testament, nous rencontrons ce que les théologiens appellent des “types de Christ”. 
Dieu a souhaité que certaines personnes, certains événements, et même certains objets de l’Ancien 
Testament désignent Jésus et l’œuvre qu’Il a accomplie pour Son peuple. Par exemple, la manne que 
Dieu donnait au peuple d’Israël était un “type”, désignant Jésus qui est le vrai pain venu du ciel qui 
satisfait les âmes (Jean 6, 32). Le temple, Boaz, Jonas, la purification avec l’hysope sont d’autres types, 
pour n’en citer que quelques uns. 

David est considéré comme un type de Christ, ce qui signifie que sa vie préfigure celle de Jésus. 
Dans Matthieu, il est fait référence à Jésus à de nombreuses reprises comme étant “le fils de David”. 
David était le roi consacré par Dieu et non reconnu, tout comme Jésus fut le roi consacré par Dieu 
et non reconnu lorsqu’Il vint sur cette terre. David et Jésus sont tous deux nés à Bethléem et ont tous 
deux été rejetés par leur propre peuple. David était un berger et Jésus se désigne lui-même comme 
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le Bon Berger.  Les comparaisons entre David et Jésus sont nombreuses. Si vous souhaitez connaître 
tous les points qui font de David un type de Christ, je vous recommande de lire l’article de Jonathan 
Edward sur le sujet : http://feedingonchrist.com/jonathan-edwards-on-david-as-a-type-of-christ/

A la lumière de ces éléments, nous avons structuré cette étude de manière légèrement différente. Les 
lundis et mardis nous étudierons la vie de David. Les mercredis et jeudis nous regarderons à Jésus, et 
les vendredis nous nous examinerons nous-mêmes. 

La vie que Dieu a choisi pour David fut véritablement une vie d’aventure enracinée dans la foi, et nous 
sommes bénies de pouvoir en apprendre autant sur lui dans la Parole de Dieu. En Christ, nous avons 
également la possibilité de faire preuve d’une loyauté et d’une foi inébranlables en notre Dieu, car nous 
avons l’Esprit de Dieu en nous. Par la puissance de Christ, nous pouvons nous aussi devenir des 

femmes selon le cœur de Dieu.  

Les yeux fixés sur Jésus,

Jen
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Semaine 1

Défi Semaine 1 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi 
sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: votre famille

 Prière Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



Sachez que l’Éternel est Dieu! 

C’est lui qui nous a faits, 

et nous lui appartenons ; 

Nous sommes son peuple, 

et le troupeau de son pâturage.

Psaumes 100:3
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Les Ecritures de la Semaine 1

SemAINe 1

DAVID, L’ENFANT BERGER

LUNDI 1 SAMUEL 16:1-12 (LSG)

1 L’Éternel dit à Samuel: Quand cesseras-tu de pleurer sur Saül? Je l’ai rejeté, afin qu’il ne règne 
plus sur Israël. Remplis ta corne d’huile, et va; je t’enverrai chez Isaï, Bethléhémite, car j’ai vu 
parmi ses fils celui que je désire pour roi.
2 Samuel dit: Comment irai-je? Saül l’apprendra, et il me tuera. Et l’Éternel dit: Tu emmèneras 
avec toi une génisse, et tu diras: Je viens pour offrir un sacrifice à l’Éternel.
3 Tu inviteras Isaï au sacrifice; je te ferai connaître ce que tu dois faire, et tu oindras pour moi 
celui que je te dirai.
4 Samuel fit ce que l’Éternel avait dit, et il alla à Bethléhem. Les anciens de la ville accoururent 
effrayés au-devant de lui et dirent: Ton arrivée annonce-t-elle quelque chose d’heureux?
5 Il répondit: Oui; je viens pour offrir un sacrifice à l’Éternel. Sanctifiez-vous, et venez avec moi 
au sacrifice. Il fit aussi sanctifier Isaï et ses fils, et il les invita au sacrifice.
6 Lorsqu’ils entrèrent, il se dit, en voyant Éliab: Certainement, l’oint de l’Éternel est ici devant 
lui.
7 Et l’Éternel dit à Samuel: Ne prends point garde à son apparence et à la hauteur de sa taille, 
car je l’ai rejeté. L’Éternel ne considère pas ce que l’homme considère; l’homme regarde à ce qui 
frappe les yeux, mais l’Éternel regarde au coeur.
8 Isaï appela Abinadab, et le fit passer devant Samuel; et Samuel dit: L’Éternel n’a pas non plus 
choisi celui-ci.
9 Isaï fit passer Schamma; et Samuel dit: L’Éternel n’a pas non plus choisi celui-ci.
10 Isaï fit passer ses sept fils devant Samuel; et Samuel dit à Isaï: L’Éternel n’a choisi aucun d’eux.
11 Puis Samuel dit à Isaï: Sont-ce là tous tes fils? Et il répondit: Il reste encore le plus jeune, mais 
il fait paître les brebis. Alors Samuel dit à Isaï: Envoie-le chercher, car nous ne nous placerons 
pas avant qu’il ne soit venu ici.
12 Isaï l’envoya chercher. Or il était blond, avec de beaux yeux et une belle figure. L’Éternel dit 
à Samuel: Lève-toi, oins-le, car c’est lui!
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 PSAUME 78:70-72 (LSG)

70 Il choisit David, son serviteur, Et il le tira des bergeries;
71 Il le prit derrière les brebis qui allaitent, Pour lui faire paître Jacob, son peuple, Et Israël, son 
héritage.
72 Et David les dirigea avec un coeur intègre, Et les conduisit avec des mains intelligentes. 

MARDI  1 SAMUEL 17:12-15, 32-37 (LSG)

12 Or David était fils de cet Éphratien de Bethléhem de Juda, nommé Isaï, qui avait huit fils, et 
qui, du temps de Saül, était vieux, avancé en âge.
13 Les trois fils aînés d’Isaï avaient suivi Saül à la guerre; le premier-né de ses trois fils qui étaient 
partis pour la guerre s’appelait Éliab, le second Abinadab, et le troisième Schamma.
14 David était le plus jeune. Et lorsque les trois aînés eurent suivi Saül,
15 David s’en alla de chez Saül et revint à Bethléhem pour faire paître les brebis de son père.
32 David dit à Saül: Que personne ne se décourage à cause de ce Philistin! Ton serviteur ira se 
battre avec lui.
33 Saül dit à David: Tu ne peux pas aller te battre avec ce Philistin, car tu es un enfant, et il est 
un homme de guerre dès sa jeunesse.
34 David dit à Saül: Ton serviteur faisait paître les brebis de son père. Et quand un lion ou un 
ours venait en enlever une du troupeau,
35 je courais après lui, je le frappais, et j’arrachais la brebis de sa gueule. S’il se dressait contre 
moi, je le saisissais par la gorge, je le frappais, et je le tuais.
36 C’est ainsi que ton serviteur a terrassé le lion et l’ours, et il en sera du Philistin, de cet 
incirconcis, comme de l’un d’eux, car il a insulté l’armée du Dieu vivant.
37 David dit encore: L’Éternel, qui m’a délivré de la griffe du lion et de la patte de l’ours, me 
délivrera aussi de la main de ce Philistin. Et Saül dit à David: Va, et que l’Éternel soit avec toi!
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MERCREDI - DIEU, LE MEILLEUR BERGER EZEKIEL 34:15-31 (LSG)

15 C’est moi qui ferai paître mes brebis, c’est moi qui les ferai reposer, dit le Seigneur, l’Éternel.
16 Je chercherai celle qui était perdue, je ramènerai celle qui était égarée, je panserai celle qui 
est blessée, et je fortifierai celle qui est malade. Mais je détruirai celles qui sont grasses et 
vigoureuses. Je veux les paître avec justice.
17 Et vous, mes brebis, ainsi parle le Seigneur, l’Éternel: Voici, je jugerai entre brebis et brebis, 
entre béliers et boucs.
18 Est-ce trop peu pour vous de paître dans le bon pâturage, pour que vous fouliez de vos pieds 
le reste de votre pâturage? de boire une eau limpide, pour que vous troubliez le reste avec vos 
pieds?
19 Et mes brebis doivent paître ce que vos pieds ont foulé, et boire ce que vos pieds ont troublé!
20 C’est pourquoi ainsi leur parle le Seigneur, l’Éternel: Voici, je jugerai entre la brebis grasse et 
la brebis maigre.
21 Parce que vous avez heurté avec le côté et avec l’épaule, et frappé de vos cornes toutes les 
brebis faibles, jusqu’à ce que vous les ayez chassées,
22 je porterai secours à mes brebis, afin qu’elles ne soient plus au pillage, et je jugerai entre 
brebis et brebis.
23 J’établirai sur elles un seul pasteur, qui les fera paître, mon serviteur David; il les fera paître, 
il sera leur pasteur.
24 Moi, l’Éternel, je serai leur Dieu, et mon serviteur David sera prince au milieu d’elles. Moi, 
l’Éternel, j’ai parlé.
25 Je traiterai avec elles une alliance de paix, et je ferai disparaître du pays les animaux sauvages; 
elles habiteront en sécurité dans le désert, et dormiront au milieu des forêts.
26 Je ferai d’elles et des environs de ma colline un sujet de bénédiction; j’enverrai la pluie en son 
temps, et ce sera une pluie de bénédiction.
27 L’arbre des champs donnera son fruit, et la terre donnera ses produits. Elles seront en sécurité 
dans leur pays; et elles sauront que je suis l’Éternel, quand je briserai les liens de leur joug, et 
que je les délivrerai de la main de ceux qui les asservissaient.
28 Elles ne seront plus au pillage parmi les nations, les bêtes de la terre ne les dévoreront plus, 
elles habiteront en sécurité, et il n’y aura personne pour les troubler.



17LoveGodGreatly.com SemAINe 1

29 J’établirai pour elles une plantation qui aura du renom; elles ne seront plus consumées par la 
faim dans le pays, et elles ne porteront plus l’opprobre des nations.
30 Et elles sauront que moi, l’Éternel, leur Dieu, je suis avec elles, et qu’elles sont mon peuple, 
elles, la maison d’Israël, dit le Seigneur, l’Éternel.
31 Vous, mes brebis, brebis de mon pâturage, vous êtes des hommes; moi, je suis votre Dieu, 
dit le Seigneur, l’Éternel.

JEUDI ESAÏE 40:9-11 (LSG)

9 Monte sur une haute montagne, Sion, pour publier la bonne nouvelle; Élève avec force ta 
voix, Jérusalem, pour publier la bonne nouvelle; Élève ta voix, ne crains point, Dis aux villes 
de Juda: Voici votre Dieu!
10 Voici, le Seigneur, l’Éternel vient avec puissance, Et de son bras il commande; Voici, le salaire 
est avec lui, Et les rétributions le précèdent.
11 Comme un berger, il paîtra son troupeau, Il prendra les agneaux dans ses bras, Et les portera 
dans son sein; Il conduira les brebis qui allaitent.

VENDREDI PSAUME 100 (LSG)

1 Psaume de louange. Poussez vers l’Éternel des cris de joie, Vous tous, habitants de la terre!
2 Servez l’Éternel, avec joie, Venez avec allégresse en sa présence!
3 Sachez que l’Éternel est Dieu! C’est lui qui nous a faits, et nous lui appartenons; Nous 
sommes son peuple, et le troupeau de son pâturage.
4 Entrez dans ses portes avec des louanges, Dans ses parvis avec des cantiques! Célébrez-le, 
bénissez son nom!
5 Car l’Éternel est bon; sa bonté dure toujours, Et sa fidélité de génération en génération.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 1

 1 Samuel 16:1-12; Psaumes 78:70-72
Psaumes 78:70-72

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 1

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 1

 1 Samuel 17:12-15; 32-37
1 Samuel 17:14,15

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 1

 Ézéchiel 34:15-31
Ézéchiel 34:15–16, 31

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 1

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 1

 Ésaïe 40:9-11
Ésaïe 40:10-11

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.

LoveGodGreatly.com 25SemAINe 1

Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 1

 Psaumes 100
Psaumes 100:3

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 1

Vendredi
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1. De quelle manière Dieu a-t-il marché devant vous et vous a-t-il préparée à être un “David” pour les 
personnes présentes dans votre vie ?

2. La condition de nos cœurs importe plus à Dieu que notre apparence extérieure. David était le plus 
jeune, et pourtant, Dieu l’a choisi lui plutôt que ses grands frères, plus âgés. En quoi cette vérité vous 
encourage-t-elle aujourd’hui ?

3. Considérant que Dieu est notre berger, dans quel domaine de votre vie avez-vous besoin de Le laisser 
vous guider ? 

4. De quelle manière Dieu vous a-t-il déjà porté à travers une épreuve et vous a doucement guidé vers 
sa sortie ? Prenez quelques instants pour Le remercier de Ses tendres soins pleins d’amour.

5. En quoi la lecture du Psaume 100 : 3 apporte-t-elle du réconfort à votre cœur ?

Réflexions
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Ma Réponse
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Semaine 2

Défi Semaine 2 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi 
sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: votre pays

 Prière Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



David devenait de plus en plus 

grand, et l’Éternel, le Dieu des 

armées, était avec lui.

2 Samuel. 5:10
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Les Ecritures de la Semaine 2

SemAINe 2

DAVID LE ROI

LUNDI 2 SAMUEL 5:1-5, 9-12 (LSG)

1 Toutes les tribus d’Israël vinrent auprès de David, à Hébron, et dirent: Voici, nous sommes 
tes os et ta chair.
2 Autrefois déjà, lorsque Saül était notre roi, c’était toi qui conduisais et qui ramenais Israël. 
L’Éternel t’a dit: Tu paîtras mon peuple d’Israël, et tu seras le chef d’Israël.
3 Ainsi tous les anciens d’Israël vinrent auprès du roi à Hébron, et le roi David fit alliance avec 
eux à Hébron, devant l’Éternel. Ils oignirent David pour roi sur Israël.
4 David était âgé de trente ans lorsqu’il devint roi, et il régna quarante ans.
5 A Hébron il régna sur Juda sept ans et six mois, et à Jérusalem il régna trente-trois ans sur 
tout Israël et Juda.
9 David s’établit dans la forteresse, qu’il appela cité de David. Il fit de tous côtés des constructions, 
en dehors et en dedans de Millo.
10 David devenait de plus en plus grand, et l’Éternel, le Dieu des armées, était avec lui.
11 Hiram, roi de Tyr, envoya des messagers à David, et du bois de cèdre, et des charpentiers et 
des tailleurs de pierres, qui bâtirent une maison pour David.
12 David reconnut que l’Éternel l’affermissait comme roi d’Israël, et qu’il élevait son royaume à 
cause de son peuple d’Israël.

MARDI 2 SAMUEL 7:8, 9, 16 (LSG)

8 Maintenant tu diras à mon serviteur David: Ainsi parle l’Éternel des armées: Je t’ai pris au 
pâturage, derrière les brebis, pour que tu fusses chef sur mon peuple, sur Israël;
9 j’ai été avec toi partout où tu as marché, j’ai exterminé tous tes ennemis devant toi, et j’ai 
rendu ton nom grand comme le nom des grands qui sont sur la terre;
16 Ta maison et ton règne seront pour toujours assurés, ton trône sera pour toujours affermi.
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MERCREDI- JESUS LE MEILLEUR ROI JEAN 18:33-37 (LSG)

33 Pilate rentra dans le prétoire, appela Jésus, et lui dit: Es-tu le roi des Juifs?
34 Jésus répondit: Est-ce de toi-même que tu dis cela, ou d’autres te l’ont-ils dit de moi?
35 Pilate répondit: Moi, suis-je Juif? Ta nation et les principaux sacrificateurs t’ont livré à moi: 
qu’as-tu fait?
36 Mon royaume n’est pas de ce monde, répondit Jésus. Si mon royaume était de ce monde, mes 
serviteurs auraient combattu pour moi afin que je ne fusse pas livré aux Juifs; mais maintenant 
mon royaume n’est point d’ici-bas.
37 Pilate lui dit: Tu es donc roi? Jésus répondit: Tu le dis, je suis roi. Je suis né et je suis venu 
dans le monde pour rendre témoignage à la vérité. Quiconque est de la vérité écoute ma voix.

JEUDI ESAIE 9:6-7 (LSG)

6 (9:5) Car un enfant nous est né, un fils nous est donné, Et la domination reposera sur son 
épaule; On l’appellera Admirable, Conseiller, Dieu puissant, Père éternel, Prince de la paix.
7 (9:6) Donner à l’empire de l’accroissement, Et une paix sans fin au trône de David et à son 
royaume, L’affermir et le soutenir par le droit et par la justice, Dès maintenant et à toujours: 
Voilà ce que fera le zèle de l’Éternel des armées.

VENDREDI ROMAINS 8:17 (LSG)

17 Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers de 
Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d’être glorifiés avec lui.

 EPHESIENS 2:19 (LSG)

19 Ainsi donc, vous n’êtes plus des étrangers, ni des gens du dehors; mais vous êtes concitoyens 
des saints, gens de la maison de Dieu.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 2

 2 Samuel 5:1-5, 9-12
2 Samuel 5:10

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 2

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 2

 2 Samuel 7:8, 9, 16
2 Samuel 7:16

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 2

 Jean 18:33-37
Jean 18:36

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 2

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.

40 LoveGodGreatly.com

À lire:
Soap:

SemAINe 2

 Esaïe 9:6-7
Ésaïe 9:7 

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 2

 Romans 8:17;  Ephésiens 2:19
Éphésiens 2:19

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 2

Vendredi
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1. Bien que le royaume ait été promis à David lorsque Samuel l’a consacré, David dût attendre de 
nombreuses années avant de voir enfin cette promesse se réaliser. Dieu permet-il une saison d’attente 
dans votre vie ? Que pensez-vous qu’Il vous enseigne au cours de cette saison ?

2. Pourquoi pensez-vous que David trouvait une telle grâce aux yeux du Seigneur ?

3. Parce que le royaume de Jésus n’est pas de ce monde, ce qu’Il aime et qui a de la valeur à Ses yeux est 
différent de ce que le monde aime et valorise. Pourquoi est-ce important de se rappeler de cette vérité ?

4. La justice et la paix viennent lorsque Jésus règne sur le trône de David. En quoi cette perspective 
vous aide-t-elle à faire face aux injustices et aux conflits présents dans votre vie ?

5. Savoir que vous êtes membre de la famille de Dieu change-t-il votre manière de vous voir ?

Questions pour la Réflexion
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Ma Réponse
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Semaine 3

Défi Semaine 3 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi 
sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: vos amis

 Prière Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



et il m’a dit: Ma grâce te suffit, 

car ma puissance s’accomplit 

dans la faiblesse. Je me glorifierai 

donc bien plus volontiers de mes 

faiblesses, afin que la puissance 

de Christ repose sur moi.

2 Corinthiens. 12:9 
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Les Ecritures de la Semaine 3

SemAINe 3

DAVID L’HOMME

LUNDI 1 SAMUEL 21:10-13 (LSG)
10 David se leva et s’enfuit le même jour loin de Saül. Il arriva chez Akisch, roi de Gath.
11 Les serviteurs d’Akisch lui dirent: N’est-ce pas là David, roi du pays? n’est-ce pas celui pour 
qui l’on chantait en dansant: Saül a frappé ses mille, -Et David ses dix mille?
12 David prit à coeur ces paroles, et il eut une grande crainte d’Akisch, roi de Gath.
13 Il se montra comme fou à leurs yeux, et fit devant eux des extravagances; il faisait des marques 
sur les battants des portes, et il laissait couler sa salive sur sa barbe.

MARDI 2 SAMUEL 12:1-17 (LSG)
12 L’Éternel envoya Nathan vers David. Et Nathan vint à lui, et lui dit: Il y avait dans une ville 
deux hommes, l’un riche et l’autre pauvre.
2 Le riche avait des brebis et des boeufs en très grand nombre.
3 Le pauvre n’avait rien du tout qu’une petite brebis, qu’il avait achetée; il la nourrissait, et elle 
grandissait chez lui avec ses enfants; elle mangeait de son pain, buvait dans sa coupe, dormait 
sur son sein, et il la regardait comme sa fille.
4 Un voyageur arriva chez l’homme riche. Et le riche n’a pas voulu toucher à ses brebis ou à ses 
boeufs, pour préparer un repas au voyageur qui était venu chez lui; il a pris la brebis du pauvre, 
et l’a apprêtée pour l’homme qui était venu chez lui.
5 La colère de David s’enflamma violemment contre cet homme, et il dit à Nathan: L’Éternel 
est vivant! L’homme qui a fait cela mérite la mort.
6 Et il rendra quatre brebis, pour avoir commis cette action et pour avoir été sans pitié.
7 Et Nathan dit à David: Tu es cet homme-là! Ainsi parle l’Éternel, le Dieu d’Israël: Je t’ai oint 
pour roi sur Israël, et je t’ai délivré de la main de Saül;
8 je t’ai mis en possession de la maison de ton maître, j’ai placé dans ton sein les femmes de 
ton maître, et je t’ai donné la maison d’Israël et de Juda. Et si cela eût été peu, j’y aurais encore 
ajouté.
9 Pourquoi donc as-tu méprisé la parole de l’Éternel, en faisant ce qui est mal à ses yeux? Tu as 
frappé de l’épée Urie, le Héthien; tu as pris sa femme pour en faire ta femme, et lui, tu l’as tué 
par l’épée des fils d’Ammon.
10 Maintenant, l’épée ne s’éloignera jamais de ta maison, parce que tu m’as méprisé, et parce 
que tu as pris la femme d’Urie, le Héthien, pour en faire ta femme.
11 Ainsi parle l’Éternel: Voici, je vais faire sortir de ta maison le malheur contre toi, et je vais 
prendre sous tes yeux tes propres femmes pour les donner à un autre, qui couchera avec elles à 
la vue de ce soleil.



49LoveGodGreatly.com SemAINe 3

12 Car tu as agi en secret; et moi, je ferai cela en présence de tout Israël et à la face du soleil.
13 David dit à Nathan: J’ai péché contre l’Éternel! Et Nathan dit à David: L’Éternel pardonne 
ton péché, tu ne mourras point.
14 Mais, parce que tu as fait blasphémer les ennemis de l’Éternel, en commettant cette action, 
le fils qui t’est né mourra.
15 Et Nathan s’en alla dans sa maison. L’Éternel frappa l’enfant que la femme d’Urie avait 
enfanté à David, et il fut dangereusement malade.
16 David pria Dieu pour l’enfant, et jeûna; et quand il rentra, il passa la nuit couché par terre.
17 Les anciens de sa maison insistèrent auprès de lui pour le faire lever de terre; mais il ne voulut 
point, et il ne mangea rien avec eux.

MERCREDI- JESUS L’HOMME MEILLEUR JEAN 1:1-4, 14 (LSG)
1 Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
2 Elle était au commencement avec Dieu.
3 Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n’a été fait sans elle.
4 En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes.
14 Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité; et nous 
avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du Père.

JEUDI HEBREUX 2:14-18 (LSG)
14 Ainsi donc, puisque les enfants participent au sang et à la chair, il y a également participé lui-
même, afin que, par la mort, il anéantît celui qui a la puissance de la mort, c’est à dire le diable,
15 et qu’il délivrât tous ceux qui, par crainte de la mort, étaient toute leur vie retenus dans la 
servitude.
16 Car assurément ce n’est pas à des anges qu’il vient en aide, mais c’est à la postérité d’Abraham.
17 En conséquence, il a dû être rendu semblable en toutes choses à ses frères, afin qu’il fût un 
souverain sacrificateur miséricordieux et fidèle dans le service de Dieu, pour faire l’expiation 
des péchés du peuple;
18 car, ayant été tenté lui-même dans ce qu’il a souffert, il peut secourir ceux qui sont tentés.

VENDREDI  JOHN 15:5 (LSG)
5 Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte 
beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire.

 2 CORINTHIENS 12:9 (LSG)
9 et il m’a dit: Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai 
donc bien plus volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur moi.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 3

 1 Samuel 21:10-13
1 Samuel 21:12-13

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 3

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 3

 2 Samuel 12:1-17
2 Samuel 12:16-17

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 3

 Jean 1:1-4, 14
Jean 1:14

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 3

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 3

 Hébreux 2:14-18
Hébreux 2:17-18

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 3

 Jean 15 :5; 2 Corinthiens 12:9
2 Corinthiens 12:9

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 3

Vendredi
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1. Lorsque Nathan a confronté David avec son péché en 2 Samuel 12, 1-17, comment David a-t-il 
réagi ? Comment auriez-vous réagi ?

2. Pourquoi pensez-vous que Dieu a pardonné à David d’avoir eu des relations sexuelles avec Bath-
Schéba, mais n’a pas effacé les conséquences de ses actes ?

3. Pourquoi est-ce important de comprendre que Jésus a vécu parmi nous (Jean 1, 14) ?

4. En quoi le fait de savoir que Jésus est volontairement venu parmi nous et a fait l’expérience du chagrin, 
des tentations, puis finalement d’une grande souffrance à notre place nous aide-t-il à L’approcher 
maintenant lorsque nous sommes tristes ou tentés ?

5. Citez l’une des manières dont Dieu a témoigné de Sa puissance dans vos faiblesses. Quel a été 
l’impact sur les personnes qui vous entourent ?

Questions pour la Réflexion
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Ma Réponse
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Semaine 4

Défi Semaine 4 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi 
sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: pour votre église

 Prière Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



 Au reste, fortifiez-vous dans le 

Seigneur, et par sa force toute-

puissante.

Ephesiens 6:10
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Les Ecritures de la Semaine 4

SemAINe 4

DAVID LE GUERRIER

LUNDI 1 SAMUEL 18:6-16 (LSG)

6 Comme ils revenaient, lors du retour de David après qu’il eut tué le Philistin, les femmes 
sortirent de toutes les villes d’Israël au-devant du roi Saül, en chantant et en dansant, au son 
des tambourins et des triangles, et en poussant des cris de joie.
7 Les femmes qui chantaient se répondaient les unes aux autres, et disaient: Saül a frappé ses 
mille, -Et David ses dix mille.
8 Saül fut très irrité, et cela lui déplut. Il dit: On en donne dix mille à David, et c’est à moi que 
l’on donne les mille! Il ne lui manque plus que la royauté.
9 Et Saül regarda David d’un mauvais oeil, à partir de ce jour et dans la suite.
10 Le lendemain, le mauvais esprit de Dieu saisit Saül, qui eut des transports au milieu de la 
maison. David jouait, comme les autres jours, et Saül avait sa lance à la main.
11 Saül leva sa lance, disant en lui-même: Je frapperai David contre la paroi. Mais David se 
détourna de lui deux fois.
12 Saül craignait la présence de David, parce que l’Éternel était avec David et s’était retiré de lui.
13 Il l’éloigna de sa personne, et il l’établit chef de mille hommes. David sortait et rentrait à la 
tête du peuple;
14 il réussissait dans toutes ses entreprises, et l’Éternel était avec lui.
15 Saül, voyant qu’il réussissait toujours, avait peur de lui;
16 mais tout Israël et Juda aimaient David, parce qu’il sortait et rentrait à leur tête.

MARDI PSAUME 144:1-4 (LSG)

1 De David. Béni soit l’Éternel, mon rocher, Qui exerce mes mains au combat, Mes doigts à la 
bataille,
2 Mon bienfaiteur et ma forteresse, Ma haute retraite et mon libérateur, Mon bouclier, celui qui 
est mon refuge, Qui m’assujettit mon peuple!
3 Éternel, qu’est-ce que l’homme, pour que tu le connaisses? Le fils de l’homme, pour que tu 
prennes garde à lui?
4 L’homme est semblable à un souffle, Ses jours sont comme l’ombre qui passe.
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MERCREDI- JESUS LE MEILLEUR GUERRIER APOCALYPSE 19:11-16 (LSG)

11 Puis je vis le ciel ouvert, et voici, parut un cheval blanc. Celui qui le montait s’appelle Fidèle 
et Véritable, et il juge et combat avec justice.
12 Ses yeux étaient comme une flamme de feu; sur sa tête étaient plusieurs diadèmes; il avait un 
nom écrit, que personne ne connaît, si ce n’est lui-même;
13 et il était revêtu d’un vêtement teint de sang. Son nom est la Parole de Dieu.
14 Les armées qui sont dans le ciel le suivaient sur des chevaux blancs, revêtues d’un fin lin, 
blanc, pur.
15 De sa bouche sortait une épée aiguë, pour frapper les nations; il les paîtra avec une verge de 
fer; et il foulera la cuve du vin de l’ardente colère du Dieu tout puissant.

16 Il avait sur son vêtement et sur sa cuisse un nom écrit: Roi des rois et Seigneur des seigneurs.

JEUDI PSAUME 24 (LSG)

24 Psaume de David. A l’Éternel la terre et ce qu’elle renferme, Le monde et ceux qui l’habitent!
2 Car il l’a fondée sur les mers, Et affermie sur les fleuves.
3 Qui pourra monter à la montagne de l’Éternel? Qui s’élèvera jusqu’à son lieu saint? -
4 Celui qui a les mains innocentes et le coeur pur; Celui qui ne livre pas son âme au mensonge, 
Et qui ne jure pas pour tromper.
5 Il obtiendra la bénédiction de l’Éternel, La miséricorde du Dieu de son salut.
6 Voilà le partage de la génération qui l’invoque, De ceux qui cherchent ta face, de Jacob! 
-Pause.
7 Portes, élevez vos linteaux; Élevez-vous, portes éternelles! Que le roi de gloire fasse son entrée!-
8 Qui est ce roi de gloire? -L’Éternel fort et puissant, L’Éternel puissant dans les combats.
9 Portes, élevez vos linteaux; Élevez-les, portes éternelles! Que le roi de gloire fasse son entrée! -
10 Qui donc est ce roi de gloire? -L’Éternel des armées: Voilà le roi de gloire! -Pause.
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VENDREDI EPHESIENS 6:10-18 (LSG)

10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11 Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 
diable.
12 Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre 
les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants dans les 
lieux célestes.
13 C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.
14 Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15 mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Évangile de paix;
16 prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 
traits enflammés du malin;
17 prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18 Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec 
une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
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TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 4

 1 Samuel 18:6-16
1 Samuel 18:14

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 4

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 4

 Psaumes 144: 1-4
Psaumes 144:1

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 4

 Apocalypse 19:11-16
Apocalypse 19:11

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.

LoveGodGreatly.com 73

- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 4

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 4

 Psaumes 24
Psaumes 24: 8

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 4

 Éphésiens 6:10-18
Éphésiens 6:10-13

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 4

Vendredi
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1. Dans 1 Samuel 18, 14, il est écrit que le Seigneur était avec David. Qu’est-ce qui plaisait tellement 
à Dieu chez David ?

2. D’après le Psaume 144, 1-2, qui nous entraîne pour les luttes auxquelles nous ferons face ? Quel rôle 
joue-t-Il dans nos luttes ?

3. La première fois que Jésus est venu parmi nous, Il est venu au monde en tant que bébé. La deuxième 
fois qu’Il viendra, Il sera assis sur un cheval blanc et apportera un jugement juste.  En quoi le fait de 
voir Jésus comme un guerrier change-t-il votre vision de Lui ?

4. David n’était pas nécessairement très courageux, il avait simplement foi en le fait que Dieu était ce 
qu’Il disait être. De quelle manière Dieu est-il décrit dans le Psaume 24, 8 ? En quoi cette vérité nous 
donne-t-elle du courage dans nos luttes ?

5. Il ne fait aucun doute que nos vies sont remplies de luttes visibles et invisibles. Selon Éphésiens 6, 
10-13, comment devons-nous nous préparer à ces luttes ?

Questions pour la Réflexion
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Ma Réponse
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Semaine 5

Défi Semaine 5 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi 
sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: les missionnaires

 Prière Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



Soyez bons les uns envers les 

autres, compatissants, 

vous pardonnant 

réciproquement, comme Dieu 

vous a pardonné en Christ.

Ephesiens 4:32
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Les Ecritures de la Semaine 5

SemAINe 5

DAVID L’AMI

LUNDI 1 SAMUEL 18:1-5 (LSG)

18 David avait achevé de parler à Saül. Et dès lors l’âme de Jonathan fut attachée à l’âme de 
David, et Jonathan l’aima comme son âme.
2 Ce même jour Saül retint David, et ne le laissa pas retourner dans la maison de son père.
3 Jonathan fit alliance avec David, parce qu’il l’aimait comme son âme.
4 Il ôta le manteau qu’il portait, pour le donner à David; et il lui donna ses vêtements, même 
son épée, son arc et sa ceinture.
5 David allait et réussissait partout où l’envoyait Saül; il fut mis par Saül à la tête des gens de 
guerre, et il plaisait à tout le peuple, même aux serviteurs de Saül.

 1 SAMUEL 20:42 (LSG)

42 Et Jonathan dit à David: Va en paix, maintenant que nous avons juré l’un et l’autre, au nom 
de l’Éternel, en disant: Que l’Éternel soit à jamais entre moi et toi, entre ma postérité et ta 
postérité! (20:43) David se leva, et s’en alla, et Jonathan rentra dans la ville.

 1 SAMUEL 23:16-18 (LSG)

16 Ce fut alors que Jonathan, fils de Saül, se leva et alla vers David dans la forêt. Il fortifia sa 
confiance en Dieu,
17 et lui dit: Ne crains rien, car la main de Saül, mon père, ne t’atteindra pas. Tu régneras sur 
Israël, et moi je serai au second rang près de toi; Saül, mon père, le sait bien aussi.
18 Ils firent tous deux alliance devant l’Éternel; et David resta dans la forêt, et Jonathan s’en alla 
chez lui.
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MARDI 2 SAMUEL 1:1-27 (LSG)

1 Après la mort de Saül, David, qui avait battu les Amalécites, était depuis deux jours revenu 
à Tsiklag.
2 Le troisième jour, un homme arriva du camp de Saül, les vêtements déchirés et la tête couverte 
de terre. Lorsqu’il fut en présence de David, il se jeta par terre et se prosterna.
3 David lui dit: D’où viens-tu? Et il lui répondit: Je me suis sauvé du camp d’Israël.
4 David lui dit: Que s’est-il passé? dis-moi donc! Et il répondit: Le peuple s’est enfui du champ 
de bataille, et un grand nombre d’hommes sont tombés et ont péri; Saül même et Jonathan, 
son fils, sont morts.
5 David dit au jeune homme qui lui apportait ces nouvelles: Comment sais-tu que Saül et 
Jonathan, son fils, sont morts?
6 Et le jeune homme qui lui apportait ces nouvelles répondit: Je me trouvais sur la montagne 
de Guilboa; et voici, Saül s’appuyait sur sa lance, et voici, les chars et les cavaliers étaient près 
de l’atteindre.
7 S’étant retourné, il m’aperçut et m’appela. Je dis: Me voici!
8 Et il me dit: Qui es-tu? Je lui répondis: Je suis Amalécite.
9 Et il dit: Approche donc, et donne-moi la mort; car je suis pris de vertige, quoique encore 
plein de vie.
10 Je m’approchai de lui, et je lui donnai la mort, sachant bien qu’il ne survivrait pas à sa défaite. 
J’ai enlevé le diadème qui était sur sa tête et le bracelet qu’il avait au bras, et je les apporte ici 
à mon seigneur.
11 David saisit ses vêtements et les déchira, et tous les hommes qui étaient auprès de lui firent 
de même.
12 Ils furent dans le deuil, pleurèrent et jeûnèrent jusqu’au soir, à cause de Saül, de Jonathan, 
son fils, du peuple de l’Éternel, et de la maison d’Israël, parce qu’ils étaient tombés par l’épée.
13 David dit au jeune homme qui lui avait apporté ces nouvelles: D’où es-tu? Et il répondit: Je 
suis le fils d’un étranger, d’un Amalécite.
14 David lui dit: Comment n’as-tu pas craint de porter la main sur l’oint de l’Éternel et de lui 
donner la mort?
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15 Et David appela l’un de ses gens, et dit: Approche, et tue-le! Cet homme frappa l’Amalécite, 
qui mourut.
16 Et David lui dit: Que ton sang retombe sur ta tête, car ta bouche a déposé contre toi, puisque 
tu as dit: J’ai donné la mort à l’oint de l’Éternel!
17 Voici le cantique funèbre que David composa sur Saül et sur Jonathan, son fils,
18 et qu’il ordonna d’enseigner aux enfants de Juda. C’est le cantique de l’arc: il est écrit dans 
le livre du Juste.
19 L’élite d’Israël a succombé sur tes collines! Comment des héros sont-ils tombés?
20 Ne l’annoncez point dans Gath, N’en publiez point la nouvelle dans les rues d’Askalon, 
De peur que les filles des Philistins ne se réjouissent, De peur que les filles des incirconcis ne 
triomphent.
21 Montagnes de Guilboa! Qu’il n’y ait sur vous ni rosée ni pluie, Ni champs qui donnent des 
prémices pour les offrandes! Car là ont été jetés les boucliers des héros, Le bouclier de Saül; 
L’huile a cessé de les oindre.
22 Devant le sang des blessés, devant la graisse des plus vaillants, L’arc de Jonathan n’a jamais 
reculé, Et l’épée de Saül ne retournait point à vide.
23 Saül et Jonathan, aimables et chéris pendant leur vie, N’ont point été séparés dans leur mort; 
Ils étaient plus légers que les aigles, Ils étaient plus forts que les lions.
24 Filles d’Israël! pleurez sur Saül, Qui vous revêtait magnifiquement de cramoisi, Qui mettait 
des ornements d’or sur vos habits.
25 Comment des héros sont-ils tombés au milieu du combat? Comment Jonathan a-t-il 
succombé sur tes collines?
26 Je suis dans la douleur à cause de toi, Jonathan, mon frère! Tu faisais tout mon plaisir; Ton 
amour pour moi était admirable, Au-dessus de l’amour des femmes.
27 Comment des héros sont-ils tombés? Comment leurs armes se sont-elles perdues?
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MERCREDI- JESUS LE MEILLEUR AMI JEAN 15:13-17 (LSG)

13 Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis.
14 Vous êtes mes amis, si vous faites ce que je vous commande.
15 Je ne vous appelle plus serviteurs, parce que le serviteur ne sait pas ce que fait son maître; 
mais je vous ai appelés amis, parce que je vous ai fait connaître tout ce que j’ai appris de mon 
Père.
16 Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin 
que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que vous 
demanderez au Père en mon nom, il vous le donne.
17 Ce que je vous commande, c’est de vous aimer les uns les autres.

JEUDI PROVERBES 17:17 (LSG)

17 L’ami aime en tout temps, Et dans le malheur il se montre un frère.

Proverbes 18:24 (LSG)
24 Celui qui a beaucoup d’amis les a pour son malheur, Mais il est tel ami plus attaché qu’un 
frère.

VENDREDI  EPHESIENS 4:29-32 (LSG)

29 Qu’il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s’il y a lieu, quelque bonne 
parole, qui serve à l’édification et communique une grâce à ceux qui l’entendent.
30 N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, par lequel vous avez été scellés pour le jour de la 
rédemption.
31 Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, toute calomnie, et toute 
espèce de méchanceté, disparaissent du milieu de vous.
32 Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme 
Dieu vous a pardonné en Christ.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 5

 1 Samuel 18:1-5; 20:42; 23:16-18
1 Samuel 20:42

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 5

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 5

 2 Samuel 1:1-27
2 Samuel 1:26

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 5

 Jean 15:13-17
Jean 15:15

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 5

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.

92 LoveGodGreatly.com

À lire:
Soap:

SemAINe 5

 Proverbes 17:17; 18:24
Proverbes 17:17

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 5

 Éphésiens 4:29-32
Éphésiens 4:32

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 5

Vendredi
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1. Les amis sont l’une des plus grandes bénédictions de Dieu dans nos vies. Qui est votre “Jonathan” ? 
Mettez un point d’honneur aujourd’hui à appeler cette personne, ou ces personnes, et à la/les remercier 
pour son/leur amitié.

2. Quelle bénédiction d’être appelées amies de Jésus ! Qu’est-ce que cela signifie pour vous ?

3. Comment pouvez-vous approfondir votre relation avec Jésus et être plus intentionnelle ? 

4. Être dans une relation saine et sérieuse demande de passer du temps avec la personne, d’être honnête 
et vulnérable. Quelle note vous donneriez-vous sur une échelle de 1 à 10 dans chacun de ces domaines?

5. Pourquoi pensez-vous que “pardonnez-vous les uns les autres” soit inclut dans Éphésiens 4, 32 
lorsqu’il s’agit de décrire la manière dont les chrétiens doivent se comporter les uns envers les autres ? 
Quel impact le pardon a-t-il sur une amitié ?

Questions pour la Réflexion
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Ma Réponse
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Semaine 6

Défi Semaine 6 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi 
sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: Passez un peu de temps à prier pour vous-même.

 Prière Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



 Repentez-vous donc et 

convertissez-vous, pour que vos 

péchés soient effacés,

Acts 3:19
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Les Ecritures de la Semaine 6

SemAINe 6

DAVID LE PÉCHEUR

LUNDI 2 SAMUEL 11:1–27 (LSG)

11 L’année suivante, au temps où les rois se mettaient en campagne, David envoya Joab, avec 
ses serviteurs et tout Israël, pour détruire les fils d’Ammon et pour assiéger Rabba. Mais David 
resta à Jérusalem.
2 Un soir, David se leva de sa couche; et, comme il se promenait sur le toit de la maison royale, 
il aperçut de là une femme qui se baignait, et qui était très belle de figure.
3 David fit demander qui était cette femme, et on lui dit: N’est-ce pas Bath Schéba, fille 
d’Éliam, femme d’Urie, le Héthien?
4 Et David envoya des gens pour la chercher. Elle vint vers lui, et il coucha avec elle. Après s’être 
purifiée de sa souillure, elle retourna dans sa maison.
5 Cette femme devint enceinte, et elle fit dire à David: Je suis enceinte.
6 Alors David expédia cet ordre à Joab: Envoie-moi Urie, le Héthien. Et Joab envoya Urie à 
David.
7 Urie se rendit auprès de David, qui l’interrogea sur l’état de Joab, sur l’état du peuple, et sur 
l’état de la guerre.
8 Puis David dit à Urie: Descends dans ta maison, et lave tes pieds. Urie sortit de la maison 
royale, et il fut suivi d’un présent du roi.
9 Mais Urie se coucha à la porte de la maison royale, avec tous les serviteurs de son maître, et il 
ne descendit point dans sa maison.
10 On en informa David, et on lui dit: Urie n’est pas descendu dans sa maison. Et David dit à 
Urie: N’arrives-tu pas de voyage? Pourquoi n’es-tu pas descendu dans ta maison?
11 Urie répondit à David: L’arche et Israël et Juda habitent sous des tentes, mon seigneur Joab 
et les serviteurs de mon seigneur campent en rase campagne, et moi j’entrerais dans ma maison 
pour manger et boire et pour coucher avec ma femme! Aussi vrai que tu es vivant et que ton 
âme est vivante, je ne ferai point cela.
12 David dit à Urie: Reste ici encore aujourd’hui, et demain je te renverrai. Et Urie resta à 
Jérusalem ce jour-là et le lendemain.
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13 David l’invita à manger et à boire en sa présence, et il l’enivra; et le soir, Urie sortit pour 
se mettre sur sa couche, avec les serviteurs de son maître, mais il ne descendit point dans sa 
maison.
14 Le lendemain matin, David écrivit une lettre à Joab, et l’envoya par la main d’Urie.
15 Il écrivit dans cette lettre: Placez Urie au plus fort du combat, et retirez-vous de lui, afin qu’il 
soit frappé et qu’il meure.
16 Joab, en assiégeant la ville, plaça Urie à l’endroit qu’il savait défendu par de vaillants soldats.
17 Les hommes de la ville firent une sortie et se battirent contre Joab; plusieurs tombèrent parmi 
le peuple, parmi les serviteurs de David, et Urie, le Héthien, fut aussi tué.
18 Joab envoya un messager pour faire rapport à David de tout ce qui s’était passé dans le 
combat.
19 Il donna cet ordre au messager: Quand tu auras achevé de raconter au roi tous les détails du 
combat,
20 peut-être se mettra-t-il en fureur et te dira-t-il: Pourquoi vous êtes vous approchés de la ville 
pour combattre? Ne savez-vous pas qu’on lance des traits du haut de la muraille?
21 Qui a tué Abimélec, fils de Jerubbéscheth? n’est-ce pas une femme qui lança sur lui du haut 
de la muraille un morceau de meule de moulin, et n’en est-il pas mort à Thébets? Pourquoi 
vous êtes-vous approchés de la muraille? Alors tu diras: Ton serviteur Urie, le Héthien, est mort 
aussi.
22 Le messager partit: et, à son arrivée, il fit rapport à David de tout ce que Joab lui avait 
ordonné.
23 Le messager dit à David: Ces gens ont eu sur nous l’avantage; ils avaient fait une sortie contre 
nous dans les champs, et nous les avons repoussés jusqu’à l’entrée de la porte;
24 les archers ont tiré du haut de la muraille sur tes serviteurs, et plusieurs des serviteurs du roi 
ont été tués, et ton serviteur Urie, le Héthien, est mort aussi.
25 David dit au messager: Voici ce que tu diras à Joab: Ne sois point peiné de cette affaire, car 
l’épée dévore tantôt l’un, tantôt l’autre; attaque vigoureusement la ville, et renverse-la. Et toi, 
encourage-le!
26 La femme d’Urie apprit que son mari était mort, et elle pleura son mari.
27 Quand le deuil fut passé, David l’envoya chercher et la recueillit dans sa maison. Elle devint 
sa femme, et lui enfanta un fils. Ce que David avait fait déplut à l’Éternel.
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MARDI 2 SAMUEL 12:1–15 (LSG)

12 L’Éternel envoya Nathan vers David. Et Nathan vint à lui, et lui dit: Il y avait dans une ville 
deux hommes, l’un riche et l’autre pauvre.
2 Le riche avait des brebis et des boeufs en très grand nombre.
3 Le pauvre n’avait rien du tout qu’une petite brebis, qu’il avait achetée; il la nourrissait, et elle 
grandissait chez lui avec ses enfants; elle mangeait de son pain, buvait dans sa coupe, dormait 
sur son sein, et il la regardait comme sa fille.
4 Un voyageur arriva chez l’homme riche. Et le riche n’a pas voulu toucher à ses brebis ou à ses 
boeufs, pour préparer un repas au voyageur qui était venu chez lui; il a pris la brebis du pauvre, 
et l’a apprêtée pour l’homme qui était venu chez lui.
5 La colère de David s’enflamma violemment contre cet homme, et il dit à Nathan: L’Éternel 
est vivant! L’homme qui a fait cela mérite la mort.
6 Et il rendra quatre brebis, pour avoir commis cette action et pour avoir été sans pitié.
7 Et Nathan dit à David: Tu es cet homme-là! Ainsi parle l’Éternel, le Dieu d’Israël: Je t’ai oint 
pour roi sur Israël, et je t’ai délivré de la main de Saül;
8 je t’ai mis en possession de la maison de ton maître, j’ai placé dans ton sein les femmes de 
ton maître, et je t’ai donné la maison d’Israël et de Juda. Et si cela eût été peu, j’y aurais encore 
ajouté.
9 Pourquoi donc as-tu méprisé la parole de l’Éternel, en faisant ce qui est mal à ses yeux? Tu as 
frappé de l’épée Urie, le Héthien; tu as pris sa femme pour en faire ta femme, et lui, tu l’as tué 
par l’épée des fils d’Ammon.
10 Maintenant, l’épée ne s’éloignera jamais de ta maison, parce que tu m’as méprisé, et parce 
que tu as pris la femme d’Urie, le Héthien, pour en faire ta femme.
11 Ainsi parle l’Éternel: Voici, je vais faire sortir de ta maison le malheur contre toi, et je vais 
prendre sous tes yeux tes propres femmes pour les donner à un autre, qui couchera avec elles à 
la vue de ce soleil.
12 Car tu as agi en secret; et moi, je ferai cela en présence de tout Israël et à la face du soleil.
13 David dit à Nathan: J’ai péché contre l’Éternel! Et Nathan dit à David: L’Éternel pardonne 
ton péché, tu ne mourras point.
14 Mais, parce que tu as fait blasphémer les ennemis de l’Éternel, en commettant cette action, 
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le fils qui t’est né mourra.
15 Et Nathan s’en alla dans sa maison. L’Éternel frappa l’enfant que la femme d’Urie avait 
enfanté à David, et il fut dangereusement malade.

MERCREDI  - JESUS, L’ESPOIR DU PÉCHEUR 1 TIMOTHEE 1:12-16 (LSG)

12 Je rends grâces à celui qui m’a fortifié, à Jésus Christ notre Seigneur, de ce qu’il m’a jugé 
fidèle,
13 en m’établissant dans le ministère, moi qui étais auparavant un blasphémateur, un persécuteur, 
un homme violent. Mais j’ai obtenu miséricorde, parce que j’agissais par ignorance, dans 
l’incrédulité;
14 et la grâce de notre Seigneur a surabondé, avec la foi et la charité qui est en Jésus Christ.
15 C’est une parole certaine et entièrement digne d’être reçue, que Jésus Christ est venu dans le 
monde pour sauver les pécheurs, dont je suis le premier.
16 Mais j’ai obtenu miséricorde, afin que Jésus Christ fît voir en moi le premier toute sa 
longanimité, pour que je servisse d’exemple à ceux qui croiraient en lui pour la vie éternelle.

JEUDI GENESE 8:21 (LSG)

21 L’Éternel sentit une odeur agréable, et l’Éternel dit en son coeur: Je ne maudirai plus la terre, 
à cause de l’homme, parce que les pensées du coeur de l’homme sont mauvaises dès sa jeunesse; 
et je ne frapperai plus tout ce qui est vivant, comme je l’ai fait.

 1 JEAN 1:8-9 (LSG)

8 Si nous disons que nous n’avons pas de péché, nous nous séduisons nous-mêmes, et la vérité 
n’est point en nous.
9 Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous 
purifier de toute iniquité.

VENDREDI ACTES 3:19 (LSG)

19 Repentez-vous donc et convertissez-vous, pour que vos péchés soient effacés,
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1. Quelle fut la réponse de David à Dieu après que son péché eut été exposé ?

2. Comment répondez-vous au péché dans votre vie ?

3. Dans Matthieu 11, 19, Jésus est décrit comme étant “l’ami des pécheurs”. Quel réconfort cela vous 
apporte-t-il quand vous lisez 1 Jean 1, 8-9 ?

4. Dans quels domaines de votre vie avez-vous besoin de faire l’expérience du pardon de Dieu ?

5. Écrivez les péchés pour lesquels vous devez demander pardon à Dieu. Puis prenez le temps de vous 
repentir et de rechercher à rafraîchir votre âme comme il est écrit en Actes 3, 19.

Questions pour la Réflexion
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Ma Réponse
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Semaine 7

Défi Semaine 7 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi 
sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: Passez du temps cette semaine transformer vos 
craintes dans les prières.

 Prière Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



  Vous, au contraire, vous êtes 

une race élue, un sacerdoce 

royal, une nation sainte, un 

peuple acquis, afin que vous 

annonciez les vertus de celui qui 

vous a appelés des ténèbres à son 

admirable lumière,

1 Pierre 2:9
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Les Ecritures de la Semaine 7

SemAINe 7

DAVID L’HOMME SELON LE COEUR DE DIEU

LUNDI ACTES 13:22 (LSG)

22 puis, l’ayant rejeté, il leur suscita pour roi David, auquel il a rendu ce témoignage: J’ai trouvé 
David, fils d’Isaï, homme selon mon coeur, qui accomplira toutes mes volontés.

MARDI 1 SAMUEL 13: 8-15 (LSG)

8Saül attendit sept jours, conformément au délai fixé par Samuel, mais celui-ci n’arrivait pas 
à Guilgal et le peuple se dispersait loin de Saül. 9Saül dit alors: «Amenez-moi les victimes 
destinées à l’holocauste et aux sacrifices de communion», et il offrit l’holocauste. 10Il finissait 
d’offrir l’holocauste lorsque Samuel arriva. Saül sortit à sa rencontre pour le saluer. 11Samuel 
dit: «Qu’as-tu fait?» Saül répondit: «Lorsque j’ai vu que le peuple se dispersait loin de moi, que 
tu n’arrivais pas dans le délai fixé et que les Philistins étaient rassemblés à Micmash, 12je me suis 
dit: ‘Les Philistins vont descendre m’attaquer à Guilgal et je n’ai pas imploré l’Eternel!’ C’est 
alors que je me suis fait violence et que j’ai offert l’holocauste.» 13Samuel dit à Saül: «Tu t’es 
comporté de façon stupide! Tu n’as pas respecté le commandement que l’Eternel, ton Dieu, 
t’avait donné. L’Eternel aurait affermi pour toujours ton règne sur Israël, 14mais maintenant 
ton règne ne durera pas. L’Eternel s’est choisi *un homme selon son cœur, et il l’a destiné à 
être le chef de son peuple. Cela arrivera parce que tu n’as pas respecté ce que l’Eternel t’avait 
ordonné.» 15Puis Samuel se leva et monta de Guilgal à Guibea de Benjamin. Saül passa en revue 
le peuple qui se trouvait avec lui: il y avait environ 600 hommes.



119LoveGodGreatly.com SemAINe 7

MERCREDI- JESUS LE BIEN AIMÉ DE DIEU MATTHIEU 17:1-7 (LSG)

17 Six jours après, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques, et Jean, son frère, et il les conduisit à l’écart 
sur une haute montagne.
2 Il fut transfiguré devant eux; son visage resplendit comme le soleil, et ses vêtements devinrent 
blancs comme la lumière.
3 Et voici, Moïse et Élie leur apparurent, s’entretenant avec lui.
4 Pierre, prenant la parole, dit à Jésus: Seigneur, il est bon que nous soyons ici; si tu le veux, je 
dresserai ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie.
5 Comme il parlait encore, une nuée lumineuse les couvrit. Et voici, une voix fit entendre de la 
nuée ces paroles: Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j’ai mis toute mon affection: écoutez-
le!
6 Lorsqu’ils entendirent cette voix, les disciples tombèrent sur leur face, et furent saisis d’une 
grande frayeur.
7 Mais Jésus, s’approchant, les toucha, et dit: Levez-vous, n’ayez pas peur!

JEUDI MATTHIEU 10:29-31 (LSG)

29 Ne vend-on pas deux passereaux pour un sou? Cependant, il n’en tombe pas un à terre sans 
la volonté de votre Père.
30 Et même les cheveux de votre tête sont tous comptés.
31 Ne craignez donc point: vous valez plus que beaucoup de passereaux.

VENDREDI  1 PIERRE 2:9-10 (LSG)

9 Vous, au contraire, vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation sainte, un peuple 
acquis, afin que vous annonciez les vertus de celui qui vous a appelés des ténèbres à son 
admirable lumière,
10 vous qui autrefois n’étiez pas un peuple, et qui maintenant êtes le peuple de Dieu, vous qui 
n’aviez pas obtenu miséricorde, et qui maintenant avez obtenu miséricorde.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.

120 LoveGodGreatly.com

À lire:
Soap:

SemAINe 7

 Actes 13:22
Actes 13:22

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.

LoveGodGreatly.com 121

- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 7

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.

122 LoveGodGreatly.com

À lire:
Soap:

SemAINe 7

 1 Samuel 13: 8-15
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1. Décrivez David en 1 mot.

2. Quelles furent les conséquences de la désobéissance de Saul ? 

3. Dans Matthieu 17, 5, nous voyons l’importance de prononcer des paroles d’amour et d’encouragement 
envers les autres. Comment Dieu a-t-il décrit Jésus et qu’a-t-Il dit au peuple de faire ?

4. Nous sommes nombreuses à lutter avec notre estime personnelle et notre valeur. Que dit Dieu au 
sujet de notre valeur en 1 Pierre 2, 9-10 ? 

5. De quelle manière ce verset devrait-il changer notre regard sur notre vie et la manière dont nous 
voyons notre valeur aux yeux de Dieu ?

Questions pour la Réflexion
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Ma Réponse
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Semaine 8

Défi Semaine 8 (Vous pouvez le retrouver dans l’article que nous postons le lundi 
sur le blog)

Sujet de prière pour cette semaine: prendre le temps de remercier Dieu pour la 
manière dont Il travaille dans votre vie.

 Prière Louange

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi



 Le Seigneur est fidèle, il vous 

affermira et vous préservera du 

malin.

2 Thessaloniciens 3:3



134 LoveGodGreatly.com

Les Ecritures de la Semaine 8

SemAINe 8

DAVID A MAN OF FAITH

LUNDI 1 SAMUEL 17:33-47 (LSG)

33 Saül dit à David: Tu ne peux pas aller te battre avec ce Philistin, car tu es un enfant, et il est 
un homme de guerre dès sa jeunesse.
34 David dit à Saül: Ton serviteur faisait paître les brebis de son père. Et quand un lion ou un 
ours venait en enlever une du troupeau,
35 je courais après lui, je le frappais, et j’arrachais la brebis de sa gueule. S’il se dressait contre 
moi, je le saisissais par la gorge, je le frappais, et je le tuais.
36 C’est ainsi que ton serviteur a terrassé le lion et l’ours, et il en sera du Philistin, de cet 
incirconcis, comme de l’un d’eux, car il a insulté l’armée du Dieu vivant.
37 David dit encore: L’Éternel, qui m’a délivré de la griffe du lion et de la patte de l’ours, me 
délivrera aussi de la main de ce Philistin. Et Saül dit à David: Va, et que l’Éternel soit avec toi!
38 Saül fit mettre ses vêtements à David, il plaça sur sa tête un casque d’airain, et le revêtit d’une 
cuirasse.
39 David ceignit l’épée de Saül par-dessus ses habits, et voulut marcher, car il n’avait pas encore 
essayé. Mais il dit à Saül: Je ne puis pas marcher avec cette armure, je n’y suis pas accoutumé. 
Et il s’en débarrassa.
40 Il prit en main son bâton, choisit dans le torrent cinq pierres polies, et les mit dans sa 
gibecière de berger et dans sa poche. Puis, sa fronde à la main, il s’avança contre le Philistin.
41 Le Philistin s’approcha peu à peu de David, et l’homme qui portait son bouclier marchait 
devant lui.
42 Le Philistin regarda, et lorsqu’il aperçut David, il le méprisa, ne voyant en lui qu’un enfant, 
blond et d’une belle figure.
43 Le Philistin dit à David: Suis-je un chien, pour que tu viennes à moi avec des bâtons? Et, 
après l’avoir maudit par ses dieux,
44 il ajouta: Viens vers moi, et je donnerai ta chair aux oiseaux du ciel et aux bêtes des champs.
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45 David dit au Philistin: Tu marches contre moi avec l’épée, la lance et le javelot; et moi, 
je marche contre toi au nom de l’Éternel des armées, du Dieu de l’armée d’Israël, que tu as 
insultée.
46 Aujourd’hui l’Éternel te livrera entre mes mains, je t’abattrai et je te couperai la tête; 
aujourd’hui je donnerai les cadavres du camp des Philistins aux oiseaux du ciel et aux animaux 
de la terre. Et toute la terre saura qu’Israël a un Dieu.
47 Et toute cette multitude saura que ce n’est ni par l’épée ni par la lance que l’Éternel sauve. 
Car la victoire appartient à l’Éternel. Et il vous livre entre nos mains.

MARDI PSAUME 27 (LSG)

27 De David. L’Éternel est ma lumière et mon salut: De qui aurais-je crainte? L’Éternel est le 
soutien de ma vie: De qui aurais-je peur?
2 Quand des méchants s’avancent contre moi, Pour dévorer ma chair, Ce sont mes persécuteurs 
et mes ennemis Qui chancellent et tombent.
3 Si une armée se campait contre moi, Mon coeur n’aurait aucune crainte; Si une guerre s’élevait 
contre moi, Je serais malgré cela plein de confiance.
4 Je demande à l’Éternel une chose, que je désire ardemment: Je voudrais habiter toute ma vie 
dans la maison de l’Éternel, Pour contempler la magnificence de l’Éternel Et pour admirer son 
temple.
5 Car il me protégera dans son tabernacle au jour du malheur, Il me cachera sous l’abri de sa 
tente; Il m’élèvera sur un rocher.
6 Et déjà ma tête s’élève sur mes ennemis qui m’entourent; J’offrirai des sacrifices dans sa tente, 
au son de la trompette; Je chanterai, je célébrerai l’Éternel.
7 Éternel! écoute ma voix, je t’invoque: Aie pitié de moi et exauce-moi!
8 Mon coeur dit de ta part: Cherchez ma face! Je cherche ta face, ô Éternel!
9 Ne me cache point ta face, Ne repousse pas avec colère ton serviteur! Tu es mon secours, ne 
me laisse pas, ne m’abandonne pas, Dieu de mon salut!
10 Car mon père et ma mère m’abandonnent, Mais l’Éternel me recueillera.
11 Éternel! enseigne-moi ta voie, Conduis-moi dans le sentier de la droiture, A cause de mes 
ennemis.
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12 Ne me livre pas au bon plaisir de mes adversaires, Car il s’élève contre moi de faux témoins 
Et des gens qui ne respirent que la violence.
13 Oh! si je n’étais pas sûr de voir la bonté de l’Éternel Sur la terre des vivants!...
14 Espère en l’Éternel! Fortifie-toi et que ton coeur s’affermisse! Espère en l’Éternel!

MERCREDI- JESUS EST FIDÈLE 2 THESSALONICIENS 3:1-5 (LSG)

3 Au reste, frères, priez pour nous, afin que la parole du Seigneur se répande et soit glorifiée 
comme elle l’est chez-vous,
2 et afin que nous soyons délivrés des hommes méchants et pervers; car tous n’ont pas la foi.
3 Le Seigneur est fidèle, il vous affermira et vous préservera du malin.
4 Nous avons à votre égard cette confiance dans le Seigneur que vous faites et que vous ferez les 
choses que nous recommandons.
5 Que le Seigneur dirige vos coeurs vers l’amour de Dieu et vers la patience de Christ!

JEUDI JEREMIE 17:7-8 (LSG)

7 Béni soit l’homme qui se confie dans l’Éternel, Et dont l’Éternel est l’espérance!
8 Il est comme un arbre planté près des eaux, Et qui étend ses racines vers le courant; Il n’aperçoit 
point la chaleur quand elle vient, Et son feuillage reste vert; Dans l’année de la sécheresse, il n’a 
point de crainte, Et il ne cesse de porter du fruit.
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VENDREDI HEBREUX 10:19-25 (LSG)

19 Ainsi donc, frères, puisque nous avons, au moyen du sang de Jésus, une libre entrée dans le 
sanctuaire
20 par la route nouvelle et vivante qu’il a inaugurée pour nous au travers du voile, c’est-à-dire, 
de sa chair,
21 et puisque nous avons un souverain sacrificateur établi sur la maison de Dieu,
22 approchons-nous avec un coeur sincère, dans la plénitude de la foi, les coeurs purifiés d’une 
mauvaise conscience, et le corps lavé d’une eau pure.
23 Retenons fermement la profession de notre espérance, car celui qui a fait la promesse est 
fidèle.
24 Veillons les uns sur les autres, pour nous exciter à la charité et aux bonnes oeuvres.
25 N’abandonnons pas notre assemblée, comme c’est la coutume de quelques-uns; mais 
exhortons-nous réciproquement, et cela d’autant plus que vous voyez s’approcher le jour.



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 8

 1 Samuel 17:33-47
1 Samuel 17:45

Lundi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 8

Lundi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 8

 Psaumes 27
Psaumes 27:1

Mardi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Mardi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 8

 2 Thessaloniciens 3:1-5
2 Thessaloniciens 3:3-5

Mercredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 8

Mercredi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 8

 Jérémie 17:7-8
Jérémie 17:7-8

Jeudi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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Jeudi



TranScrire - recopiez le passage des Écritures du jour.

Observations - notez une ou deux observations tirées du passage.
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À lire:
Soap:

SemAINe 8

 Hébreux 10:19-25
Hébreux 10:21-23

Vendredi



Applications - notez une ou deux applications tirées du passage.

Prière - notez une prière basée sur ce que vous avez appris dans le passage du jour.
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- Rendez-vous sur notre site internet pour lire l’article du jour à ce sujet ! -

SemAINe 8

Vendredi
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1. Qu’admirez-vous le plus dans la foi de David ?

2. Quel rôle la foi et la peur ont-elles joué dans la vie de David ?

3. Pourquoi pensez-vous que David avait une si grande foi et le courage d’agir sur cette foi ?

4. Que se passe-t-il pour ceux qui placent leur confiance dans le Seigneur ?

5. Qu’est-ce qui vous empêche de vivre votre vie dans la foi comme David ? Quels doutes vous 
empêchent de dormir ? Partagez-les avec Dieu.

Questions pour la Réflexion
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Ma Réponse


