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Sanu da zuwa
NI HAKA FARIN ciki kai ne a nan. Kafin mu fara wannan binciken, ina so in dauki lokaci da sanar da 
kai cewa ka an ya yi addu’a ga! Kuma ba ya mai daidaituwa da kake cikin takara a binciken. 

 Kamar yadda ka ci gaba da horo na zama a cikin maganar Ubangiji a kullum, ina roƙonka ka 
fada cikin soyayya da Shi fi yadda kuka ciyar lokaci karanta daga Littafi Mai TsarkiAddu’ata a 
gare ku a cikin wannan binciken ita ce: Domin ku girma kusa da Ubangijinmu kamar yadda ka 
tono a cikin Kalmarsa kowane rana! Kowace rana kafin ka karanta sanya littafi, addu’a, kuma ka 
nẽmi Yesu ya taimake ka fahimce shi. Kira shi ya yi magana da ku ta wurin kalma. Sai ku saurara. 
Yana da ya aiki ya yi magana da ku, kuma aikinku ya saurari kuma ku yi ɗã›ã. Kai lokacin da za a 
karanta ãyõyin kan kuma a sake. Muna gaya wa a cikin karin magana don bincika kuma za ka ga. 

“Bincika da shi kamar azurfa, da farauta domin shi kamar boye taska. Sa’an nan za ku hankalta.” 

We are thrilled to provide many different resources for you as you participate in our online Bible 
study: 

-- Waɗanda suka karaya da waɗanda an fashe su Study Journal (print out or purchase online)

-- Karantaing Plan

-- Weekly Blog posts (Litinins, Larabas, & Jumma’as)

-- Weekly Ta mayar da martanis

-- Weekly Litinin Videos

-- Weekly Challenges

-- Online community: Facebook, Twitter, Instagram, LoveGodGreatly.com

-- Hashtags: #LoveGodGreatly

Dukan mu a nan ba zai iya jira don farawa tare da ku da kuma fatan ganin ka a gama line.  Sun 
dawwama, dauriya, latsa on- kuma kada ku daina! Bari mu gama da abin da muke fara a yau. Za 
mu kasance a nan kowane mataki na hanyar, yaba ka a kan! Mu ne a cikin wannan tare. Ku yãƙi da 
tashi da wuri, ya tura mayar da danniya na yini, da zama Shi kaɗai, kuma ku ciyar lokaci a cikin 
maganar Ubangiji! Ba zan iya jira a ga abin da Allah yana a store a gare mu a wannan zaman. 
Journey tare da mu kamar yadda muka koyi kaurna Ubangiji Ƙwarai da rayuwarmu !!!
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Izni ne ba a buga su kuma haifa wannan daftarin aiki domin manufar Waɗanda suka 
karaya da waɗanda an fashe su online nazarin Littafi Mai Sarki. 

Don Allah kada ka canza wannan daftarin aiki a kowace hanya.
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Al’umman mu
MUN KUNSHI MAI kyau al’umma mata da suka yi amfani da dama fasaha dandamali don ci gaba da 
juna da lissafi a maganar Ubangiji. 

Mu fara da mai sau Littafi Mai Tsarki karatu shirin, amma ba ya hana a can.

Wasu tara a gidajensu da majami’u gida, yayin da wasu connect online da mata a fadin duniya. 

Abin da hanya, mu auna kulle makamai da kuma gama da wannan manufa suaunaci Ubangiji 
Ƙwarai  da rayuwarmu.

A yau azumi-paced fasaha kora duniya, zai zama da sauki nazarin maganar Ubangiji a cikin 
wani yanayi ya zama ruwan dare cewa rasa ƙarfafawa ko goyon bayan, amma da yake ba da niyyar 
nan tare da mu. Ubangiji ya halicce mu da rayuwa a cikin al’umma da Shi, kuma tãre da waɗanda 
ke kewaye da mu.

Muna bukatar juna, kuma munã rãyuwa rayuwa mafi alhẽri tare.

Saboda haka, za ka yi la’akari da kai daga da kuma nazarin da wani ya wannan zaman?

Dukan mu da mata a rayuwarmu wanda bukatar aminci, en, kuma suna da sha’awar nutse har 
zuwa kalmar Ubangiji a kan wani zurfi matakin.  Huta tabbatar za mu a nazarin dama tare da 
ku- koyo tare da ku, yaba muku, da jin dadin dadi zumunci, da kuma murmushi daga kunne zuwa 
kunne kamar yadda muka duba Ubangiji gama mata tare Ganganci a haɗa zukatanku da tunaninku 
ga daukakarsa.

Yana da kyawawan ba na gaskiya ba - wannan dama dole mu ba kawai girma kusa da Ubangiji 
ta wurin wannan binciken, amma kuma da juna.

Don haka a nan ne kalubale: Ku kira ka inna, da ‘yar’uwrka, ka Labari Kaka, yarinyar fadin titi 
ko karba aboki fadin kasar. Ansu rubuce-rubucen da wani rukuni na ‘yan mata daga coci ko wurin 
aiki, tare da abokai da ku a koyaushe so ka san mafi alhẽri. Amfani da kyau na a haɗa online ga 
wahayi da kuma lissafi, da kuma daukar damar saduwa a cikin mutum a lokacin da za ka iya.  

Hannu a hannu da hannu da hannu, bari mu yi wannan abu tare. 
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Fahimtar da binciken
MUNA ALFAHARI DA KU.

Mu son ka san cewa.

Muna alfahari da ku domin yin da sadaukar da zama a cikin maganar Ubangiji. Da za a karanta 
shi a kowace rana kuma ake ji da shi zuwa ga rayuwa - da kyau rayuwa Ubangijinmu Ya bã ka.

Kowane zama da muke samarwa a binciken mujallar da ke tare da ayoyi da muke karanta. 
Wannan mujallar an tsara ya taimake ka hulɗa tare da maganar Ubangiji da kuma koyi su yi ta 
tono zurfi - ƙarfafa ka ka rage gudu zuwa gaske yin tunãni a kan abin da Ubangiji yake faɗa maka 
wannan rana.

A nan wannan shi ne yadda za mu yi nazarin:

1. Yadda za’a Rubuta nassin Litafi mai Tsarki. 

2.  Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta.

3. Menene abun aikatawa.

4.  Yi Adu’a akan abun da aka gane.

Me ya sa muke nazarin kamar wannan?  
Shi ne abu daya don kawai karanta littafi. To, a lõkacin da ka hulɗa tare da shi, da ganganci slowing 
saukar zuwa gaske yin tunãni a kan shi, ba zato ba tsammani ka fahimci mafi alhẽri. Wannan hanya 
na binciken ba ka damar tono zurfi cikin littafi da ga sama idan ka kawai karanta ayoyin.

A nan shi ne yadda za mu yi nazarin sake   
Littafi: Yadda za’a Rubuta nassin Litafi mai Tsarki. 

Kallo:  Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta.

Aikace-aikace: Menene abun aikatawa.

Adu’a: Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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Misali: Karanta Kolossiyawa 1: 5-8 
Littafi: Sabada begen da ke chikin sama a aijiye dominku, Wanda kuka ji labarinsa tun da chikin 
maganar gaskiya ta bishara, wadda to zo gareku; kamar yadda tana chikn dukan duniya kuma 
tana bada anfani tana daduwa, kamar yadda ta ke yu chukinku kuma, tun ran da kuka ji kuka 
sani kuma alherin Allah chikin gaskiya; wannan ma kuka koya daga wurin Abafras kamnatachen 
abokin bautanmu; amintachen mai-hidiman Kristi ne shi sabili da mu; shi ne kwa ya labarta mamu 
kamnarku chikin Ruhu. 

Kallo: A lokacin da ka hada bangaskiya da ƙauna, da ka samu bege. Dole mu tuna cewa mu bege 
ke cikin sama ... Shi ne basu fito. Bishara ne maganar gaskiya. Bishara da aka ci gaba da qazanta 
da ‘ya’yan itace da kuma girma daga ranar farko zuwa na ƙarshe. Yana daukan mutum daya ya 
canza dukan al’umma ... Abafras.

Aikace-aikace: Allah ya yi amfani mutum guda, Abafras, ya canza dukan garin. An tunãtar da 
cewa muna kawai ake kira gaya wa mutane game da Almasihu, shi ne Allah aiki don yada bishara, 
to girma shi, da kuma su sa shi ‘ya’ya. 

Ta so shi ne, duk mata da hannu a wannan nazarin Littafi Mai Tsarki za su fahimci alherin Allah, 
da kuma samun dirka ga kalma. Maganar Allah ne ba kawai don mu bayanai,Ta so shi ne. 

Adu’a: Uba don Allah taimake ni ya zama wani Epaphras- gaya wa mutane game Ka, sa’an nan 
kuma barin sakamakon a Your m hannuwanku. Don Allah taimake ni fahimtar da kuma amfani 
da abin da na karanta a yau to rayuwata da kaina, game da shi zama ƙara kamar Ka kowane rana. 
Taimake ni da rayuwa a rayuwar cewa Yanã ‘ya’yan itãcen bangaskiya da ƙauna ... matabbatarta ta 
bege cikin sama, ba a nan duniya. Ka taimake ni a tuna cewa mafi kyau shi ne duk da haka masu 
zuwa.

_________________________

Ka tuna, ya fi muhimmanci shi ne ka hulda da maganar Allah, ku da aikace-aikace na maganarsa 
to rayuwarka. 

Amma marmarinsa chikin shari’a ts Ubangiji ya ke; kuma a chikin shari’assa ya kan rika 
tunani dare da rana. Za ya zama kamar itachen da aka dasa a magudanan ruwaye, wanda 
yana bada yayansa a chikin kwanakinsa; Ganyensa ba ya yi yaushi ba; Kuma chikin iyakar 
abin da ya ke yi za shi yi albarka.~ Zabura Litafu Nafari 1:2-3
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Shirin na Karatu
SATI NA 1 - Naomi - Rashi / kaɗaici

	 Karanta: Ruth 1	 SOAP: Ruth 1:20-21
	 Karanta: Zabura 119:25-32	 SOAP: Zabura 119:28
	 Karanta: Zabura 34	 SOAP: Zabura 34:17-18
	 Karanta: Wahayin Yahaya 21:1-6	 SOAP: Wahayin Yahaya 21:4
	 Karanta: Zabura 42	 SOAP: Zabura 42:11

SATI NA 2 - Musa - Tsoro da kasawa
	 Karanta: Fitowa 3:1-15	 SOAP: Fitowa 3:11-14
	 Karanta: Fitowa 4:1-17	 SOAP: Fitowa 4:10-13
	 Karanta: Maimaitawar  Shari’a 31:1-8	 SOAP: Maimaitawar Shari’a 31:7-8
	 Karanta: Ishaya 40:28-31	 SOAP: Ishaya 40:28-31
	 Karanta: Ishaya 41:9-10	 SOAP: Ishaya 41:10

SATI NA 3 - Saratu - Rashin Haihuwa
	 Karanta: Farawa 17:15-19; Farawa 18:9-15	 SOAP: Farawa 18:12-14a
	 Karanta: Zabura 55	 SOAP: Zabura 55:22
	 Karanta: Zabura 73	 SOAP: Zabura 73:25-26
	 Karanta: Zabura 119:68; Zabura 34:8-11	 SOAP: Zabura 119:68
	 Karanta: 2 Korantiyawa 4:7-11	 SOAP: 2 Korantiyawa 4:7-9

SATI NA 4 - Bulus - kwazo a hanyan da bai dace ba da kuma girman kai
	 Karanta: Galatiyawa 1:11-14	 SOAP: Galatiyawa 1:14
	 Karanta: Galatiwa 6:11-16	 SOAP: Galatiyawa 6:14-15
	 Karanta: 1 Korantiyawa 1:26-31	 SOAP: 1 Korantiyawa 1:30-31
	 Karanta: Yakubu 4:6-10	 SOAP: Yakubu 4:6
	 Karanta: Titus 2:11-14	 SOAP: Titus 2:14

SATI NA 5 - Mata mai zina
	 Karanta: Yahaya 8:1-11	 SOAP: Yahaya 8:10-11
	 Karanta: Romawa 8:1-11	 SOAP: Romawa 8:1-2
	 Karanta: Zabura 103	 SOAP: Zabura 103:11-13
	 Karanta: Zabura 27	 SOAP: Zabura 27:7-8
	 Karanta: Yakubu 4:1-4	 SOAP: Yakubu 4:4

SATI NA 6 - Yesu - Waɗa an karya kuma ya tashi daga matattu
	 Karanta: Ishaya 53	 SOAP: Ishaya 53:4-5
	 Karanta: Matiyu 26:17-29	 SOAP: Matiyu 26:26-27
	 Karanta: Yahaya 19:16-30	 SOAP: Yahaya 19:28-30
	 Karanta: Ibraniyawa 12:1-3	 SOAP: Ibraniyawa 12:3
	 Karanta: 1 Korantiyawa 15:1-4	 SOAP: 1 Kor 15:3,4
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A raga
KAI WANI LOKACI yanzu da kuma rubuta uku a raga ka so a mayar da hankali a kan wanna zaman 
kamar yadda muka fara tashi kafin mu iyali da kuma tono a cikin mayanar Yesu. Tabbatar da koma 
baya ga wadannan kwallaye cikin na gaba guda shida makonni ya taimake ka zauna mayar da 
hankali. Za ki iya da shi. 

1.

2.

3.

Sa hannu: ___________________________________________________________   

Kwanan watan: ______________________
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Gabatarwa
A Karye
MA’ANAN shine abin da ya baci ko kuma ba ya aiki yadda ya kamata. Mu na iya ganin haka a cikin 
jikin mutum mai karfi da kwazo amma yanzu ba ya da lafiya. Muna iya ganin shi a iyalen da auren 
su ya samu damuwa. Mu na iya ganin haka a cikin zumuci da akwai sa bacin rai ko da gan gan ko 
ba da gan gan ba. Ana iya ganin shi hawaye da mutuwa, wahala da zafin zuciya, cikin baci da ruɓa. 
Yawanci ya na kawo bacin rai ko haɗama, son kai ko kaɗaici, har bakin ciki.

Karaya yana nan a kewaye da mu. Ko ta yaya mu gwada ba za mu iya kubce mashi ba, domin 
dukan mu na ɗauke da karaya a cikin mu.

Kuma duk wannan domin zunubi ne.

A cikin takardan C.S. Lewis The Lion, The Witch, and the Wardrobe, mayya da ke ciki ta kan 
juya mutane zuwa duwatsu idan ba su faranta mata zuciya ba. kuma suna nan da rai amma ba 
za iya yin komai ba. Suna bukatan kubutaswa. Wannan shi ne abin da zunubi ya yi wa zuciyar 
mu. Zuciyan da a da ya na kaunan ALLAH sun zama kaman duwatsu sai ba su kaunan ALLAH 
da gaskiya ba. Zunubi ya raba tsakanin mutum da ALLAH da kuma tsakanin mutum da mutum. 
Banbancin shi ne, mayya bata yi mana haka ba. Mu muka yi wa kan mu.

Kamar mai gadin kurkuku, zunubi ya ɗaure mu da kaca sai ya sa hatimin alhakin laifi da ba za 
mu iya karya ko cirewa ba. Zunubi duk duhu ne da mugunta. Dukan abin da yake wannan duniya 
ya shafu da wannan la’anan kuma yana hallaka duk abin da ya taɓa.

Duk cikin Littafi mai Tsarki mun karanta labaren mutanen da sun karaya. Amma kyaun maganan 
Allah shine ba labarin bala’i ko rashin sa’a bane. A haɗe duk cikin Littafi mai Tsarki shine 
babban labarin fansa

Fansa
AMMA ALLAH!

Amma Allah da yake mai yalwar jinƙai ne, saboda 
matsananciyar ƙaunar da yake yi mana, 5 ko a sa’ad da muke 

matattu ma ta wurin laifofinmu, sai ya rayar da mu tare da 
Almasihu (ta wurin alheri an cece ku) 

Afisawa 2:4-5
A cikin ALLAH akwai kyakkyawan labarai. Bai bar halitan Shi cikin zunubi ba. Bai yi 

watsi da karayan mutanen shi ba. 
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Cikin wannan makonnin da ke zuwa zamu gan alherin Allah yayin da bai manta da Saratu duk 
cikin shekerun rashin haihuwa. Zamu gan yadda Ya lura da Naomi a lokacin da ta ke ciki rashi da 
kaɗaici. Ga Allahn mu wanda ya ba Musa karfin hali, Bulus ya samu kwazo ta gaskiya, Mata mai 
zina ta samu gafara and sabon rayuwa. 

Yayin da za mu gan rahama da alherin ALLAH cikin wannan labaren, zai taimake mu amma 
ba zai daɗe ba. Damuwan karayan mu ya wuce lafiyan cikin mu ko tunanin mu. Duk mutanen da 
za mu yi bincike akan su - har da mu ma - suna da zuciya da rai mai bukatan kubutaswa; idan ba 
haka bakarayan mu ba zai taɓa karewa ba. Cikin aikin ALLAH na sabuntawa za mu samu kauna, 
murna, biyan bukata da yanci ta wurin YESU Kristi. za mu gan amsan duk karayan mu - ko da 
mu wanene ko menene mun yi - shine Kristi da kan Shi.

Duk cikin Tsohon Alkawali za mu gan alkawalin ALLAH cewa mai ceto yana zuwa - Mai fansa 
wanda haɗayan Shi zai karya kacan zunubi kuma jinin Shi zai narkar da duk zuciyar dutse. Kuma 
karaya - yadda mu ke ganin shi a cikin duniya - ba zai zama tare da mu a cikin sama ba, za mu gan 
shaidan karayan Kristi a kullum a madadin mu. Hanayen Shi, Kafafun Shi da gefen shi za su zama 
har abada da taɓon mutuwa mai zafi da ya yi domin mu. Shaidan fansan mu har abada zai zama a 
gaban mu, kuma za mu yi murna!

Saboda haka, samu wani abin sha, buɗe Littafi mai Tsarki, sai tare mu yi farin ciki da mutunen 
Allah da sun karaya kuma an fanshe su
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Sati na Daya
Kalubale na Sati Daya (Ka lura da shi za a aika zuwa gare ku, a kowace Litinin):

Adu’a mayar da hankali ga wannan sati: Ku ciyar lokaci adu’a  ga ‘yan uwa.

	 Adu’a	 Godiya

Litinin

Talata

Laraba

Alhamis

Jumma’a



Ubangiji yana kusa da 
waɗanda suka karai,  
Yakan ceci waɗanda  
suka fid da zuciya.

ZAB 34:18



14 LoveGodGreatly.com

Littattafai na Sati Daya

SATI NA Daya

NA’OMI - RASHI / KAƊAICI

LITININ
RUTH 1

1 A zamanin da mahukunta suke mulkin 
Isra’ila, aka yi yunwa a ƙasar. Sai wani 
mutumin Baitalami a Yahudiya ya yi ƙaura 
zuwa ƙasar Mowab, shi da matarsa, da 
‘ya’yansa maza biyu. 2 Sunan mutumin, 
Elimelek, matarsa kuwa Na’omi, ‘ya’yanta 
maza kuma Malon da Kiliyon. Su Efratawa 
ne daga Baitalami ta Yahudiya. Suka tafi 
Mowab suka zauna a can. 3Elimelek, 
mijin Na’omi, ya rasu, aka bar Na’omi da 
‘ya’yansu maza biyu. 4 Sai suka auri ‘yan 
matan Mowab, Orfa da Rut. Bayan da suka 
yi wajen shekara goma a can, 5sai kuma 
Malon da Kiliyon suka rasu, Na’omi kuwa 
ta rasa mijinta da kuma ‘ya’yanta maza 
biyu.
6 Daga can Mowab, Na’omi ta ji cewa, 
Ubangiji ya taimaki mutanensa, ya ba 
su abinci, sai ta tashi daga ƙasar Mowab 
tare da surukanta. 7Suka kama hanya 
zuwa ƙasar Yahudiya. 8 Amma a hanya, 
sai Na’omi ta ce wa surukanta, “Bari 
ko waccenku ta koma gidan iyayenta. 
Ubangiji ya yi muku alheri kamar yadda 
kuka yi mini alheri, ni da marigayan. 9 Ya 
sa kuma ko waccenku ta yi aure, ta sami 
hutawa a gidan miji.” Sa’an nan ta yi 
bankwana da su ta sumbace su.

Sai suka fashe da kuka, 10suka ce mata, 
“A’a, mā tafi tare da ke wurin mutanenki.”
11 Amma Na’omi ta ce musu, “Ku koma, 
‘ya’yana, don me za ku tafi tare da ni? Ina 

da sauran ‘ya’ya maza a cikina ne da za su 
zama mazajenku? 12Sai ku koma, ‘ya’yana, 
gama na tsufa da yawa, ba kuma zan sami 
miji ba. Ko da a ce ina fata in yi aure, a ce 
ma zan yi aure a daren nan, in haifi ‘ya’ya 
maza, 13 za ku yi ta jira har su yi girma? 
Ai, ba zai yiwu ba, ‘ya’yana. Ina baƙin 
ciki ƙwarai saboda abin da ya same ku, da 
yadda Ubangiji ya yi gāba da ni.” 14 Suka 
sāke fashewa da kuka. Sai Orfa ta yi wa 
surukarta, sumba, ta yi bankwana da ita, 
amma Rut ta manne mata.
15 Na’omi ta ce wa Rut, “Kin ga, 
‘yar’uwarki ta koma wurin mutanenta 
da wurin gumakanta, sai ki koma, ki bi 
‘yar’uwarki.”
16 Amma Rut ta ce, “Kada ki yi ta roƙona 
in rabu da ke, ko in bar binki, gama inda 
za ki tafi, ni ma can zan tafi, inda kuma za 
ki zauna, ni ma can zan zauna. Mutanenki 
za su zama mutanena, Allahnki kuma zai 
zama Allahna. 17 Inda za ki rasu, ni ma can 
zan rasu, a binne ni. Idan na bar wani abu 
ya raba ni da ke, in dai ba mutuwa ba, to, 
Ubangiji ya yi mini hukunci mai zafi!” 18 
Da Na’omi ta ga Rut ta ƙudura ta tafi tare 
da ita, sai ta ƙyale ta.
19 Su biyu kuwa suka kama hanya har suka 
isa Baitalami. Da suka isa Baitalami, sai 
dukan garin ya ruɗe saboda su. Mata suka 
ce, “Na’omi ce wannan?”
20 Ita kuwa ta ce musu, “Kada ku kira ni 
Na’omi, wato mai farin ciki, sai dai Mara, 
wato mai baƙin ciki, gama Mai Iko Dukka 
ya wahalshe ni ƙwarai. 21 Na tafi a wadace, 
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ga shi, Ubangiji ya komo da ni hannu wofi. 
Don me kuke kirana mai farin ciki da yake 
Ubangiji Mai Iko Dukka ya wahalshe ni, ya 
kuma aukar mini da masifa?”
22 Haka Na’omi ta koma daga ƙasar Mowab 
tare da surukarta Rut, mutuniyar Mowab. 
Suka isa Baitalami a farkon kakar sha’ir.

TALATA
ZABURA 119:25-32

25 Ina kwance cikin ƙura, an yi nasara da ni,

Ka wartsakar da ni kamar yadda ka 
alkawarta!
26 Na hurta dukan abin da na aikata, ka 
kuwa amsa mini,

Ka koya mini ka’idodinka!
27 Ka koya mini yadda zan yi biyayya da 
dokokinka,

In kuma yi nazarin koyarwarka mai 
banmamaki.
28 Ɓacin rai ya ci ƙarfina,

Ka ƙarfafa ni, kamar yadda ka alkawarta.
29Ka kiyaye ni daga bin muguwar hanya,

Ta wurin alherinka, ka koya mini dokarka.
30Na yi niyya in yi biyayya,

Na mai da hankali ga ka’idodinka.
31 Na bi umarnanka, ya Ubangiji,

Kada ka sa in kasa ci wa burina!
32Ina ɗokin yin biyayya da umarnanka,

Gama za ka ƙara mini fahimi.

LARABA
ZABURA 34

1 Zan yi godiya ga Ubangiji kullayaumin,

Faufau ba zan taɓa fasa yabonsa ba.
2 Zan yabe shi saboda abin da ya yi,

Da ma dukan waɗanda suke da tawali’u su 
kasa kunne, su yi murna!
3 Ku yi shelar girman Ubangiji tare da ni,

Mu yabi sunansa tare!
4 Na yi addu’a ga Ubangiji, ya kuwa amsa 
mini,

Ya kuɓutar da ni daga dukan tsorona.
5 Waɗanda ake zalunta suka dube shi suka 
yi murna,

Ba za su ƙara ɓacin rai ba.
6Marasa galihu suka yi kira gare shi, ya 
kuwa amsa.

Ya cece su daga dukan wahalarsu.
7 Mala’ikansa yana tsaron waɗanda suke 
tsoron Ubangiji,

Ya cece su daga hatsari.
8 Ku gane da kanku yadda Ubangiji yake 
da alheri!

Mai farin ciki ne mutumin da ya sami 
kwanciyar rai a wurinsa!
9 Ku yi tsoron Ubangiji ku jama’arsa duka,

Masu tsoronsa suna da dukan abin da suke 
bukata.
10 Har zakoki sukan rasa abinci su ji yunwa,

Amma masu biyayya ga Ubangiji,

Ba abu mai kyau da sukan rasa.
11 Ku zo, ku abokaina, ku kasa kunne gare 
ni,

Zan koya muku ku ji tsoron Ubangiji.
12 Kuna so ku ji daɗin rai?

Kuna son tsawon rai da farin ciki?
13 To, ku yi nisa da mugun baki,

Da faɗar ƙarairayi.
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14 Ku rabu da mugunta, ku aikata alheri,

Ku yi marmarin salama, ku yi ƙoƙarin 
samunta.
15 Ubangiji yana lura da adalai,

Yana kasa kunne ga koke-kokensu,
16 Amma yana ƙin masu aikata mugunta,

Saboda haka har mutanensu sukan manta 
da su.
17 Adalai sukan yi kira ga Ubangiji, yakan 
kuwa kasa kunne,

Yakan cece su daga dukan wahalarsu.
18 Ubangiji yana kusa da waɗanda suka 
karai,

Yakan ceci waɗanda suka fid da zuciya.
19 Mutumin kirki yakan sha wahala da 
yawa,

Amma Ubangiji yakan cece shi daga 
cikinsu duka.
20 Ubangiji yakan kiyaye shi sosai,

Ba ko ɗaya daga cikin ƙasusuwansa da zai 
karye ba.
21 Mugunta za ta kashe mugu,

Waɗanda suke ƙin adalai za a hukunta su.
22 Ubangiji zai fanshi bayinsa,

Waɗanda suka tafi wurinsa neman mafaka

Za a bar su da rai.

ALHAMIS
WAHAYIN YAHAYA 21:1-6

1 Sa’an nan na ga sabuwar sama da 
sabuwar ƙasa, don sama ta farko da ƙasa 
ta farko sun shuɗe, ba kuma sauran teku. 2 
Sai na ga tsattsarkan birni kuma, Sabuwar 
Urushalima, tana saukowa daga Sama daga 
wurin Allah, shiryayyiya kamar amaryar 

da ta yi ado saboda mijinta. 3 Na kuma ji 
wata murya mai ƙara daga kursiyin, tana 
cewa, “Kun ga, mazaunin Allah na tare 
da mutane. Zai zauna tare da su, za su 
zama jama’arsa, Allah kuma shi kansa zai 
kasance tare da su, 4 zai share musu dukkan 
hawaye. Ba kuma sauran mutuwa, ko baƙin 
ciki, ko kuka, ko azaba, don abubuwan dā 
sun wuce.”
5 Sai na zaune a kan kursiyin ya ce, “Kun 
ga, ina yin kome sabo.” Ya kuma ce, 
“Rubuta wannan, domin maganar nan 
tabbatacciya ce, gaskiya ce kuma.” 6 Sai 
ya ce mini, “An gama! Ni ne Alfa, Ni ne 
Omega, Ni ne na Farko, Ni ne kuma na 
Ƙarshe. Duk mai jin ƙishirwa zan ba shi 
ruwa daga maɓuɓɓugar ruwan rai kyauta.

JUMMA’A
ZABURA 42

1 Kamar yadda kishimi yake marmarin 
ruwan sanyi daga rafi,

Haka nake marmarinka, ya Allah.
2 Ina jin ƙishinka, ya Allah, ya Allah Mai 
Rai,

Yaushe zan tafi in yi sujada a gabanka?
3 Dare da rana ina kuka,

Hawayena kaɗai su ne abincina,

A kowane lokaci maƙiyana suna ta 
tambayata,

“Ina Allahnka?”
4 Zuciyata takan ɓaci in na tuna da abin da 
ya wuce,

Sa’ad da nakan tafi tare da taron jama’a 
zuwa Haikalin Allah,

Ina bishe su a jere.

Taron jama’a masu farin ciki, suna raira 
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waƙa,

Suna ta da murya, suna yabon Allah.
5 Me ya sa nake baƙin ciki haka?

Me ya sa nake damuwa ƙwarai?

Zan dogara ga Allah,

Zan sāke yin yabonsa,

Mai Cetona, Allahna.
6Zuciyata ta karai

Saboda haka zan tuna da kai

A wajen Urdun, da kusa da Dutsen 
Harmon, da na Mizar,

Zan tuna da kai.
7 Zurfafan tekuna suna kiran junansu,

Matsirgar ruwa na Allah kuwa suna ta ruri!

Igiyoyin ruwa na baƙin ciki

Suka yi wa raina ambaliya.
8 Ubangiji ya nuna madawwamiyar 
ƙaunarsa kowace rana!

Ni ma in raira yabo gare shi kowane dare,

In yi addu’a ga Allah, wanda ya ba ni rai.
9 Ga Allah wanda yake tsarona na ce,

“Me ya sa ka manta da ni?

Me ya sa nake ta shan wahala

Saboda muguntar maƙiyana?”
10An ragargaza ni da zargin maƙiyana

Waɗanda suke tambayata kullum,

“Ina Allahnka?”
11 Me ya sa ni ɓacin rai haka?

Me ya sa ni damuwa?

Zan dogara ga Allah.

Har yanzu ma zan yabe shi,

Mai Cetona, Allahna.
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1. Menene ma’anan wannan suna “Mara” kuma menene ya sa Naomi ta ke so a kira ta da shi?

2. Cikin Zabura 119, ina za mu samu karfi idan karfi mu ya kasa? A cikin wannan ganewan ina ne 
ya kamata mu sa hankalin mu?

3. Menene ma’anan ALLAH ya na jin mu? Menene ma’anan wannan wajen masu gwagwarmaya 
da kaɗaici?

4. Ta yaya begen Wahayin Yahaya 21:4 ya kan ba mu bege a cikin kaɗaicin mu da rashi a yau?

5. Wani halin ALLAH ne ya ke karfafa mu cikin lokacin rashi?

Tambayoyi yin Tunani
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Ubangiji kansa zai bi da kai, 
ba zai kunyatar da kai ba, ba 

kuwa zai yashe ka ba. Kada ka 
ji tsoro, kada kuma ka karai.”

MAIMAITAWAR SHARI’A 31:8
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SATI NA Biyu

MUSA - TSORO DA KASAWA

LITININ
FITOWA 3:1-15

1 Wata rana, sa’ad da Musa yake kiwon 
garken surukinsa, Yetro, firist na 
Madayana, sai ya kai garken yammacin 
jeji, har ya zo Horeb, wato dutsen Allah. 2 
A can mala’ikan Ubangiji ya bayyana gare 
shi cikin harshen wuta daga cikin kurmi. 
Da Musa ya duba, sai ga kurmin yana 
cin wuta, amma duk da haka bai ƙone ba. 
3Musa kuwa ya ce, “Bari in ratse, in ga 
wannan abin banmamaki da ya sa kurmin 
bai ƙone ba.”
4Sa’ad da Ubangiji ya ga ya ratse don 
ya duba, sai Allah ya kira shi daga cikin 
kurmin, ya ce, “Musa, Musa.”

Musa ya ce, “Ga ni.”
5 Allah kuwa ya ce, “Kada ka matso kusa, 
ka cire takalminka, gama wurin da kake 
tsaye, tsattsarka ne.” 6 Ya kuma ce, “Ni 
ne Allah na kakanninka, wato Ibrahim, 
da Ishaku, da Yakubu.” Sai Musa ya ɓoye 
fuskarsa, gama yana jin tsoro ya dubi 
Allah.
7 Ubangiji kuwa ya ce, “Na ga wahalar 
jama’ata waɗanda suke a Masar, na kuma 
ji kukansu da suke yi a kan shugabanninsu. 
Na san wahalarsu, 8 don haka na sauko 
in cece su daga hannun Masarawa, in 
fito da su daga cikin wannan ƙasa zuwa 
kyakkyawar ƙasa mai ba da yalwar abinci, 
wato ƙasar Kan’aniyawa, da Hittiyawa, da 
Amoriyawa, da Ferizziyawa, da Hiwiyawa, 
da Yebusiyawa. 9 Yanzu fa, ga shi, kukan 

jama’ar Isra’ila ya zo gare ni. Na kuma ga 
wahalar da Masarawa suke ba su. 10 Zo, 
in aike ka wurin Fir’auna domin ka fito 
da jama’ata, wato Isra’ilawa, daga cikin 
Masar.”
11 Amma Musa ya ce wa Allah, “Wane ni 
in tafi gaban Fir’auna in fito da Isra’ilawa 
daga cikin Masar?”
12 Sai Allah ya ce, “Zan kasance tare da kai, 
wannan kuwa zai zama alama a gare ka, 
cewa ni ne na aike ka. Sa’ad da ka fito da 
jama’ar daga Masar, za ku bauta wa Allah a 
bisa dutsen nan.”
13Sai Musa ya ce wa Allah, “Idan na je 
wurin Isra’ilawa na ce musu, ‘Allah na 
ubanninku ya aiko ni gare ku,’ idan sun ce 
mini, ‘Yaya sunansa?’ Me zan faɗa musu?”
14 Allah kuwa ya ce wa Musa, “NI INA 
NAN YADDA NAKE,” ya kuma ce, 
“Haka za ka faɗa wa Isra’ilawa, ‘NI NE 
ya aiko ni gare ku.”’ 15 Allah kuma ya sāke 
ce wa Musa, “Faɗa wa Isra’ilawa cewa, 
‘Ubangiji Allah na kakanninku, wato na 
Ibrahim, da Ishaku, da Yakubu ya aiko ni 
gare ku.’ Wannan shi ne sunana har abada. 
Da wannan suna za a tuna da ni a dukkan 
zamanai.

TALATA
FITOWA 4:1-17

1 Musa kuwa ya amsa ya ce, “Ai, ba za su 
gaskata ni ba, ba kuma za su kasa kunne ga 
maganata ba, gama za su ce, ‘Ubangiji bai 
bayyana gare ka ba.”’
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2 Amma Ubangiji ya ce masa, “Mene ne 
wannan a hannunka?”

Ya ce, “Sanda ne.”
3Ubangiji ya ce, “Jefa shi ƙasa.” Sai ya 
jefa shi ƙasa, sandan ya zama maciji, Musa 
kuwa ya yi gudunsa. 4Sa’an nan Ubangiji 
ya ce wa Musa, “Miƙa hannunka ka kama 
wutsiyarsa.” Ya miƙa hannunsa ya kama 
shi, ya zama sanda kuma a hannunsa. 5 
Sai Ubangiji ya ce, “Ta haka za su gaskata 
Ubangiji Allah na kakanninsu ne, wato na 
Ibrahim, da Ishaku, da Yakubu, ya bayyana 
gare ka.”
6 Sai Ubangiji ya sāke ce masa, “Sa 
hannunka cikin ƙirjinka.” Sa’ad da ya fitar 
da shi, ga hannunsa a kuturce fari fat. 7 
Allah kuma ya ce masa, “Mai da hannunka 
cikin ƙirjinka.” Sai ya mai da hannunsa 
cikin ƙirjinsa. Sa’ad da ya fitar da shi, ga 
hannun ya koma kamar sauran jikinsa. 
8Ubangiji kuma ya ce, “Idan kuma ba su 
gaskata ka ba, ba su kuma kula da mu’ujiza 
ta fari ba, ya yiwu su gaskata ta biyun. 9 
Idan ba su gaskata mu’ujizan nan biyu ba, 
ba su kuma kula da maganarka ba, sai ka 
ɗibi ruwa daga Kogin Nilu, ka zuba bisa 
busasshiyar ƙasa. Ruwan zai zama jini a 
bisa busasshiyar ƙasa.”
10 Amma Musa ya ce wa Ubangiji, “Ya 
Ubangijina, ni ba mai lafazi ba ne, ban taɓa 
zama ba, ko a yanzu ma, bayan da ka yi 
magana da bawanka, gama ni mai nauyin 
baki ne, mai nauyin harshe kuma.”
11 Ubangiji kuwa ya ce masa, “Wa ya yi 
bakin ɗan adam? Wa ya yi bebe ko kurma, 
ko mai gani ko makaho? Ko ba ni Ubangiji 
ba ne? 12 Yanzu fa, tafi, zan kasance tare da 
bakinka, in koya maka abin da za ka faɗa.”
13Amma Musa ya ce, “Ya Ubangijina, in ka 
yarda, ka aiki wani.”

14 Ubangiji kuwa ya hasala da Musa, ya ce, 
“Haruna ɗan’uwanka Balawe ba ya nan ne? 
Lalle na san shi ya iya magana, ga shi nan 
ma, yana fitowa ya tarye ka. Sa’ad da ya 
gan ka kuwa zai yi murna cikin zuciyarsa. 
15 Sai ka yi magana da shi. Ka kuma sa 
masa maganata a baka, zan kuwa kasance 
tare da bakinka da bakinsa. Zan kuma sanar 
da ku abin da za ku yi. 16 Shi zai yi maka 
magana da jama’a, zai zama bakinka, kai 
kuwa za ka zama kamar Allah a gare shi. 
17 Za ka riƙe wannan sanda a hannunka, da 
shi za ka aikata mu’ujizan.”

LARABA
MAIMAITAWAR SHARI’A 31:1-8

1Sai Musa ya ci gaba da yi wa dukan 
Isra’ilawa magana. 2 Ya ce, “Yau shekarata 
ɗari da ashirin ne, ba na iya kaiwa da 
komowa. Ubangiji kuwa ya ce mini, ‘Ba 
za ka haye wannan Urdun ba.’ 3 Ubangiji 
Allahnku shi ne zai yi gaba ya haye, ya 
hallaka al’umman da take gabanku don 
ku ci su. Joshuwa ne zai shugabance ku, 
ya haye kamar yadda Ubangiji ya faɗa. 
4Ubangiji zai yi musu kamar yadda ya yi 
wa Sihon da Og, sarakunan Amoriyawa, 
da ƙasarsu, sa’ad da ya hallaka su. 5 
Ubangiji zai bashe su a gare ku. Za ku yi 
musu kamar yadda dā na umarce ku. 6 Ku 
ƙarfafa, ku yi ƙarfin hali, kada ku ji tsoro, 
ko ku firgita saboda su, gama Ubangiji 
Allahnku yana tare da ku. Ba zai kunyatar 
da ku ba, ba kuwa zai yashe ku ba.”
7 Sai Musa ya kira Joshuwa, ya yi masa 
magana a gaban dukan jama’ar Isra’ila, ya 
ce, “Ka ƙarfafa, ka yi ƙarfin hali, gama kai 
ne za ka kai wannan jama’a cikin ƙasar da 
Ubangiji ya rantse zai ba kakanninsu. Kai 
ne za ka ba su ita gādo. 8 Ubangiji kansa 
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zai bi da kai, ba zai kunyatar da kai ba, ba 
kuwa zai yashe ka ba. Kada ka ji tsoro, 
kada kuma ka karai.”

ALHAMIS
ISHAYA 40:28-31

28 Ashe, ba ka sani ba? Ashe, ba ka ji ba?

Ubangiji Madawwamin Allah ne?

Ya halicci dukkan duniya.

Bai taɓa jin gajiya ko kasala ba.

Ba wanda ya taɓa fahimtar tunaninsa.
29 Yakan ƙarfafa masu kasala da masu jin 
gajiya.
30 Har da waɗanda suke yara ma, sukan ji 
kasala,

Samari sukan siƙe su fāɗi,
31 Amma waɗanda suke dogara ga Ubangiji 
domin taimako

Za su ji an sabunta ƙarfinsu.

Za su tashi da fikafikai kamar gaggafa,

Sa’ad da suke gudu, ba za su ji gajiya ba,

Sa’ad da suke tafiya, ba za su ji kasala ba.

JUMMA’A
ISHAYA 41:9-10

9 Na kawo ka daga maƙurar duniya,

Na kira ka daga kusurwoyi mafi nisa.

Na ce maka, ‘Kai ne bawana.’

Ban ƙi ka ba, amma maimakon haka na 
zaɓe ka.
10 Kada ka ji tsoro, ina tare da kai,

Ni ne Allahnka, kada ka bar kome ya firgita 
ka.

Zan sa ka yi ƙarfi, in kuma taimake ka,

Zan kiyaye ka, in cece ka.
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1. Wani kasawa ne Musa ya ke da shi da ya hana shi yin biyayya da ALLAH? Wani kasawa ka ke 
da shi da ya hana ka yi biyayya da ALLAH?

2. Wani halin ALLAH ne Musa ya kamata ya samu karfin halin shi?

3. Cikin Maimaitawar Shari’a 31 Musa ya ce wa Joshuwa ya yi karfin hali domin “Ubangiji Ya na 
tafiya a gaban ka”. Ta yaya sanin wannan zai kawo karfin hali?

4. Cikin Ishaya 40, ta yaya karfin mu ya kan sabuntawa?

5. Tsoro ya na hana mu yin abin da ALLAH ya kira mu mu yi. Yi tunani akan waɗannan a cikin 
Ishaya 41 kuma rubuta yadda wannan ya na taimako wajen kawas da tsoro:
	 ALLAH Ya na tare da kai -

	 Shi ne Allahn ka - 

	 Shi zai taimake ka -

	 Shi zai rike ka cikin hannun daman Shi mai adalci - 

Tambayoyi yin Tunani
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Ta mayar da martani
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Sati na Uku
Kalubale na Uku (Ka lura da shi za a aika zuwa gare ku, a kowace Litinin):

Adu’a mayar da hankali ga wannan sati: Ku ciyar lokaci addu’a ga abokanka.

	 Adu’a	 Godiya

Litinin

Talata

Laraba

Alhamis

Jumma’a



Wannan wadata da muke da 
ita kuwa, a cikin kasake take, 
wato, jikunanmu, don a nuna 
mafificin ikon nan na Allah 

ne, ba namu ba.
2 KOR 4:7
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Littattafai na Sati Uku

SATI NA Uku

SARATU - RASHIN HAIHUWA

LITININ
FARAWA 17:15-19

15Allah ya ce wa Ibrahim, “Ga zancen 
matarka Saraya, ba za ka kira sunanta 
Saraya ba, amma Saratu ne sunanta. 16 Zan 
sa mata albarka, banda haka kuma zan 
ba ka ɗa ta wurinta, zan sa mata albarka, 
za ta kuwa zama mahaifiyar al’ummai, 
sarakunan jama’a za su fito daga gare ta.”
17 Sai Ibrahim ya yi ruku’u, ya yi dariya a 
zuciyarsa, ya ce wa kansa, “Za a haifa wa 
mai shekara ɗari ɗa? Zai yiwu Saratu mai 
shekara tasa’in ta haifi ɗa?” 18Sai Ibrahim 
ya ce wa Allah, “Da ma dai a bar Isma’ilu 
kawai ya rayu a gabanka.”
19 Allah ya ce, “A’a, matarka Saratu ita ce 
za ta haifa maka ɗa, za ka raɗa masa suna 
Ishaku. A gare shi zan tsai da alkawarina 
madawwami, da kuma ga zuriyarsa a 
bayansa.

FARAWA 18:9-15
9Suka ce masa, “Ina Saratu matarka?”

Ya ce, “Tana cikin alfarwa.”
10 Baƙon ya ce, “Na yi maka alkawari 
matarka Saratu za ta haifi ɗa a wata na 
tara nan gaba. Zan sāke zuwa a lokacin.” 
Saratu kuwa tana ƙofar alfarwa, a bayansu, 
tana kasa kunne. 11 Ga shi kuwa, Ibrahim 
da Saratu sun tsufa, sun kwana biyu, gama 
Saratu ta daina al’adar mata.
12 Sai Saratu ta yi dariya a ranta, tana cewa, 
“Bayan na tsufa mai gidana kuma ya tsufa 

sa’an nan zan sami wannan gatanci?”
13Ubangiji ya ce wa Ibrahim, “Me ya ba 
Saratu dariya, har da ta ce, ‘Ashe zan haifi 
ɗa, a yanzu da na riga na tsufa?’ 14 Akwai 
abin da zai fi ƙarfin Ubangiji? A ajiyayyen 
lokaci zan komo wurinka, cikin wata tara, 
Saratu kuwa za ta haifi ɗa.”
15Amma Saratu ta yi mūsu, tana cewa, “Ai, 
ban yi dariya ba,” Gama tana jin tsoro.

Ya ce, “A’a, hakika kin yi dariya.”

TALATA
ZABURA 55

1 Ka ji addu’ata, ya Allah,

Kada ka ƙi jin roƙona!
2 Ka saurare ni, ka amsa mini,

Gama damuwata ta gajiyar da ni tiƙis.
3 Hankalina ya tashi saboda yawan kurarin 
maƙiyana,

Saboda danniyar mugaye.

Sukan jawo mini wahala,

Suna jin haushina suna ƙina.
4 Azaba ta cika zuciyata,

Tsorace-tsoracen mutuwa sun yi mini 
nauyi.
5 Tsoro da rawar jiki sun kama ni,

Na cika da razana.
6Na ce, “Da a ce ina da fikafikai kamar 
kurciya,

Da sai in tashi, in tafi, in nemi wurin 
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hutawa!
7In tafi can nesa,

In yi wurin zamana a hamada.
8 Zan hanzarta in nemi mafaka

Daga iska mai ƙarfi da hadiri.”
9 Ka hallaka su, ya Ubangiji, ka birkitar da 
maganarsu,

Gama na ga hargitsi da tawaye a birni.
10Dare da rana suna ta yawo a kan garu 
suna ta kewaye birnin,

Birnin kuwa cike yake da laifi da wahala.
11 Akwai hallaka a ko’ina,

Tituna suna cike da azzalumai da ‘yan 
danfara.
12Da a ce maƙiyina ne yake mini ba’a,

Da sai in jure.

Da a ce abokin gābana ne yake 
shugabancina,

Da sai in ɓuya masa.
13 Amma kai ne, aminina,

Abokin aikina ne, abokina ne kuma!
14 Dā mukan yi taɗi da juna ƙwarai,

Mukan tafi Haikali tare da sauran jama’a.
15 Allah ya sa mutuwa ta auko wa maƙiyana 
ba labari,

Allah ya sa su gangara ƙasar matattu da 
ransu!

Mugunta tana cikin gidajensu da 
zukatansu.
16Amma ina kira ga Allah, yă taimake ni,

Ubangiji kuwa zai cece ni.
17 Koke-kokena da nishe-nishena

Suna hawa zuwa gare shi da safe, da tsakar 
rana, da dad dare,

Zai kuwa ji muryata.
18Zai fisshe ni lafiya

Daga yaƙe-yaken da nakan yi da 
magabtana masu yawa.
19 Allah, shi wanda yake mulki tun fil azal,

Zai ji ni, zai kore su.

Ba abin da suka iya yi a kai,

Domin ba su tsoron Allah.
20 Abokina na dā,

Ya yi wa abokansa faɗa,

Ya ta da alkawarinsa.
21 Kalmominsa sun fi mai taushi,

Amma ƙiyayya tana a zuciyarsa,

Kalmominsa sun fi mai sulɓi,

Amma suna yanka kamar kakkaifan takobi.
22 Ka gabatar da wahalarka ga Ubangiji,

Zai kuwa taimake ka,

Ba zai bari a ci nasara a kan mutumin kirki 
ba, faufau.
23 Amma kai, ya Allah, za ka jefar da masu 
kisankai, da maƙaryata can ƙasa cikin 
zurfafa,

Kafin su kai rabin kwanakinsu a duniya.

Amma ni, zan dogara gare ka.

LARABA
ZABURA 73

1 Hakika, Allah yana yi wa Isra’ila alheri,

Da waɗanda suke da tsarkin zuciya!
2Amma ina gab da fāɗuwa,

Ƙafafuna sun kusa zamewa,
3 Saboda na ji kishin masu girmankai,

Sa’ad da na ga mugaye suna arziki.
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4Ba su jin zafin ciwo,

Su ƙarfafa ne, lafiyayyu.
5 Ba su shan wahala yadda sauran mutane 
suke sha,

Ba su da wahala kamar sauran mutane,
6 Don haka suka ɗaura girmankai kamar 
dutsen wuya,

Suka sa hargitsi kuma kamar riga.
7 Zuciyarsu, cike take da mugunta,

Tunaninsu kuma cike suke da mugayen 
ƙulle-ƙulle.
8 Sukan yi wa waɗansu ba’a,

Suna faɗar mugayen abubuwa,

Masu girmankai ne su, suna shawara

A kan yadda za su zalunci waɗansu.
9Sukan faɗi baƙar magana a kan Allah na 
Sama,

Su ba da umarnai na girmankai ga mutane 
a duniya,
10Har jama’ar Allah ma sukan koma 
wurinsu,

Suna ɗokin gaskata dukan abin da suke 
faɗa musu.
11Sukan ce, “Ai, Allah ba zai sani ba,

Maɗaukaki ba zai bincika ba!”
12 Haka mugaye suke.

Suna da dukiya da yawa, amma sai ƙaruwa 
suke ta yi.
13 Ashe, a banza nake kiyaye kaina da 
tsarki,

Hannuwana kuma a tsabtace daga zunubi?
14Ya Allah, ka sa ina shan wahala dukan 
yini,

Kana horona kowace safiya!
15Da na faɗi waɗannan abubuwa,

Da na zama marar gaskiya ga jama’arka.
16 Don haka na yi iyakar ƙoƙari in fahimci 
wannan,

Ko da yake ya cika wuya,
17 Sai sa’ad da na shiga Haikalinka,

Sa’an nan na fahimci abin da zai sami 
mugaye.
18 Hakika ka sa su a wurare masu santsi,

Ka sa su su fāɗi su hallaka sarai!
19 Cikin ƙyaftawar ido aka hallaka su,

Suka yi mummunan ƙarshe!
20 Ya Ubangiji, kamar mafarki suke

Wanda akan manta da shi da safe,

Sa’ad da mutum ya farka yakan manta da 
kamanninsa.
21Sa’ad da zuciyata ta ɓaci,

Hankalina ya tashi,
22 Sai na zama wawa, ban fahimta ba,

Na nuna halin dabba a gabanka.
23Duk da haka ina tare da kai kullayaumin,

Kana riƙe da hannuna.
24 Shawararka, tana bi da ni,

Daga ƙarshe kuma za ka karɓe ni da daraja.
25 In banda kai, wa nake da shi a Sama?

Tun da yake ina da kai, me kuwa nake 
bukata a duniya?
26 Kwanyata da jikina za su raunana,

Amma Allah ne ƙarfina,

Shi nake so har abada!
27 Hakika waɗanda za su rabu da kai za su 
mutu,

Za ka hallakar da marasa aminci gare ka.
28 Amma a gare ni, ya fi mini kyau, in 
kasance kusa da Allah!
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Na sami mafaka a wurin Ubangiji Allah,

Da zan yi shelar dukan abin da ya aikata.

ALHAMIS
ZABURA 119:68

68 Managarci ne kai, mai alheri ne kuma,

Ka koya mini umarnanka!

ZABURA 34:8-11
8 Ku gane da kanku yadda Ubangiji yake 
da alheri!

Mai farin ciki ne mutumin da ya sami 
kwanciyar rai a wurinsa!
9 Ku yi tsoron Ubangiji ku jama’arsa duka,

Masu tsoronsa suna da dukan abin da suke 
bukata.
10 Har zakoki sukan rasa abinci su ji yunwa,

Amma masu biyayya ga Ubangiji,

Ba abu mai kyau da sukan rasa.
11 Ku zo, ku abokaina, ku kasa kunne gare 
ni,

Zan koya muku ku ji tsoron Ubangiji.

JUMMA’A
2 KORANTIYAWA 4:7-11

7 Wannan wadata da muke da ita kuwa, a 
cikin kasake take, wato, jikunanmu, don 
a nuna mafificin ikon nan na Allah ne, ba 
namu ba. 8 Ana wahalshe mu ta kowace 
hanya, duk da haka, ba a ci ɗunguminmu 
ba. Ana ruɗa mu, duk da haka ba mu karai 
ba. 9 Ana tsananta mana, duk da haka ba 
mu zama yasassu ba. Ana ta fyaɗa mu a 
ƙasa, duk da haka ba a hallaka mu ba. 10 
Kullum muna a cikin hatsarin kisa, irin 
kisan da aka yi wa Yesu, domin a bayyana 

rayuwar Yesu ta gare mu. 11 Wato, muddin 
muna a raye, kullum zaman mutuwa muke 
yi saboda Yesu, domin a bayyana ran Yesu 
ta wurin jikin nan namu mai mutuwa.
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Uku

Farawa 17:15-19; Farawa 18:9-15
Farawa 18:12-14a

Litinin



Aikace-aikace - Menene abun aikatawa.

Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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SATI NA Uku

Litinin



Littafi - Yadda za’a Rubuta nassin Litafi mai Tsarki.

Kallo - Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Uku

Zabura 55
Zabura 55:22

Talata



Aikace-aikace - Menene abun aikatawa.

Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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Talata
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Kallo - Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Uku

Zabura 73
Zabura 73:25-26

Laraba



Aikace-aikace - Menene abun aikatawa.

Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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Laraba



Littafi - Yadda za’a Rubuta nassin Litafi mai Tsarki.

Kallo - Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Uku

Zabura 119:68; Zabura 34:8-11
Zabura 119:68

Alhamis



Aikace-aikace - Menene abun aikatawa.

Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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Alhamis



Littafi - Yadda za’a Rubuta nassin Litafi mai Tsarki.

Kallo - Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Uku

2 Korantiyawa 4:7-11
2 Korantiyawa 4:7-9

Jumma’a
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Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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SATI NA Uku

Jumma’a
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1. Menene ya sa Saratu ta yi dariya?

2. Wani kaya ne mai nauyi wanda ba ka iya ka “jibga ma Ubangiji ba”?

3. Menene ma’anan ALLAH Ya na da isa?

4. Menene ma’anan ALLAH Ya na da kyau, kuma ta yaya ya shafe masu  gwagwarmaya da rashin 
haihuwa?

5. Wannan duniyan ya karaya. Mun karaya. Ta yaya ne mu na iya rike wannan karayan ba tare da 
ya rusa mu ba, ko birkita mu ba ko sa mu cikin bacin zuciya ba?

Tambayoyi yin Tunani
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Ta mayar da martani
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Sati na Hudu
Kalubale na Hudu (Ka lura da shi za a aika zuwa gare ku, a kowace Litinin):

Adu’a mayar da hankali ga wannan sati: Ku ciyar lokaci addu’a ga coci.

	 Adu’a	 Godiya

Litinin

Talata

Laraba

Alhamis

Jumma’a



Saboda haka,  
“Duk mai yin alfarma,  

yă yi da Ubangiji”  
(abin da yake a  
rubuce ke nan).

1 KOR 1:31
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Littattafai na Sati Hudu

SATI NA Hudu

BULUS - KWAZO A HANYAN DA BAI  
DACE BA DA KUMA GIRMAN KAI

LITININ
GALATIYAWA 1:11-14

11 Ina so in sanar da ku, ‘yan’uwa, bisharar 
nan da na sanar ba ta ɗan adam ba ce, 12 
domin ba daga wurin mutum na samo ta 
ba, ba kuma koya mini ita aka yi ba, sai dai 
ta wurin bayyanar Yesu Almasihu a gare 
ni ne na same ta. 13 Kun dai ji irin zamana 
na dā a cikin addinin yahudanci, yadda na 
riƙa tsananta wa Ikkilisiyar Allah ƙwarai 
da gaske, har ina ta watsa ta, 14 yadda kuma 
a cikin addinin Yahudanci har na tsere wa 
yawancin tsararrakina a cikin mutanenmu, 
na himmantu ƙwarai da gaske ga bin 
al’adun kakanninmu.

TALATA
GALATIYAWA 6:11-16

11 Ku dubi irin rubutu gwada-gwada da 
nake muku da hannuna! 12 To, mutanen nan 
masu son nuna bijinta cikin jiki, su ne masu 
son tilasta muku yin kaciya, don gudun 
shan wuya saboda gicciyen Almasihu. 13 
Ai, ko waɗanda aka yi wa kaciya ma ba 
sa kiyaye Shari’a. Sonsu ne a yi muku 
kaciya, don su yi fāriya da ku a kan an yi 
muku kaciya. 14 Amma ni ko kusa ba zan 
yi fariya ba, sai dai a game da gicciyen 
Ubangijinmu Yesu Almasihu, wanda ta 
albarkacin mutuwarsa a kan gicciye ne na 
yar da sha’anin duniya, duniya kuma ta yar 
da sha’anina. 15 Kaciya da rashin kaciya 

ba a bakin kome suke ba, sai dai sabuwar 
halitta ita ce wani abu. 16Salama da jinƙai 
su tabbata ga duk masu bin ka’idar nan, 
wato Isra’ilar gaske ta Allah.

LARABA
1 KORANTIYAWA 1:26-31

26Ku dubi kiranku da aka yi, ya ku 
‘yan’uwa, a cikinku, ai, ba a kira masu 
hikima irin ta duniya da yawa ba, masu 
iko kuma ba su da yawa, haka ma masu 
asali ma ba yawa. 27 Amma Allah ya zaɓi 
abin da yake wauta a duniya, domin ya 
kunyata masu hikima. Allah ya zaɓi abin da 
yake rarrauna a duniya, domin ya kunyata 
ƙaƙƙarfa. 28 Allah ya zaɓi abin da yake 
ƙasƙantacce, wulakantacce a duniya, har 
ma abubuwan da ba su, domin yă shafe 
abubuwan da suke akwai. 29 Wannan kuwa 
duk don kada wani ɗan adam yă yi fariya a 
gaban Allah ne. 30 Gama Allah ne ya sa kuka 
zama na Almasihu Yesu, Allah ne kuma ya 
sa Almasihu ya zama hikima a gare mu. Ta 
wurin Almasihu ne kuma muka sami adalci, 
da tsarkakewa da fansa. 31 Saboda haka, 
“Duk mai yin alfarma, yă yi da Ubangiji” 
(abin da yake a rubuce ke nan).

ALHAMIS
YAKUBU 4:6-10

6 Allah shi yake yin mayalwacin alheri. 
Domin haka Nassi ya ce, “Allah yana 
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gāba da masu girmankai, amma yana yi 
wa masu tawali’u alheri.” 7 Saboda haka, 
ku miƙa kanku ga Allah, ku yi tsayayya da 
Iblis, lalle kuwa zai guje muku. 8 Ku kusaci 
Allah, shi ma zai kusace ku. Ku tsarkake 
al’amuranku, ya ku masu zunubi. Ku kuma 
tsarkake zukattanku, ya ku masu zuciya 
biyu. 9 Ku yi nadama, ku yi baƙin ciki, 
ku yi ta kuka. Dariyarku tă zama baƙin 
ciki, murnarku tă koma ɓacin zuciya. 10Ku 
ƙasƙantar da kanku ga Ubangiji, shi kuwa 
zai ɗaukaka ku.

JUMMA’A
TITUS 2:11-14

11 Alherin Allah ya bayyana saboda ceton 
dukkan mutane, 12 yana koya mana mu ƙi 
rashin bin Allah da mugayen sha’awace-
sha’awacen duniya, mu kuma yi zamanmu 
a duniyar nan da natsuwa, da adalci, da 
kuma bin Allah, 13 muna sauraron cikar 
begen nan mai albarka, wato bayyanar 
ɗaukakar Allahnmu Mai Girma, Mai 
Cetonmu Yesu Almasihu, 14 wanda ya ba 
da kansa dominmu, domin ya fanso mu 
daga dukan mugun aiki, ya kuma tsarkake 
jama’a su zama abin mulkinsa, masu 
himmar yin kyakkyawan aiki.
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Hudu

Galatiyawa 1:11-14
Galatiyawa 1:14

Litinin



Aikace-aikace - Menene abun aikatawa.

Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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SATI NA Hudu

Litinin
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Kallo - Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Hudu

Galatiwa 6:11-16
Galatiyawa 6:14-15

Talata



Aikace-aikace - Menene abun aikatawa.

Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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Talata
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Kallo - Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Hudu

1 Korantiyawa 1:26-31
1 Korantiyawa 1:30-31

Laraba
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SATI NA Hudu

Laraba



Littafi - Yadda za’a Rubuta nassin Litafi mai Tsarki.

Kallo - Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta

76 LoveGodGreatly.com

KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Hudu

Yakubu 4:6-10
Yakubu 4:6

Alhamis



Aikace-aikace - Menene abun aikatawa.

Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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Alhamis
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Kallo - Lura da abun da aka rubuta domin samun fahimta
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KARANTA:
ABIN BINCIKE:

SATI NA Hudu

Titus 2:11-14
Titus 2:14

Jumma’a



Aikace-aikace - Menene abun aikatawa.

Adu’a - Yi Adu’a akan abun da aka gane.
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SATI NA Hudu

Jumma’a
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1. Menene ma’anan kwazo? Kafin wannan zancen, Menene Bulus ya fi sa kwazo ciki?

2. Menene Bulus ya fi sa kwazo ciki bayan ya tuba? Menene ya ka fi sa kwazo ciki?

3. Menene ma’anan alfahari? Menene ya kamata mu yi alfahari da shi? Ta yaya za mu yi haka?

4. Ta yaya ALLAH Ya na kin masu girman kai? Ta yaya kuma alherin Shi ya zama tare masu 
kaskanci?

5. Wani ayuka masu kyau ne ya kamata mu zama da kwazo ciki?

Tambayoyi yin Tunani
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Ta mayar da martani
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Sati na Biyar
Kalubale na Biyar (Ka lura da shi za a aika zuwa gare ku, a kowace Litinin):

Adu’a mayar da hankali ga wannan sati: Ku ciyar lokaci addu’a ga mishaneri.

	 Adu’a	 Godiya

Litinin

Talata

Laraba

Alhamis

Jumma’a



Saboda haka a yanzu, ba 
sauran kayarwa ga waɗanda 

suke na Almasihu Yesu. 
Ka’idar nan ta Ruhu mai ba 
da rai da yake ga Almasihu 

Yesu ta ‘yanta ni daga ka’idar 
zunubi da ta mutuwa.

ROM 8:1-2
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Littattafai na Sati Biyar

SATI NA Biyar

MATA MAI ZINA

LITININ
YAHAYA 8:1-11

1 Yesu kuwa ya hau Dutsen Zaitun. 2 Da 
sassafe kuma ya sāke shiga Haikali. Duk 
mutane suka zo wurinsa, ya kuwa zauna 
yana koya musu. 3Sai malaman Attaura 
da Farisiyawa suka kawo wata mace da 
aka kama da zina. Da suka tsai da ita a 
tsaka, 4suka ce masa, “Malam, matan nan 
an kama ta ne, suna cikin yin zina. 5 To, 
a Attaura Musa ya umarce mu mu kashe 
irin waɗannan da jifa, kai kuwa me ka 
ce?” 6 Sun faɗi haka ne don su gwada 
shi, ko sa sami hanyar kai ƙararsa. Amma 
Yesu ya sunkuya, ya yi ta rubutu a ƙasa 
da yatsa. 7 Da suka dinga tambayarsa sai 
ya ɗaga, ya ce musu, “To, marar zunubi 
a cikinku ya fara jifanta da dutse.” 8Sai 
ya sāke sunkuyawa, ya yi ta rubutu a 
ƙasa. 9Su kuwa da suka ji haka suka fita 
da ɗaya ɗaya, tun daga babbansu har ya 
zuwa ƙaraminsu, aka bar Yesu shi kaɗai, 
da matar tsaye a tsakiya. 10Sai Yesu ya 
ɗaga, ya ce mata, “Uwargida, ina suke? 
Ba wanda ya hukunta ki?” 11 Ta ce, “Babu, 
ya Ubangiji.” Sai Yesu ya ce, “Ni ma ban 
hukunta ki ba. Yi tafiyarki. Daga yau kada 
ki ƙara yin zunubi.”]

TALATA
ROMAWA 8:1-11

1 Saboda haka a yanzu, ba sauran kayarwa 
ga waɗanda suke na Almasihu Yesu. 2 

Ka’idar nan ta Ruhu mai ba da rai da yake 
ga Almasihu Yesu ta ‘yanta ni daga ka’idar 
zunubi da ta mutuwa. 3 Abin da ba shi 
yiwuwa Shari’a ta yi domin ta kasa saboda 
halin ɗan adam, Allah ya yi shi, wato ya ka 
da zunubi a cikin jiki, da ya aiko da Ɗansa 
da kamannin jikin nan namu mai zunubi, 
domin kawar da zunubi. 4 Wannan kuwa 
domin a cika hakkokin Shari’a ne a gare 
mu, mu da ba zaman halin mutuntaka muke 
yi ba, sai dai na Ruhu. 5 Masu zaman halin 
mutuntaka, ai, ƙwallafa ransu ga al’amuran 
halin mutuntaka suke yi, masu zaman Ruhu 
kuwa ga al’amuran Ruhu. 6 Ƙwallafa rai 
ga al’amuran halin mutuntaka ƙarshensa 
mutuwa ne, ƙwallafa rai ga ala’muran 
Ruhu kuwa rai ne da salama. 7 Don 
ƙwallafa rai ga al’amuran halin mutuntaka 
gāba ne da Allah, gama ba ya bin Shari’ar 
Allah, ba kuwa zai iya ba. 8Masu zaman 
halin mutuntaka, ba dama su faranta wa 
Allah rai.
9 Amma ku kam, ba masu zaman halin 
mutuntaka ba ne, masu zaman Ruhu ne, 
in dai har Ruhun Allah yana zaune a 
zuciyarku. Duk wanda ba shi da Ruhun 
Almasihu kuwa, ba na Almasihu ba ne. 
10 In kuwa Almasihu yana a zuciyarku, 
ba ruwan jikinku da zunubi ke nan, Ruhu 
kuwa rai ne a gare ku saboda kun sami 
adalcin Allah. 11 In kuwa Ruhun wannan 
da ya ta da Yesu daga matattu yana zaune 
a zuciyarku, to, shi da ya ta da Almasihu 
Yesu daga matattu zai kuma raya jikin nan 
naku mai mutuwa, ta wurin Ruhunsa da 
yake a zaune a zuciyarku.
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LARABA
ZABURA 103

1 Ka yabi Ubangiji, ya raina!

Ka yabi sunansa mai tsarki!
2Ka yabi Ubangiji, ya raina,

Kada ka manta da yawan alherinsa.
3 Ya gafarta dukan zunubaina,

Ya kuma warkar da dukan cuce-cucena.
4Ya cece ni daga kabari,

Ya sa mini albarka da ƙauna da jinƙai.
5 Ya cika raina da kyawawan abubuwa,

Don in zauna gagau,

Ƙaƙƙarfa kamar gaggafa.
6Ubangiji yakan yi wa waɗanda ake zalunta 
shari’a ta gaskiya.

Yakan ba su hakkinsu.
7 Ya faɗa wa Musa shirye-shiryensa.

Ya yardar wa jama’ar Isra’ila su ga manyan 
ayyukansa.
8 Ubangiji mai jinƙai ne, mai ƙauna ne 
kuma,

Mai jinƙirin fushi ne, cike yake da 
madawwamiyar ƙauna.
9 Ba zai yi ta tsautawa kullum ba,

Ba zai yi ta jin haushi har abada ba.
10 Yakan yi mana rangwame sa’ad da yake 
hukunta mu,

Ko sa’ad da yake sāka mana saboda 
zunubanmu da laifofinmu.
11 Kamar yadda nisan sararin sama yake 
bisa kan duniya,

Haka kuma girman ƙaunarsa yake ga 
waɗanda suke tsoronsa.
12 Kamar yadda gabas take nesa da yamma,

Haka nan ne ya nisantar da zunubanmu 
daga gare mu.
13 Kamar yadda uba yake yi wa ‘ya’yansa 
alheri,

Haka nan kuwa Ubangiji yake yi wa masu 
tsoronsa alheri.
14 Ubangiji ya san abin da aka yi mu da shi,

Yakan tuna, da ƙura aka yi mu.
15 Mutum fa, ransa kamar ciyawa ne,

Yakan yi girma, ya yi yabanya kamar furen 
jeji.
16 Sa’an nan iska ta bi ta kansa, yakan ɓace,

Ba mai ƙara ganinsa.
17Amma ƙaunar Ubangiji ga waɗanda suke 
girmama shi har abada ce.

Alherinsa kuwa tabbatacce ne har dukan 
zamanai,
18 Ga waɗanda suke riƙe da alkawarinsa da 
gaskiya,

Waɗanda suke biyayya da umarnansa da 
aminci.
19 Ubangiji ya kafa kursiyinsa a Sama,

Shi yake sarautar duka.
20 Ku yabi Ubangiji, ku ƙarfafa, ku manyan 
mala’iku,

Ku da kuke biyayya da umarnansa,

Kuna kasa kunne ga maganarsa!
21 Ku yabi Ubangiji, ku dukan ikokin da 
suke a Sama,

Ku yabi Ubangiji, ku bayinsa masu aikata 
abin da yake so!
22 Ku yabi Ubangiji, dukanku da kuke 
halittattunsa,

A duk inda yake mulki!

Ka yabi Ubangiji, ya raina!
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ALHAMIS
ZABURA 27

1 Ubangiji ne haskena da cetona,

Ba zan ji tsoron kowa ba.

Ubangiji yana kiyaye ni daga dukan 
hatsari,

Ba zan ji tsoro ba.
2 Sa’ad da mugaye suka tasar mini,

Suna ƙoƙari su kashe ni,

Za su yi tuntuɓe su fāɗi.
3 Ko da rundunar mayaƙa ta kewaye ni,

Ba zan ji tsoro ba.

Ko da magabtana sun tasar mini,

Zan dogara ga Allah.
4 Abu guda nake roƙo a wurin Ubangiji,

Abu ɗaya kaɗai nake bukata,

Shi ne in zauna a masujadar Ubangiji,

In yi ta al’ajabin alherinsa

Dukan kwanakin raina,

In roƙi biyarwarsa a can.
5 A lokatan wahala zai kiyaye ni a 
inuwarsa,

Zai kiyaye ni lafiya a Haikalinsa,

Zai ɗora ni a kan dutse mai tsayi, ya kiyaye 
ni.
6 Ta haka zan ci nasara a kan magabtana da 
suke kewaye da ni.

Da sowar farin ciki mai yawa zan miƙa 
sadakoki a Haikalinsa!

Zan raira waƙa, in yabi Ubangiji!
7 Ka ji ni, ya Ubangiji, sa’ad da na ya yi 
kira gare ka!

Ka yi mini jinƙai ka amsa mini!

8Ka ce, “Zo wurina,”

Zan kuwa zo gare ka, ya Ubangiji,
9 Kada ka ɓoye mini fuskarka, ya Ubangiji!

Kada ka yi fushi da ni,

Kada kuwa ka kori bawanka.

Kai ne kake taimakona, tun dā ma,

Kada ka bar ni, kada ka yashe ni,

Ya Allahna, Mai Cetona!
10Mai yiwuwa ne ubana da uwata su yashe 
ni,

Amma Ubangiji zai lura da ni.
11 Ka koya mini abin da ya kamata in yi, ya 
Ubangiji,

Ka bi da ni kan lafiyyiyar hanya,

Domin ina da magabta da yawa.
12 Kada ka bar ni a hannun magabtana,

Waɗanda suke fāɗa mini da ƙarairayi da 
kurari.
13 Hakika zan rayu domin in ga alherin 
Ubangiji

Da zai yi wa jama’arsa.
14 Ka dogara ga Ubangiji!

Ka yi imani, kada ka karai.

Ka dogara ga Ubangiji!

JUMMA’A
YAKUBU 4:1-4

1 Me yake haddasa gāba da husuma 
a tsakaninku? Ashe, ba sha’awace-
sha’awacenku ne suke yaƙi da juna a 
zukatanku ba? 2Kukan yi marmarin abu ku 
rasa, sai ku yi kisankai. Kukan yi kwaɗayi, 
ku kasa samu, sai ku yi husuma da faɗa. 
Kukan rasa don ba kwa addu’a ne. 3 Kukan 
yi addu’a ku rasa, don kun yi ta da mugun 
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nufi ne, don ku ɓatar a kan nishaɗinku.
4 Maciya amana! Ashe, ba ku sani abuta da 
duniya gāba ce da Allah ba? Saboda haka, 
duk mai son abuta da duniya, yā mai da 
kansa mai gāba da Allah ke nan.
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Romawa 8:1-11
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Zabura 103
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Zabura 27
Zabura 27:7-8
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1. Menene ya sa Yesu bai Hukun ta mata mai zina ba? Menene Ya ce mata ta yi?

2. “Saboda haka a yanzu, ba sauran kayarwa ga waɗanda suke na Almasihu Yesu.” Menene ma’anan 
wannan ta gefen rayuwan mu na da?

3. Menene zurfin damuwan mu na zunubin? Menene yawan gafaran da ALLAH ya yi mana?

4. Yayin da ALLAH, ta wurin YESU, ya ba mu cikakken gafara, Ya kuma ba mu umurni akan 
yadda ya kamata mu yi rayuwa. Ta yaya za mu koyi hanyoyin Shi?

5. Ta yaya mu kan yi zina da duniya? Menene ma’anan mu zama da aminci ga ALLAH?

Tambayoyi yin Tunani
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Ta mayar da martani
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Sati na Shida
Kalubale na Shida (Ka lura da shi za a aika zuwa gare ku, a kowace Litinin):

Adu’a mayar da hankali ga wannan sati: Ku ciyar lokaci addu’a da kanki.

	 Adu’a	 Godiya

Litinin

Talata

Laraba

Alhamis

Jumma’a



Amma aka yi masa rauni 
saboda zunubanmu, 

Aka daddoke shi saboda 
muguntar da muka aikata. 

Hukuncin da ya sha ya  
‘yantar da mu, 

Dūkan da aka yi ta yi masa,  
ya sa muka warke.

ISHA 53:5
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Littattafai na Sati Shida

SATI NA Shida

YESU - WAƊA AN KARYA KUMA  
YA TASHI DAGA MATATTU

LITININ
ISHAYA 53

1 Wane ne zai gaskata abin da muka ji 
yanzu?

Wane ne zai iya ganin ikon Ubangiji cikin 
wannan?
2 Nufin Ubangiji ne bawansa ya yi girma

Kamar dashe wanda yake kafa saiwarsa a 
ƙeƙasasshiyar ƙasa.

Ba shi da wani maƙami ko kyan ganin

Da zai sa mu kula da shi.

Ba wani abin da zai sa mu so shi,

Ba kuwa abin da zai ja mu zuwa gare shi.
3 Muka raina shi, muka ƙi shi,

Ya daure da wahala da raɗaɗi.

Ba wanda ya ko dube shi.

Muka yi banza da shi kamar shi ba kome 
ba ne.
4 Amma ya daure da wahala wadda a ainihi 
tamu ce,

Raɗaɗin da ya kamata mu ne za mu sha shi.

Mu kuwa muna tsammani wahalarsa

Hukunci ne Allah yake yi masa.
5 Amma aka yi masa rauni saboda 
zunubanmu,

Aka daddoke shi saboda muguntar da muka 
aikata.

Hukuncin da ya sha ya ‘yantar da mu,

Dūkan da aka yi ta yi masa, ya sa muka 
warke.
6Dukanmu muna kama da tumakin da suka 
ɓata,

Ko wannenmu ya kama hanyarsa.

Sai Ubangiji ya sa hukunci ya auko a 
kansa,

Hukuncin da ya wajaba a kanmu.
7 Aka ƙware shi ba tausayi,

Amma ya karɓa da tawali’u,

Bai ko ce uffan ba.

Kamar ɗan rago wanda ake shirin yankawa,

Kamar tunkiya wadda ake shirin yi wa 
sausaya,

Bai ko ce uffan ba.
8 Aka kama shi, aka yanke masa shari’a,

Aka tafi da shi domin a kashe shi,

Ba wanda ya kula da ƙaddararsa.

Aka kashe shi saboda zunubin mutanenmu.
9 Aka yi jana’izarsa tare da maguye.

Aka binne shi tare da masu arziki

Ko da yake bai taɓa yin laifin kome, ko 
ƙarya ba.
10 Ubangiji ya ce,

“Nufina ne ya sha wahala,

Mutuwar kuwa hadaya ce domin ta kawo 
gafara,

Saboda haka zai ga zuriyarsa,

Zai yi tsawon rai,
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Ta wurinsa nufina zai cika.
11 Bayan shan wahalarsa, zai sāke yin 
murna,

Zai fahimta wahalar da ya sha ba ta banza 
ba ce,

Shi ne bawana, adali,

Zai ɗauki hukuncin mutane masu yawa,

Ya sa su zama mutanena amintattu.
12 Saboda haka zan ba shi matsayi mai 
girma,

Matsayi a cikin manyan mutane masu iko.

Da yardarsa ya ba da ransa

Ya ɗauki rabon masu laifi.

Ya maye gurbin masu zunubi da yawa,

Ya kuwa sha hukuncin da ya cancanci 
masu zunubi.

Ya yi roƙo dominsu.”

TALATA
MATIYU 26:17-29

17 To, a ranar farko ta idin abinci marar 
yisti sai almajiran suka zo wurin Yesu suka 
ce, “Ina kake so mu shirya maka cin Idin 
Ƙetarewa?” 18 Sai ya ce, “Ku shiga gari 
wurin wāne, ku ce masa, ‘Malam ya ce 
lokacinsa ya yi kusa, zai ci Idin Ƙetarewa a 
gidanka tare da almajiransa.’ ” 19Almajiran 
kuwa suka yi yadda Yesu ya umarce su, 
suka shirya Idin Ƙetarewa.
20Da magariba ta yi, sai ya zauna cin abinci 
tare da almajiran nan goma sha biyu. 21 
Suna cikin cin abinci, sai ya ce, “Hakika, 
ina gaya muku, ɗayanku zai bashe ni.” 
22Sai suka yi baƙin ciki gaya, suka fara ce 
masa da ɗaya ɗaya, “Ni ne, ya Ubangiji?” 
23 Sai ya amsa ya ce, “Wanda muke ci a 
ƙwarya ɗaya, shi ne zai bashe ni. 24 Ɗan 

Mutum zai tafi ne, yadda labarinsa yake a 
rubuce, duk da haka kaiton mutumin nan 
da yake ba da Ɗan Mutum! Da ma ba a 
haifi mutumin nan ba, da zai fiye masa.” 
25 Sai Yahuza da ya bashe shi ya ce, “Ko 
ni ne, ya Shugaba?” Yesu ya ce masa, “Ga 
shi, kai ma ka faɗa.”

(Mar 14.22-26; Luka 22.15-20; 1 Kor 11.23-26)
26 Suna cikin cin abinci, sai Yesu ya 
ɗauki gurasa, ya yi godiya ga Allah, ya 
gutsuttsura, ya ba almajiran, ya ce, “Ungo, 
ku ci. Wannan jikina ne.” 27Sai ya ɗauki 
ƙoƙo bayan ya kuma yi godiya ga Allah, 
sai ya ba su, ya ce, “Dukkanku ku shassha. 
28 Wannan jinina ne na tabbatar alkawari, 
wanda za a zubar saboda mutane da yawa, 
domin gafarar zunubansu. 29 Ina gaya 
muku, ba zan ƙara shan ruwan inabi ba, sai 
dai a ranar nan da za mu sha wani sabo tare 
da ku a Mulkin Ubana.”

LARABA
YAHAYA 19:16-30

16 Sa’an nan ya bāshe shi gare su su gicciye 
shi.
17 Sai suka tafi da Yesu. Ya kuwa fita, shi 
kansa yake ɗauke da gicciyensa, har zuwa 
wurin da ake kira Wurin Ƙoƙon Kai, da 
Yahudanci kuwa, Golgota. 18 Nan suka 
gicciye shi, da kuma waɗansu mutum biyu 
tare da shi, ɗaya ta kowane gefe, Yesu 
kuwa a tsakiya. 19 Bilatus kuma ya rubuta 
wata sanarwa, ya kafa ta a kan gicciyen. 
Abin da aka rubuta ke nan, “Yesu Banazare 
Sarkin Yahudawa.” 20 Yahudawa da yawa 
kuwa sun karanta wannan sanarwa, domin 
wurin da aka gicciye Yesu kusa da birni 
ne. An kuwa rubuta ta da Yahudanci, 
da Romanci, da kuma Helenanci. 21 Sai 
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manyan firistocin Yahudawa suka ce 
wa Bilatus, “Kada ka rubuta ‘Sarkin 
Yahudawa’, sai dai ka rubuta, ‘A faɗarsa 
shi ne Sarkin Yahudawa.’ ” 22Bilatus ya 
amsa ya ce, “Abin da na rubuta na rubuta 
ke nan.”
23Bayan soja sun gicciye Yesu, suka ɗibi 
tufafinsa, suka kasa kashi huɗu, kowane 
soja ya ɗauki kashi guda. Suka kuma ɗauki 
taguwa tasa, taguwar kuwa ba ɗinki, saƙa 
ɗaya ce gudanta. 24 Sai suka ce wa juna, 
“Kada mu tsaga ta, sai dai mu yi kuri’a a 
kanta, mu ga wanda zai ci.” Wannan kuwa 
domin a cika Nassi ne cewa,

“Sun raba tufafina a junansu.

Taguwata kuwa suka jefa kuria akanta”
25 Haka fa sojan suka yi. To, kusa da 
gicciyen Yesu kuwa da uwa tasa, da 
‘yar’uwa tata, da Maryamu matar Kilofas, 
da kuma Maryamu Magadaliya, suna tsaye. 
26 Da Yesu ya ga uwa tasa, da almajirin nan 
da yake ƙauna suna tsaye kusa, ya ce wa 
uwa tasa, “Iya, ga ɗanki nan!” 27Sa’an nan 
ya ce wa almajirin, “Ga tsohuwarka nan!” 
Tun daga wannan lokaci fa almajirin nan 
ya kai ta gidansa.
28 Bayan haka, Yesu da ya san duk an gama 
kome, domin a cika Nassi sai ya ce, “Ina 
jin ƙishirwa.” 29 To, akwai wani gora cike 
da ruwan tsami a ajiye a nan. Sai suka jiƙa 
soso da ruwan tsamin, suka soka a sandan 
izob suka kai bakinsa. 30 Da Yesu ya tsotsi 
ruwan tsamin nan ya ce, “An gama!” Sa’an 
nan ya sunkuyar da kansa ya ba da ransa.

ALHAMIS
IBRANIYAWA 12:1-3

1 Saboda haka, tun da taron shaidu masu 
ɗumbun yawa suka kewaye mu haka, 

sai mu ma mu yar da dukkan abin da 
ya nauyaya mana, da kuma zunubin da 
ya ɗafe mana, mu kuma yi tseren nan 
da yake gabanmu tare da jimiri, 2 muna 
zuba ido ga Yesu, shi da yake shugaban 
bangaskiyarmu, da kuma mai kammala 
ta, wanda domin farin cikin da aka sa a 
gabansa ya daure wa gicciye, bai mai da shi 
wani abin kunya ba, a yanzu kuma a zaune 
yake a dama ga kursiyin Allah.
3 Ku fa, dubi wannan da ya jure irin gābar 
nan da masu zunubi suka sha yi da shi, don 
kada ku gaji, ko kuwa ku karai.

JUMMA’A
1 KORANTIYAWA 15:1-4

1 A yanzu kuma, ‘yan’uwa, zan tuna muku 
da bisharar da na sanar da ku, wadda kuka 
karɓa, wadda kuke bi, 2 wadda kuma ake 
cetonku da ita, muddin kun riƙe maganar 
da na sanar da ku da kyau, in ba sama sama 
ne kuka gaskata ba.
3 Jawabi mafi muhimmanci da na sanar da 
ku, shi ne wanda na karɓo, cewa, Almasihu 
ya mutu domin zunubanmu, kamar yadda 
Littattafai suka faɗa, 4 cewa an binne shi, 
an ta da shi a rana ta uku, kamar yadda 
Littattafai suka faɗa,
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Littafi - Yadda za’a Rubuta nassin Litafi mai Tsarki.
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Ishaya 53
Ishaya 53:4-5

Litinin
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Matiyu 26:17-29
Matiyu 26:26-27

Talata
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1 Kor 15:3,4
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1. Ta wani hanyoyi ne YESU ya karaya domin mu?

2. Menene ya sa YESU Ya kawo cin jibi?

3. Lokacin da YESU Ya ce, “Ya kare,” menene ma’anan wannan?

4. Ta yaya wahalan da mutuwan YESU yana taimakon mu ka da mu “zama da kasawa ko rashin 
karfin hali”?

5. Menene ya sa mutuwa da tashin YESU daga matattu ya na da “muhimmanci ta farko”? Menene 
ma’ana wannan a cikin jerin abin da su ka fi fiffiko a rayuwan mu?

Tambayoyi yin Tunani
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Ta mayar da martani
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 Allah na kaunar ka. 
 Ko a lokacin da kana jin da rashin cancanta da kamar duniya da aka stacked gāba da ku, Allah na 
kaunar ka - a, za ka - kuma Ya halitta ku girma dalili. 

 Kalmar Allah ta ce, «Allah ya yi ƙaunar duniya har ya ba da makaɗaicin Ɗa, Yesu, domin 
duk wanda ya gaskata da shi kada ya halaka, amma ya sami rai na har abada» (Yahaya 
3:16). 

 Our zunubi ya raba mu da Allah. 
 Mu ne duk masu zunubi da yanayi da kuma zabi, da kuma saboda wannan muke rabu da Allah, 
wanda yake mai tsarki. 

 Kalmar Allah ta ce, «Dukan mutane sun yi zunubi da kuma fada takaice daga cikin ɗaukakar 
Allah» (Romawa 3:23). 

 Yesu ya mutu domin ku sami rai. 
 The sakamakon zunubi mutuwa ne, amma ka labarin ba shi da a kawo karshen nan!  Allah free 
kyautar ceto yana samuwa a gare mu, domin Yesu ya ɗauki bashin zunubanmu lokacin da Ya mutu 
a kan giciye. 

 Kalmar Allah ta ce, «Gama sakamakon zunubi mutuwa ne, amma baiwar Allah free ita 
ce rai madawwami cikin Almasihu Yesu Ubangijinmu» (Romawa 6:23).  «Allah ya nuna 
kaunarsa zuwa gare mu, a cikin wancan lokaci muna masu zunubi, Almasihu ya mutu 
dominmu» (Romawa 5: 8). 

 Yesu zaune! 
 Mutuwa ba zai iya rike shi, kuma kwana uku bayan da aka sa jikinsa a cikin kabari Yesu ya tashi 
kuma, fatattakar zunubi da mutuwa har abada!  Ya zaune a yau a cikin sama da aka shirya a wani 
wuri a cikin abada domin duk wanda ya yi ĩmãni da shi. 

 Kalmar Allah ta ce, «A cikin gidan Ubana akwai mutane da yawa da dakuna.  Idan sun 
kasance ba haka ba, zai na gaya maka cewa ni zan je in shirya muku wuri?  Kuma idan na 
je na shirya muku wuri, zan zo a sake, kuma zai kai ka zuwa kaina, domin inda nake ku 
zama ma «(Yahaya 14: 2-3). 

Ku sani waɗannan gaskiyar  
daga Kalmar Allah ... 
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 Haka ne, za ka iya sani cewa kana gafarta. 
 Yarda da Yesu a matsayin kadai hanya zuwa ceto ... 

 Yarda da Yesu a matsayin Mai cetonka ba game da abin da za ka iya yi, amma game da ciwon 
bangaskiya cikin abin da Yesu ya riga ya yi.  Yana daukan gane cewa kai mai zunubi ne, imani da 
cewa Yesu ya mutu domin zunubanmu, kuma tambayar gafara da ajiye your full dogara ga Yesu ta 
aiki a kan giciye a madadinka. 

 Kalmar Allah ta ce, «Idan ka furta da bakinka Yesu Ubangiji ne da kuma gaskata a zuciyarka 
Allah ya tashe shi daga matattu, za ka sami ceto.  Domin tare da zuciya daya ya yi ĩmãni da 
aka kubutar, kuma da baki daya shaida da aka sami ceto «(Romawa 10: 9-10). 

 Kusan, menene cewa kama?  Tare da m zuciya, za ka iya yin addu›a mai sauki addu›a kamar 
haka: 

 Allah,  
 Na san cewa ni mai zunubi ne.  

 Ba na so su zauna wata rana ba tare da yalwa  
 da soyayya da kuma gafara da ka a gare ni.  

 Na tambayi Your gãfara.  
 Na yi imani da cewa ka mutu domin  

zunubaina kuma ya tashi daga matattu.  
 Na mika wuya ga abin da ni, kuma ka  

nẽmi ka zama Ubangijin rayuwata.  
 Ka taimake ni a juyo daga zunubaina kuma bi ka.  

 Koyarwa ni abin da ake nufi ya yi tafiya a  
‹yanci kamar yadda na zama karkashin Your alheri,  

 kuma taimake ni don yayi girma cikin Your  
hanyoyi kamar yadda na neman su san ka more.  

 Amin. 

 Idan ka kawai addu›a wannan addu›a (ko wani abu irin wannan a your own kalmomi), za ka email 
mu a info@lovegodgreatly.com?  Mun so taimakawa wajen samun ku fara a kan wannan m tafiya 
kamar yadda yaro na Allah!


