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Selamat Datang
KAMI SANGAT BERSUKA cita Anda telah memutuskan untuk bergabung dengan kami di pendalaman 
Alkitab ini! Pertama-tama, ketahuilah bahwa kami telah mendoakan Anda! Bukanlah suatu kebetulan 
Anda berpartisipasi dalam pendalaman Alkitab ini.

Doa kami untuk Anda sederhana: agar Anda menjadi semakin dekat dengan Tuhan pada saat Anda  
menggali Firman-Nya setiap hari! Ketika Anda mengembangkan ketekunan untuk berada dalam 
Firman Tuhan setiap hari, kami berdoa agar Anda akan semakin jatuh cinta pada-Nya lebih lagi saat 
Anda mengabil waktu untuk membaca dan mendalami Firman Tuhan.

Setiap hari sebelum Anda membaca bagian Firman yang telah ditentukan, berdoalah dan mintalah 
Tuhan untuk menolong Anda untuk dapat memahami Firman-Nya. Undanglah Ia untuk berbicara 
pada Anda melalui Firman-Nya. Lalu mendengarlah. Tugas-Nya adalah berbicara kepada Anda dan 
tugas Anda adalah mendengar suara-Nya dan mentaati-Nya.

Ambillah waktu untuk membaca ayat-ayat berulang kali. Di dalam kitab Amsal, kita diingatkan 
untuk mencari dan kita akan mendapatkan: “Jikalau engkau mencarinya seperti mencari perak, dan 
mengejarnya seperti mengejar harta terpendam, maka engkau akan memperoleh pengertian.” (Amsal 
2:4-5).

Kami dengan penuh suka-cita menyediakan berbagai sumber materi bagi Anda pada saat Anda 
mengambil bagian dalam pendalaman Alkitab ini:

 - Buku Pendalaman Alkibta Dalam Segala Hal Mengucap Syukur

 - Rencana Bacaan

 - Artikel Bacaan di Blog (Senin, Rabu, dan Jumat)

 - Ayat Hafalan Mingguan

 - Video Setiap Hari Senin

 - Tantangan Mingguan

 - Komunitas online: Facebook (https://www.facebook.com/LGGIndonesia), Twitter (@lggindo), 
Instagram (@lggindo), Blog (https://cintatuhansesungguhnya.wordpress.com/), LoveGodGreatly.com

 - Hashtag/Tagar: #cintatuhansesungguhnya, #LoveGodGreatly

Semua kami disini dalam Cinta Tuhan Sesungguhnya tidak sabar menanti untuk memulai 
pendalaman Firman Tuhan bersama-sama dengan Anda, dan harapan kami untuk bertemu dengan 
Anda di garis akhir. Bertahan, bertekun, berjuang –dan jangan menyerah! Mari selesaikan dengan baik 
apa yang kita mulai hari ini. Kami akan bersama Anda dalam setiap langkah, menyemangati Anda! 
Kita melakukan ini bersama-sama. Berjuanglah untuk bangun pagi, untuk menyingkirkan stress hari 
tersebut, duduk berdiam dan menghabiskan waktu dalam Firman Tuhan! Kita akan melihat apa yang 
Tuhan sudah sediakan bagi setiap kita lewat pendalaman Alkitab ini! Mari berjalan bersama kami 
disaat kita belajar untuk mencinta Tuhan sesungguhnya dengan hidup kita!
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Hak Cipta @2016 oleh LoveGodGreatly.com

Ijin diberikan untuk mencetak dan memperbanyak dokumen ini guna tujuan menyelesaikan 
pendalaman Alkitab online Dalam Segala Hal Mengucap Syukur.

Mohon jangan ubah dokumen ini dalam bentuk apapun.
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Komunitas Kami
“CINTA TUHAN SESUNGGUHNYA” terdiri dari komunitas indah dari para perempuan yang menggunakan 
berbagai jenis teknologi untuk menjaga satu sama lain saling bertanggung jawab/ berakuntabilitas 
dalam Firman Tuhan.

Kami mulai dengan rencana bacaan Alkitab sederhana, tapi tidak berhenti disana.

Sebagian berkumpul di rumah-rumah dan gereja-gereja local, sementara sebagian lain terhubung 
online dengan perempuan di berbagai belahan dunia. Apapun metodenya, kami dengan penuh kasih 
bergandengan dan bersatu untuk tujuan ini:

Untuk Cinta Tuhan Sesungguhnya dengan hidup kami

Dalam dunia hari ini yang dipacu oleh teknologi berkecepatan tinggi, akan sangat mudah untuk 
belajar Firman Tuhan dalam lingkungan terisolasi yang minim dorongan atau dukungan, tapi itu 
bukanlah tujuan Cinta Tuhan Sesungguhnya. Tuhan menciptakan kita untuk hidup dalam komunitas 
dengan Dia dan orang-orang di sekitar kita.

Kita perlu satu sama lain, dan kita hidup lebih baik bersama-sama.

Karenanya, apakah Anda akan mempertimbangkan untuk menjangkau dan belajar dengan seseorang 
sesi ini?

Semua kita memiliki perempuan-perempuan dalam hidup kita yang memerlukan persahabatan, 
akuntabilitas, dan memiliki kerinduan untuk bertekun dalam Firman Tuhan lebih dalam lagi. 
Yakinlah bahwa kami akan belajar bersama dengan Anda – belajar bersama Anda, menyemangati 
Anda, menikmati persekutuan yang indah, dan tersenyum saat kami melihat Tuhan menyatukan para 
perempuan- dengan sengaja menghubungkan hati dan pikiran kita untuk kemuliaan-Nya.

Sangatlah luar biasa – kesempatan yang kita punya tidak hanya untuk bertumbuh lebih dekat 
dengan Tuhan melalui pendalaman ini, tapi juga lebih dekat satu sama lain.

Jadi inilah tantangannya: “teleponlah Ibu Anda, kakak/adik, nenek, perempuan di depan rumah 
atau teman kuliah di satu negara. Hubungi sekeompok perempuan dari gereja atau tempat kerja Anda, 
atau bertemulah di kedai kopi dengan teman yang Anda ingin kenali lebih jauh. Gunakan keindahan 
koneksi online untuk inspirasi dan akuntabilitas, dan cari kesempatan untuk bertemu muka jika Anda 
dapat.

Bergandeng lengan dan tangan, Mari lakukan hal ini…. bersama.
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Cara Untuk SOAP
KAMI SANGAT BANGGA DENGAN ANDA.

Kami sungguh-sungguh menginginkan Anda untuk mengetahuinya.

Kami bangga akan Anda dalam mengambil keputusan untuk tinggal di dalam Firman Tuhan… 
untuk membacanya setiap hari dan menerapkannya dalam HIDUP Anda – kehidupan yang indah 
yang TUHAN sudah berikan kepada ANDA.

Setiap sesi kami menyediakan sebuah pendalaman catatan jurnal yang sejalan dengan ayat-ayat yang 
kita baca setiap hari. Buku catatan jurnal ini dibuat khusus untuk menolong Anda berinteraksi dengan 
Firman Tuhan dan belajar menggali lebih dalam lagi – mendorong Anda untuk mengambil waktu 
khusus untuk lebih dalam merefleksi dan merenungkan apa yang Tuhan sesungguhnya firmankan 
kepada Anda pada hari itu.

Di Cinta Tuhan Sesungguhnya, kami menggunakan langkah-langkah pendalaman Firman yang 
disebut S.O.A.P.  Sebelum kita memulai pendalaman Firman Tuhan ini, kami ingin mengambil 
waktu sesaat untuk menjelaskan langkah-langkah pendalaman Firman ini dan membagikan ALASAN 
MENGAPA kami merekomendasikan Anda untuk menggunakannya saat Anda membaca Firman 
Tuhan.

Apakah S.O.A.P. itu?
Ini artinya hanya satu hal, yaitu membaca Firman Tuhan. Tetapi ketika Anda berinteraksi dengan 
Firman Tuhan, untuk SUNGGUH-SUNGGUH merenungkan dan mengambil waktu khusus untuk 
menggali lebih dalam, tiba-tiba kata-kata dalam firman Tuhan mulai bermunculan nyata. Langkah-
langkah SOAP menolong Anda untuk menggali lebih dalam lagi di dalam Firman Tuhan dan melihat 
lebih lagi dibandingkan jika Anda hanya membacanya sekilas saja dan selesai. Kami mendorong Anda 
untuk mengambil waktu untuk melakukan S.O.A.P. ini selama melakukan pendalaman Firman Tuhan 
dan Anda melihat sendiri bagaimana Anda mendapatkan lebih banyak lagi dari pembacaan Firman 
setiap hari. Anda akan terkagum-kagum!

Apakah artinya S.O.A.P. ?
S- adalah singkatan untuk Scripture, yang artinya Firman Tuhan. Ini adalah ayat-ayat yang tertulis 
di dalam Alkitab. Anda akan terkagum-kagum melihat apa yang akan Tuhan nyatakan kepada Anda 
saat Anda mengambil waktu untuk membaca dan menulis apa yang Anda baca dalam Firman Tuhan!

O- adalah singkatan untuk Observation, yang artinnya meninjau lebih dalam. Apa yang Anda dapat 
lihat di dalam ayat-ayat yang Anda baca? Kepada siapakah ayat-ayat itu ditulis? Apakah ada kata-kata 
yang ditulis berulang kali dalam ayat-ayat itu? Apakah ada kata yang muncul khusus untuk Anda saat 
membaca ayat-ayat itu?

A- adalah singkatan untuk Application, yang artinya Terapan dalam hidup sehari-hari. Ini adalah 
waktu dimana Firman Tuhan menjadi pesan khusus hanya untuk Anda. Apakah yang Tuhan katakan 
kepada saya hari ini? Bagaimana dapat saya aplikasikan dalam kehidupan pribadi saya dari apa yang 
baru saja saya baca? Perubahan apa yang perlu saya lakukan? Apakah ada yang perlu saya lakukan? 
Apakah perintah Tuhan kepada saya hari ini?
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P- adalah singkatan untuk Prayer, yang artinya Doa. Berdoa kepada Tuhan menggunakan FirmanNya. 
Ambil waktu untuk mengucap syukur kepada Tuhan. Jika Tuhan menyatakan sesuatu kepada Anda 
sewaktu Anda membaca FirmanNya, doakan hal itu. Jika Tuhan menyatakan ada dosa di dalam hidup 
Anda yang perlu pertobatan, akui dosa Anda kepada Tuhan lewat doa. Dan ingatlah, Tuhan selalu 
mengasihi Anda.

CONTOH: Baca Kolose 1:5-8
S- Iman dan kasih yang timbul dari pengharapan yang disediakan bagi kamu di surga dan yang telah 
kamu dengar dalam firman kebenaran, Injil yang sudah sampai kepada kamu. Di seluruh dunia, Injil 
ini berbuah dan berkembang, sebagaimana juga diantara kamu sejak hari kamu mendengarnya dan 
memahami kasih karunia Allah dalam segala kebenarannya. Kamu mempelajarinya dari Epafras, kawan 
pelayanan yang kami kasihi, pelayan Kristus yang setia atas nama kami, dan yang juga manyatakan 
pada kami kasihmu dalam Roh.

O - Saat Anda menggabungkan iman dan kasih, Anda mendapatkan pengharapan.
 - Kita harus mengingat bahwa harapan kita ada di surga… yang masih akan datang.
 - Injil adalah Firman Kebenaran.
 - Injil secara terus-menerus berbuah dan berkembang sejak hari pertama sampai hari terakhir.
 - Hanya dibutuhkan satu orang untuk mengubah seluruh komunitas… Epafras.

A- Tuhan memakai satu orang, Epafras, untuk mengubah seluruh kota! Saya diingatkan bahwa kita 
secara sederhana dipakai untuk memberitahu orang-orang lain tentang Kristus – pekerjaan Tuhanlah 
untuk menyebarkan Injil, menumbuhkannya, dan membuatnya berbuah. Saya merasa ayat hari ini 
hampir secara langsung dikatakan untuk Cinta Tuhan Sesungguhnya… “di seluruh dunia Injil ini 
berbuah dan berkembang, sebagaimana juga diantara kamu sejak hari kamu mendengarnya dan 
memahami kasih karunia Allah dalam segala kebenarannya.” Sangatlah menyenangkan saat Firman 
Tuhan menjadi begitu hidup dan menyemangati kita dalam situasi kita saat ini! Kerinduan saya adalah 
semua perempuan yang terlibat dalam pendalaman Alkitab ini akan memahami kasih karunia Tuhan 
dan memiliki kehausan akan Firman-Nya. Saya sangat tergerak oleh kutipan ini dari tafsiran Alkitab 
saya: “Firman Tuhan bukanlah hanya untuk informasi kita, melainkan untuk transformasi 
(perubahan) kita.”

P- Ya Tuhan, tolonglah saya untuk menjadi seorang “Epafras” – untuk memberitahukan tentang 
Engkau kepada orang-orang lain dan kemudian menyerahkan hasilnya dalam tanganMu yang 
pengasih. Tolong bantulah saya untuk memahami dan menerapkan apa yang telah saya baca hari ini 
dalam hidup saya secara pribadi, untuk menjadi semakin seperti Engkau setiap hari. Bantu saya untuk 
menghidupi hidup yang menghasilkan buah iman dan kasih… melabuhkan harapan saya di surga, 
bukan disini di bumi. Bantu saya untuk mengingat bahwa yang TERBAIK masih akan datang!

_________________________

Ingat, bahan terpenting dalam metode S.O.A.P. adalah interaksi ANDA dengan Firman Tuhan dan 
TERAPAN Firman Tuhan kedalam hidup ANDA.

Berbahagialah orang yang “kesukaannya ialah Taurat Tuhan, dan yang merenungkan 
Taurat itu siang dan malam. Ia seperti pohon, yang ditanam ditepi aliran air, yang 
menghasilkan buahnya pada musimnya, dan yang tidak layu daunnya; apa saya yang 
diperbuatnya berhasil.” ~ Mazmur 1:1-3
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Rencana Bacaan Untuk SOAP

MINGGU 1

Senin – Mengucap Syukur
BACA: Mazmur 107:1-31 • SOAP: Mazmur 107:1

Selasa – Mengingat dan Bersyukur
BACA: Ulangan 8:1-10 • SOAP: Ulangan 8:10

Rabu - Ucapan Syukur dan Pengakuan/Proklamasi
BACA: Yesaya 12:4-5 • SOAP: Yesaya 12:4

Kamis - Ucapan Syukur dan Kemurahan Hati
BACA: 2 Korintus 9:6-15 • SOAP: 2 Korintus 9:11-12

Jumat - Pujian dan Penyembuhan
BACA: Lukas 17:11-19 • SOAP: Lukas 17:17-19

Hari Tanggapan

MINGGU 2

Senin - Ucapan Syukur dan Doa
BACA: Kolose 1:3-5 • SOAP: Kolose 1:3

Selasa - Ucapan Syukur dan Lagu
BACA: Kolose 3:15-17 • SOAP: Kolose 3:16-17

Rabu - Rahmat Kasih Karunia dan Ucapan Syukur
BACA: 2 Korintus 4:15-16 • SOAP: 2 Korintus 4:!5

Kamis - Iman dan Ucapan Syukur
BACA: Kolose 2:7 • SOAP: Kolose 2:7

Jumat - Mengucap Syukur Dalam Segala Hal
BACA: 1 Tesalonika 5:18 • SOAP: 1 Tesalonika 5:18

Hari Tanggapan



LoveGodGreatly.com 9

Tujuan
KAMI PERCAYA ADALAH penting untuk menulis tujuan kita untuk setiap sesi pendalaman Firman Tuhan. 
Ambilah waktu sesaat dan menulis 3 tujuan yang Anda harapkan tercapai dan fokus dalam setiap sesi 
pada saat kita bangun pagi setiap hari dan mendalami Firman Tuhan. Pastikan dan selalu kembali ke 
bagian 3 Tujuan ini setiap minggu selama delapan minggu untuk menolong Anda tetap fokus kepada 
waktu pendalaman Firman Tuhan. ANDA PASTI BISA MELAKUKANNYA!

Tujuan-tujuan saya dalam sesi pendalam Firman Tuhan ini adalah:

1.

2.

3.

Tanda Tangan: ___________________________________________________________   

Tanggal: ______________________
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Perkenalan
SELALU MENGUCAP SYUKUR DAN UNTUK SEGALA HAL…

“Kutu!” Saya berteriak. “Betsie, tempat ini penuh kutu!” Kami berlari kocar kacir, sambil 
merendahkan kepala supaya tidak saling berbentura, jatuh di lorong, dan terus berjalan 
mengikuti cahaya di lorong itu.

“Di sini! Dan di sini ada lagi!” Saya meratap. “Betsie, mengapa kita hidup di tempat seperti ini?”

“Tunjukkan kepada kami. Tunjukkan bagaimana.” Saya mendengar kalimat itu begitu adanya 
dan sedetik kemudian saya menyadari bahwa dia sedang berdoa. Semakin terlihat jelas 
perbedaan antara doa dan sisa kehidupan yang terlihat mulai menghilang untuk Betsie.

“Corrie!” dia berteriak dengan semangat. “Tuhan memberikan kita jawaban! Sebelum kita 
meminta, sebagaimana Ia selalu melakukannya! Di dalam Alkitab pagi ini. Aduh dimana ya 
itu? Baca lagi bagian ini!”

“Bersukacita selalu, berdoa senantiasa, mengucap syukur dalam segala situasi; karena itulah 
yang dikehendaki oleh Allah kita di dalam Kristus Yesus”

“Itu dia, Corrie! Itu jawaban dari Tuhan. ‘Mengucap syukur dalam segala keadaan!’ Itulah 
yang dapat kita lakukan. Kita dapat mulai dari sekarang untuk bersyukur kepada Tuhan untuk 
setiap hal di dalam barak ini.”

“Seperti apa?” Saya bertanya.

“Seperti kita berdua di dalam barak yang sama.”

Saya menggigit bibir saya. “Oh ya, Tuhan Yesus!”

“Seperti apa yang kamu pegang sekarang di dalam tanganmu.”

Saya melihat ke Alkitab di dalam tangan saya. “Ya! Terima kasih, Tuhan, bahwa tidak ada 
pemeriksaan saat kita dimasukkan di dalam barak ini! Terima kasih untuk semua wanita-wanita 
di dalam ruangan ini, yang akan berjumpa dengan Engkau lewat lembaran-lembaran Alkitab ini.”

“Ya,” kata Betsie. “Terima kasih untuk setiap kumpulan orang di sini. Karena kita ditumpukkan 
di sini dengan sesak, dan masih banyak akan dapat mendengar!” Dia menatap saya dengan 
penuh harapan. “Corrie!” dia berteriak.

“Oh ya benar. Terima kasih untuk kerumunan yang sesak dan penuh ini.” 

“Terima kasih, “ lanjut Betsie dengan tenang, “untuk kutu-kutu dan untuk….”

Kutu! Ini terlalu banyak. “Betsie, tidak mungkin Tuhan akan membuat saya bersyukur untuk 
sebuah kutu.”

“Mengucap syukur di dalam segala situasi,” dia mengutib dari Alkitab. “Tidak dikatakan, 
‘hanya dalam keadaan yang baik saja.’ Kutu-kutu adalah bagian dari tempat di mana Tuhan 
telah menempatan kita.” – The Hiding Place, halaman 209-210 (versi bahasa Inggris)
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BARUSAN INI ANAK perempuan saya, Paige, dan saya sedang membaca buku The Hiding Place bersama-sama, 
dan kami membaca cerita ini.

Satu pengingat yang luar biasa saat kita akan menghabiskan 2 minggu kedepan ini melihat kepada pentingnya 
untuk miliki hati yang mengucap syukur dalam hidup kita.

Kita diingatkan di dalam Efesus 5:20… “selalu memberikan ucapan syukur kepada Allah Bapa untuk segala hal…”

Dalam segala hal, Tuhan?

Apakah Tuhan benar-benar mau kita untuk mengucap syukur untuk hubungan-hubungan di dalam hidup 
kita yang menyebabkan kita sakit hati, kecewa, tabungan yang kosong, dan sakit secara fisik? SEGALA HAL?

Dapatkah kita benar-benar memberikan ucapan syukur dalam SEGALA situasi? Sekalipun itu untuk “kutu-
kutu” dalam hidup kita?

Dengan membaca ceritanya Corrie mengingatkan saya bahwa kita bisa. Mungkin ucapan syukur kita hanya 
perlu di mulai dengan semua doa yang pendek…

“Tuhan, tolonglah saya untuk dapat melihat. Bukalah mata saya untuk dapat melihat tanganMu bekerja di 
dalam hidup saya.”

“Tolonglah saya untuk memujiMu untuk “kutu-kutu” di dalam hidup saya. Tolonglah saya untuk dapat 
mengucap syukur untuk hari-hari yang sulit yang mana saya dapat menghargai hari-hari lain yang baik.”

“Terima kasih untuk memberikan saya hari-hari dimana tubuh ini lemah sehingga saya bisa teringat bahwa 
Engkau adalah kekuatanku.”

“Terima kasih untuk mengijinkan sakit hati dan kepahitan masuk dalam hidup saya sehingga saya bisa mengalami 
kehadiranMu di dalam hidup ini dan mengetahui bahwa Engkau benar-benar dekat dengan merekan yang hancur hati.”

“Terima kasih, Tuhan Yesus, untuk pengampunan yang Engkau berikan dengan murah hati kepada saya dan 
untuk membukakan mata saya untuk melihat bahwa saya membutuhkannya.”

Kutu-kutu di dalam ruang barak dimana Corrie dan Betsie dikurung adalah satu gangguan, tetapi Tuhan memiliki 
tujuan untuk serangga yang menjijikan itu… perlindungan bagi semua wanita di dalam barak yang penuh sesak itu.

Anda lihat, para penjaga penjara tahu tentang barak itu dipenuhi oleh kutu-kutu dan karea itu, mereka tidak 
peduli dengan wanita-wanita disitu. Lewat kutu-kutu itu, Allah melindungi wanita-wanita di dalam ruang 
barak itu dari penyiksaan, pelecehan, dan bahkan lebih buruk dari itu. Karena para penjaga penjara tidak peduli 
dengan para wanita di situ, Corriw dan Betsie dapat memulai pedalaman Alkitab dengan bebas tanpa gangguan 
dan hidup para wanita itu diubahkan selamanya…semua karena dua wanita memilih untuk mengihidupi hidup 
mereka dengan berani untuk Kristus dan untuk Tuhan Allah yang mengirimkan kutu-kutu itu.

Dan saya berpikir, “kutu-kutu” apa yang Allah ijinkan di dalam hidup Anda untuk melindungi Anda?

Saya sangat bersemangat untuk bisa memulai perjalanan 2-minggu ini dengan Anda sewaktu kita membaca 
bersama ayat-ayat Firman Tuhan setiap hari dan melihat apa yang Tuhan katakan tentang memulai hidup yang 
penuh ucapan syukur.

Mulai hari ini, marilah mulai untuk melihat kehidupan kita lewat lensa “ucapan syukur” dan mulai mengucap 
syukur kepada Tuhan untuk segala hal: yang baik, yang buruk, dan untuk “kutu-kutu” dalam hidup kita.

Mengasihi Allah sesungguhnya!

-Angela
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Minggu 1
Tantangan Minggu 1 Challenge (Catatan: Anda dapat menemukan ini pada posting blog Senin 
dari kami):

Fokus doa minggu ini: Ambil waktu berdoa untuk anggota keluarga Anda.

 Permohonan Doa Ucapan Syukur

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jumat



Bersyukurlah  kepada TUHAN, sebab 
Ia baik! Bahwasanya untuk selama-

lamanya kasih setia-Nya.
MAZMUR 107:1 (TB)
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Bacaan Alkitab Minggu 1

MInggu 1

MENGUCAP SYUKUR
SENIN MAZMUR 107:1-32 

Biarkan yang Ditebus Tuhan Berkata Demikian
1 Bersyukurlah kepada TUHAN, sebab Ia baik! Bahwasanya untuk selama-lamanya kasih setia-Nya.
2 Biarlah itu dikatakan orang-orang yang ditebus TUHAN, yang ditebus-Nya dari kuasa yang 
menyesakkan,
3 yang dikumpulkan-Nya dari negeri-negeri, dari timur dan dari barat, dari utara dan dari selatan.
4 Ada orang-orang yang mengembara di padang belantara, jalan ke kota tempat kediaman 
orang tidak mereka temukan;
5 mereka lapar dan haus, jiwa mereka lemah lesu di dalam diri mereka.
6 Maka berseru-serulah mereka kepada TUHAN dalam kesesakan mereka, dan dilepaskan-Nya 
mereka dari kecemasan mereka.
7 Dibawa-Nya mereka menempuh jalan yang lurus, sehingga sampai ke kota tempat kediaman orang.
8 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN karena kasih setia-Nya, karena perbuatan-
perbuatan-Nya yang ajaib terhadap anak-anak manusia,
9 sebab dipuaskan-Nya jiwa yang dahaga, dan jiwa yang lapar dikenyangkan-Nya dengan kebaikan.
10 Ada orang-orang yang duduk di dalam gelap dan kelam, terkurung dalam sengsara dan besi.
11 Karena mereka memberontak terhadap perintah-perintah Allah, dan menista nasihat Yang 
Mahatinggi,
12 maka ditundukkan-Nya hati mereka ke dalam kesusahan, mereka tergelincir, dan tidak ada 
yang menolong.
13 Maka berseru-serulah mereka kepada TUHAN dalam kesesakan mereka, dan diselamatkan-
Nyalah mereka dari kecemasan mereka,
14 dibawa-Nya mereka keluar dari dalam gelap dan kelam, dan diputuskan-Nya belenggu-
belenggu mereka.
15 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN karena kasih setia-Nya, karena perbuatan-
perbuatan-Nya yang ajaib terhadap anak-anak manusia,
16 sebab dipecahkan-Nya pintu-pintu tembaga, dan dihancurkan-Nya palang-palang pintu besi.
17 Ada orang-orang menjadi sakit oleh sebab kelakuan mereka yang berdosa, dan disiksa oleh 
sebab kesalahan-kesalahan mereka;
18 mereka muak terhadap segala makanan dan mereka sudah sampai pada pintu gerbang maut.
19 Maka berseru-serulah mereka kepada TUHAN dalam kesesakan mereka, dan diselamatkan-
Nya mereka dari kecemasan mereka,
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20 disampaikan-Nya firman-Nya dan disembuhkan-Nya mereka, diluputkan-Nya mereka dari 
liang kubur.
21 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN karena kasih setia-Nya, karena perbuatan-
perbuatan-Nya yang ajaib terhadap anak-anak manusia.
22 Biarlah mereka mempersembahkan korban syukur, dan menceritakan pekerjaan-pekerjaan-
Nya dengan sorak-sorai!
23 Ada orang-orang yang mengarungi laut dengan kapal-kapal, yang melakukan perdagangan 
di lautan luas;
24 mereka melihat pekerjaan-pekerjaan TUHAN, dan perbuatan-perbuatan-Nya yang ajaib di 
tempat yang dalam.
25 Ia berfirman, maka dibangkitkan-Nya angin badai yang meninggikan gelombang-gelombangnya.
26 Mereka naik sampai ke langit dan turun ke samudera raya, jiwa mereka hancur karena celaka;
27 mereka pusing dan terhuyung-huyung seperti orang mabuk, dan kehilangan akal.
28 Maka berseru-serulah mereka kepada TUHAN dalam kesesakan mereka, dan dikeluarkan-
Nya mereka dari kecemasan mereka,
29 dibuat-Nyalah badai itu diam, sehingga gelombang-gelombangnya tenang.
30 Mereka bersukacita, sebab semuanya reda, dan dituntun-Nya mereka ke pelabuhan kesukaan 
mereka.
31 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN karena kasih setia-Nya, karena perbuatan-
perbuatan-Nya yang ajaib terhadap anak-anak manusia.
32 Biarlah mereka meninggikan Dia dalam jemaat umat itu, dan memuji-muji Dia dalam 
majelis para tua-tua.

MENGINGAT DAN BERSYUKUR
SELASA ULANGAN 8:1-10 

Ingatlah Tuhan Allahmu
1 “Segenap perintah, yang kusampaikan kepadamu pada hari ini, haruslah kamu lakukan dengan 
setia, supaya kamu hidup dan bertambah banyak dan kamu memasuki serta menduduki negeri 
yang dijanjikan TUHAN dengan sumpah kepada nenek moyangmu.
2 Ingatlah kepada seluruh perjalanan yang kaulakukan atas kehendak TUHAN, Allahmu, 
di padang gurun selama empat puluh tahun ini dengan maksud merendahkan hatimu dan 
mencobai engkau untuk mengetahui apa yang ada dalam hatimu, yakni, apakah engkau 
berpegang pada perintah-Nya atau tidak.
3 Jadi Ia merendahkan hatimu, membiarkan engkau lapar dan memberi engkau makan manna, 
yang tidak kaukenal dan yang juga tidak dikenal oleh nenek moyangmu, untuk membuat 
engkau mengerti, bahwa manusia hidup bukan dari roti saja, tetapi manusia hidup dari segala 
yang diucapkan TUHAN.
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4 Pakaianmu tidaklah menjadi buruk di tubuhmu dan kakimu tidaklah menjadi bengkak 
selama empat puluh tahun ini.
5 Maka haruslah engkau insaf, bahwa TUHAN, Allahmu, mengajari engkau seperti seseorang 
mengajari anaknya.
6 Oleh sebab itu haruslah engkau berpegang pada perintah TUHAN, Allahmu, dengan hidup 
menurut jalan yang ditunjukkan-Nya dan dengan takut akan Dia.
7 Sebab TUHAN, Allahmu, membawa engkau masuk ke dalam negeri yang baik, suatu negeri 
dengan sungai, mata air dan danau, yang keluar dari lembah-lembah dan gunung-gunung;
8 suatu negeri dengan gandum dan jelainya, dengan pohon anggur, pohon ara dan pohon 
delimanya; suatu negeri dengan pohon zaitun dan madunya;
9 suatu negeri, di mana engkau akan makan roti dengan tidak usah berhemat, di mana engkau 
tidak akan kekurangan apapun; suatu negeri, yang batunya mengandung besi dan dari 
gunungnya akan kaugali tembaga.
10 Dan engkau akan makan dan akan kenyang, maka engkau akan memuji TUHAN, Allahmu, 
karena negeri yang baik yang diberikan-Nya kepadamu itu.

BERTERIMA KASIH DAN MENDEKLARASIKAN
RABU YESAYA 12:4-5 

4 Pada waktu itu kamu akan berkata: “Bersyukurlah kepada TUHAN, panggillah nama-Nya, 
beritahukanlah perbuatan-Nya di antara bangsa-bangsa, masyhurkanlah, bahwa nama-Nya 
tinggi luhur!
5 Bermazmurlah bagi TUHAN, sebab perbuatan-Nya mulia; baiklah hal ini diketahui di 
seluruh bumi!

UCAPAN SYUKUR DAN KEMURAHAN
KAMIS 2 KORINTUS 9:6-15 

Pemberi yang Rela
6 Camkanlah ini: Orang yang menabur sedikit, akan menuai sedikit juga, dan orang yang 
menabur banyak, akan menuai banyak juga.
7 Hendaklah masing-masing memberikan menurut kerelaan hatinya, jangan dengan sedih hati 
atau karena paksaan, sebab Allah mengasihi orang yang memberi dengan sukacita.
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8 Dan Allah sanggup melimpahkan segala kasih karunia kepada kamu, supaya kamu senantiasa 
berkecukupan di dalam segala sesuatu dan malah berkelebihan di dalam pelbagai kebajikan.
9 Seperti ada tertulis: “Ia membagi-bagikan, Ia memberikan kepada orang miskin, kebenaran-
Nya tetap untuk selamanya.”
10 Ia yang menyediakan benih bagi penabur, dan roti untuk dimakan, Ia juga yang akan 
menyediakan benih bagi kamu dan melipatgandakannya dan menumbuhkan buah-buah 
kebenaranmu;
11 kamu akan diperkaya dalam segala macam kemurahan hati, yang membangkitkan syukur 
kepada Allah oleh karena kami.
12 Sebab pelayanan kasih yang berisi pemberian ini bukan hanya mencukupkan keperluan-
keperluan orang-orang kudus, tetapi juga melimpahkan ucapan syukur kepada Allah.
13 Dan oleh sebab kamu telah tahan uji dalam pelayanan itu, mereka memuliakan Allah karena 
ketaatan kamu dalam pengakuan akan Injil Kristus dan karena kemurahan hatimu dalam 
membagikan segala sesuatu dengan mereka dan dengan semua orang,
14 sedangkan di dalam doa mereka, mereka juga merindukan kamu oleh karena kasih karunia 
Allah yang melimpah di atas kamu.
15 Syukur kepada Allah karena karunia-Nya yang tak terkatakan itu!

MEMUJI DAN KESEMBUHAN
JUMAT LUKAS 17:11-19

11 Dalam perjalanan-Nya ke Yerusalem Yesus menyusur perbatasan Samaria dan Galilea.
12 Ketika Ia memasuki suatu desa datanglah sepuluh orang kusta menemui Dia. Mereka tinggal 
berdiri agak jauh
13 dan berteriak: “Yesus, Guru, kasihanilah kami!”
14 Lalu Ia memandang mereka dan berkata: “Pergilah, perlihatkanlah dirimu kepada imam-
imam.” Dan sementara mereka di tengah jalan mereka menjadi tahir.
15 Seorang dari mereka, ketika melihat bahwa ia telah sembuh, kembali sambil memuliakan 
Allah dengan suara nyaring,
16 lalu tersungkur di depan kaki Yesus dan mengucap syukur kepada-Nya. Orang itu adalah 
seorang Samaria.
17 Lalu Yesus berkata: “Bukankah kesepuluh orang tadi semuanya telah menjadi tahir? Di 
manakah yang sembilan orang itu?
18 Tidak adakah di antara mereka yang kembali untuk memuliakan Allah selain dari pada orang 
asing ini?”
19 Lalu Ia berkata kepada orang itu: “Berdirilah dan pergilah, imanmu telah menyelamatkan 
engkau.”
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1. Dengan cara apa saja Tuhan telah menunjukkan kebaikanNya dalam hidup Anda? Tuliskan beberapa 
dan ambil waktu untuk mengucap syukur kepadaNya hari ini.

2. Penting bagi Anda untuk melihat kembali ke masa lalu dan mengingat kesetiaan Tuhan dalam 
hidup Anda. Dengan cara apa Tuhan telah menunjukkan kesetiaanNya dalam hidup Anda dalam 
tahun-tahun belakangan ini?

3. Kita tidak seharusnya menyimpan rasa syukur kita untuk Tuhan hanya untuk diri kita sendiri; kita 
perlu membagikan rasa syukur kita dengan orang lain di dalam hidup kita. Dengan cara apa Anda 
dapat mulai menyatakan kesetiaan Tuhan dalam hidup Anda mulai hari ini kepada orang lain?

4. Mengapa penting bagi orang Kristen untuk menunjukkan kemurahan hati? Apa yang akan terjadi 
bila orang-orang Kristen tidak lagi menunjukkan kemurahan hati dengan sumber-sumber yang Tuhan 
sudah berikan kepada mereka? Coba lihat kedalam hidup Anda, apakah ada jalan bagi Anda untuk 
dapat menunjukkan kemurahan hati dengan waktu, sumber-sumber yang Anda miliki, termasuk 
keuangan Anda juga?

5. Tuhan Yesus menyembuhkan kesepuluh orang kusta, tetapi hanya satu orang yang kembali untuk 
berterima kasih kepadaNya. Dengan cara apa saja Anda dapat menjaga hati Anda dari rasa ketidak-
terima-kasihan kepada Tuhan?

Pertanyaan refleksi
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Minggu 2
Tantangan Minggu 2 Challenge (Catatan: Anda dapat menemukan ini pada posting blog Senin 
dari kami):

Fokus doa minggu ini: Ambil waktu berdoa untuk negara Anda.

 Permohonan Doa Ucapan Syukur

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jumat



Mengucap syukurlah dalam segala 
hal, sebab itulah yang dikehendaki Allah 

di dalam Kristus Yesus bagi kamu.
1 TESALONIKA 5:18 (TB)
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UCAPAN SYUKUR DAN DOA

SENIN KOLOSE 1:3-5  

3 Kami selalu mengucap syukur kepada Allah, Bapa Tuhan kita Yesus Kristus, setiap kali kami 
berdoa untuk kamu,

4 karena kami telah mendengar tentang imanmu dalam Kristus Yesus dan tentang kasihmu 
terhadap semua orang kudus,

5 oleh karena pengharapan, yang disediakan bagi kamu di sorga. Tentang pengharapan itu telah 
lebih dahulu kamu dengar dalam firman kebenaran, yaitu Injil,

UCAPAN SYUKUR DAN LAGU

SELASA KOLOSE 3:15-17 

15 Hendaklah damai sejahtera Kristus memerintah dalam hatimu, karena untuk itulah kamu 
telah dipanggil menjadi satu tubuh. Dan bersyukurlah.

16 Hendaklah perkataan Kristus diam dengan segala kekayaannya di antara kamu, sehingga 
kamu dengan segala hikmat mengajar dan menegur seorang akan yang lain dan sambil 
menyanyikan mazmur, dan puji-pujian dan nyanyian rohani, kamu mengucap syukur kepada 
Allah di dalam hatimu.

17 Dan segala sesuatu yang kamu lakukan dengan perkataan atau perbuatan, lakukanlah 
semuanya itu dalam nama Tuhan Yesus, sambil mengucap syukur oleh Dia kepada Allah, Bapa 
kita.

KEMURAHAN DAN UCAPAN SYUKUR

RABU 2 KORINTUS 4:15-16 

15 Sebab semuanya itu terjadi oleh karena kamu, supaya kasih karunia, yang semakin besar 
berhubung dengan semakin banyaknya orang yang menjadi percaya, menyebabkan semakin 
melimpahnya ucapan syukur bagi kemuliaan Allah.
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16 Sebab itu kami tidak tawar hati, tetapi meskipun manusia lahiriah kami semakin merosot, 
namun manusia batiniah kami dibaharui dari sehari ke sehari.

IMAN DAN UCAPAN SYUKUR

KAMIS KOLOSE 2:7 

7 Hendaklah kamu berakar di dalam Dia dan dibangun di atas Dia, hendaklah kamu bertambah 
teguh dalam iman yang telah diajarkan kepadamu, dan hendaklah hatimu melimpah dengan 
syukur.

UCAPAN SYUKUR DALAM SEGALA HAL

JUMAT 1 TESALONIKA 5:18 

18 Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki Allah di dalam Kristus 
Yesus bagi kamu.
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1. Adalah penting untuk mengetahui rasa syukur di hati kita, khususnya bagi apa yang Tuhan telah 
berikan dalam hidup kita. Cara itu adalah satu cara yang luar biasa untuk kita dapat menunjukkan rasa 
syukur kita selain berdoa dan bersyukur kepada Tuhan untuk segala hal dalam hidup Anda! Siapa yang 
Anda paling syukuri hari ini dan mengapa? Ambillah waktu hari ini untuk mengucap syukur kepada 
Tuhan untuk teman yang special itu.

2. Dengan cara apa saja Anda dapat memulai melipatgandakan rasa ucapan syukur di dalam hati Anda?

3. Saya telah melihat di dalam hidup saya, dimana seseorang lebih membutuhkan kasih anugerah yang 
luar biasa dari Tuhan, semakin kelihatan mereka hidup dengan rasa syukur. Menurut Anda, mengapa 
kedua hal itu saling berhubungan satu dengan yang lain?

4. Kita dipanggil untuk memberikan ucapan syukur kepada Tuhan di dalam segala situasi dalam hidup 
kita, namun ini dapat menjadi sangat sulit untuk dilakukan disaat kita merasa disakiti, kecewa, atau 
hancur hati. Ambillah waktu hari ini untuk meminta kepada Tuhan untuk membukakan mata Anda 
sehingga Anda dapat melihat tangan Tuhan bekerja dalam hidup Anda dan memilih untuk mengucap 
syukur kepadaNya.

5. Sekarang, Anda telah dapat fokus untuk mengucap syukur dalam hidup Anda, setidaknya dalam 
dua minggu ini, perubahan-perubahan apa yang akan Anda lakukan untuk terus membangun hidup 
yang penuh ucapan syukur?

Pertanyaan refleksi
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Ketahuilah kebenaran ini dari Firman Tuhan...

Tuhan mengasihi anda. 

Meskipun anda merasa tidak berharga dan dunia ini serasa ditumpuk terhadap anda, Tuhan mengasihi 
anda – ya, anda – dan Dia telah menciptakan anda untuk tujuan yang baik. 

Firman Tuhan berkata, ”Karena begitu besar kasih Allah akan dunia ini, sehingga Ia telah 
mengaruniakan  Anak-Nya yang tunggal, supaya setiap orang yang percaya kepada-Nya tidak 
binasa, melainkan beroleh hidup yang kekal.” (Yohanes 3:16) 

Dosa kitalah yang memisahkan kita dengan Tuhan.

Kita semua adalah pendosa secara alami dan dengan pilihan, dan karena itulah kita terpisahkan dari 
Tuhan yang suci. 

Firman Tuhan berkata, ” Karena semua orang telah berbuat dosa dan telah kehilangan 
kemuliaan Allah” (Roma 3:23).

Yesus mati supaya anda memperoleh hidup. 

Konsekuensi dosa adalah kematian, tetapi cerita anda tidak harus berakhir di situ! Pemberian Tuhan yang 
cuma-cuma akan keselamatan tersedia bagi kita karena Yesus menanggung hukuman atas dosa kita saat Ia 
mati di kayu salib. 

Firman Tuhan berkata, ”Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah hidup yang 
kekal dalam Kristus Yesus, Tuhan kita. (Roma 6:23); ”Akan tetapi Allah menunjukkan kasih-
Nya kepada kita, oleh karena Kristus telah mati untuk kita, ketika kita masih berdosa.” (Roma 
5:8)

Yesus hidup!

Kematian tidak dapat menahan-Nya, dan tiga hari setelah tubuh-Nya dikuburkan, Yesus bangkit 
kembali, mengalahkan dosa dan maut untuk selamanya! Dia hidup sekarang di Surga dan Dia sedang 
mempersiapkan suatu tempat dalam kekekalan bagi semua yang percaya kepada-Nya.

Firman Tuhan berkata, ”Di rumah Bapa-Ku banyak tempat tinggal. Jika tidak demikian, tentu 
Aku mengatakannya kepadamu. Sebab Aku pergi ke situ untuk menyediakan tempat bagimu. 
Dan apabila Aku telah pergi ke situ dan telah menyediakan tempat bagimu, Aku akan datang 
kembali dan membawa kamu ke tempat-Ku, supaya di tempat di mana Aku berada, kamupun 
berada.” (Yohanes 14:2-3)

Bagaimana Anda Mengetahui Bahwa Anda Telah Diampuni?
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Ya, anda dapat mengetahui bahwa anda telah diampuni.

Terimalah Yesus sebagai jalan satu-satunya kepada keselamatan...

Menerima Yesus sebagai JuruSelamat anda bukanlah tentang apa yang dapat anda lakukan, tetapi 
lebih kepada tentang memiliki iman terhadap apa yang telah Yesus perbuat. Dibutuhkan pengakuan 
bahwa anda adalah seorang berdosa, mempercayai bahwa Yesus telah mati untuk dosa-dosa anda, dan 
meminta pengampunan dengan menempatkan kepercayaan anda yang sepenuhnya pada apa yang telah 
Yesus perbuat bagi anda di kayu salib. 

Firman Tuhan berkata, ” Sebab jika kamu mengaku dengan mulutmu, bahwa Yesus adalah Tuhan, 
dan percaya dalam hatimu, bahwa Allah telah membangkitkan Dia dari antara orang mati, maka 
kamu akan diselamatkan. Karena dengan hati orang percaya dan dibenarkan, dan dengan mulut 
orang mengaku dan diselamatkan.” (Roma 10:9-10)

Sebenarnya, seperti apakah itu? Dengan hati yang tulus, anda dapat berdoa sebuah doa yang 
sederhana seperti ini:

Tuhan, 
Aku tahu bahwa aku adalah seorang berdosa. 

Aku tidak mau hidup sehari lagi tanpa menerima  
kasih dan pengampunan yang Engkau miliki bagiku. 

Aku mohon akan pengampunan-Mu. 
 Aku percaya bahwa Engkau telah mati bagi  

dosa-dosaku dan telah bangkit dari kematian. 
Aku menyerahkan segenap diriku dan memohon  
kepada-Mu untuk menjadi Tuhan atas hidupku. 

Tolonglah aku untuk meninggalkan  
dosaku dan mengikuti Engkau. 

Ajarilah aku tentang artinya berjalan dalam  
kebebasan saat aku hidup dalam anugerah-Mu,  

   dan tolonglah aku untuk bertumbuh dalam segala jalan-Mu  
saat aku mencari untuk lebih mengenal-Mu. 

Amin.
Jika anda telah berdoa doa ini (atau doa yang serupa dalam ungkapan kata-kata anda sendiri), sudikah 
anda mengirimkan e-Mail kepada kami di info@lovegodgreatly.com? Kami akan sangat senang untuk 
membantu anda memulai perjalanan yang menyenangkan ini sebagai seorang anak Tuhan!


